
 

 

 

    ရက်စွဲ။   ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လ ၁၂ ရက ်

ြလတ်စတစ်စွန့်ြစ်ပြင်းနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျငသ်က်ရရာက်မှုများ 

အကျဉ်းြျုြ် 

ကမ္ဘာ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကို တိုက်ဖျက်နိုငရ်န် ပလတ်စတစ်အသံုးပပုမှုနှင့် 

စွန့်ပစ်မှုတိုက့ို လလျှော့ချရန်လိုအပ်လျက်ရိှပါသည်။ ပလတ်စတစ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်မှုမရိှပခငး်နှင့် စွန့်ပစ်သည့် ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ လ ွးလပမ့ပျက်စီးရန် နှစ်လပါင်းများစွာ 

ကကာပမင့ပ်ခငး်တို့သည် စိုက်ပျ ိုးလရးလုပ်ငန်းများ၊ ပမစ်လချာင်း၊ ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာများနှင့် သတ္တဝါ 

များ၏  ကျန်းမာလရးအလပါ်တွင်  ိုးကျ ိုးများသက်လရာက်လစပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကမ်းရိုးတန်းလန လူမှု 

အဖဲွ့အစည်းများမှ နှစ်စဉ် ပလတ်စတစ်တန်ချနိ်သန်း ၁.၁ မ ှ ၈.၈ သန်းထိ သမုဒ္ဒရာသ့ုိ စွန့်ပစ် 

လျက်ရှိရာ သမုဒ္ဒရာသ့ုိ စီးဝငသ်ည့် ၎င်းပမာဏသည် အလွန်များပပားလသာ ပမာဏပဖစ်ပါသည်။ 

ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုသည် ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတွင် ပမင့်တက်လနပပီး ယခုအခါ စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်များ 

လကကာင့် ပတ်ဝန်းကျင ်ိုငရ်ာပပဿနာများကို တစ်ကမ္ဘာလုံး ရင ်ိုငလ်နရပါသည်။ 

ဤစာတမ်းတိုတွင် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုပမာဏ များပပားပခင်းနှင့်အတူ ပလတ်စတစ် 

စွန့်ပစ်မှုပမာဏ ကကီးထွားလာမှုအလပခအလနများ၊ စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ်များလကကာင့် လူလနမှု 

ပတ်ဝန်းကျင် ိုင်ရာ ပပဿနာများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်ိုငရ်ာ ပပဿနာများ၊ လွှတ်လတာ်တွင်း 

လ ွးလနွးချက်များ၊ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုလလျှော့ချရန် နညး်လမ်းများ၊ ပလတ်စတစ် အစားထိုး 

လုပ်ငန်းများ လုပ်လ ာငရ်ာ၌ ကကုံလတွ့ရသည့် အခက်အခဲများနှင့် နိုငင်ံအချ ို့၏ ပလတ်စတစ် 

သံုးစွဲမှုလလျှော့ချလရး လုပ်လ ာငခ်ျက်များကို သိရိှနိုင်ရန် လရးသားပပုစုတင်ပပထားပါသည်။   

    သုရတသနစာတမ်းတို အမှတ်စဉ် ( ၁၂၇ ) 
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နိဒါန်း 

၁။ ပလတ်စတစ် ိုသည်မှာ အပူလပးပုံသွင်း၍ရလသာ လအာ်ဂဲနစ်ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုး ပဖစ်ပါ 

သည်။ ဓာတုလေဒပညာရပ်အရ ပလတ်စတစ်သည် ပိုလီမာဟုလခါ်လသာ လမာ်လကီျူးကကီးများပဖစ် 

ပါသည်။1 ၁၉၅၀ ပပည့်နှစ်ကတည်းက စက်မှုဖွံ့ ပဖိုးသည့်နိုင်ငမံျားတွင် ပလတ်စတစ်ပစ္စညး်များကို 

စတငအ်သံုးပပုခဲ့ကကပါသည်။ ရုပ်ကကင်းလလာငစ်ာများမှ ထုတ်ယူရရိှလသာ ပလတ်စတစ်ကုန်ကကမ်း 

ပစ္စည်းကိုအသံုးပပု၍ ကုန်လချာပစ္စည်းအပဖစ် လျှေပ်ကာပစ္စည်း၊ စက်မှုလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်းနှင့် 

သုတ်လ းများ ထုတ်လုပ်အသံုးပပုရာမှစ၍ ယလန့ကာလတွင် ကလလးကစားစရာပစ္စည်းများမှ 

အစ ပလတ်စတစ်ကိုအသံုးပပုလျက်ရိှပါသည်။2  

ရည်ရွယ်ြျက် 

၂။ ဤစာတမ်းတို၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်အသံုးပပုမှုနှုန်းများ 

ပိုမိုများပပားလာသည်ကို သိရိှနိုင်ရန်၊ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲစွန့်ပစ်ပခငး်တိုလ့ကကာင့် ပဖစ်လပါ်နိုင်သည့် 

ကျန်းမာလရးပပဿနာများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် သတ္တဝါများအလပါ်   ိုးရွားလသာ အကျ ိုး 

သက်လရာက်မှုများကုိသိရိှနုိင်လစရန်၊ ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပခင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အစုိးရ၏ လ ာင်ရွက် 

ချက်များ၊ အဖဲွ့အစည်း၏လ ာငရွ်က်ချက်များ၊ အခက်အခဲများကို သိရိှနိုင်လစရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အြျက်အလက်များရော်ပြမှုနည်းနာနိဿယများ 

၃။ ဤစာတမ်းတိုတွင် အသံုးပပုထားလသာ သတငး်အချက်အလက်များကို အစိုးရနှင့် 

နိုငင်တံကာ Website များမှ ထုတ်ပပန်ထားလသာ သတငး်အချက်အလက်များ၊ သတငး်စာများ၊ 

ဂျာနယ်များ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်လန့ သမ္မတ၏မိန့်ခွန်း၊ လွှတ်လတာ်အစည်းအလဝးမှတ်တမ်း 

များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းလရးအဖဲွ့အစည်းများ၏ လ ာင်ရွက်ချက်များမှ သတငး်အချက် 

အလက်များ ရယူထားပါသည်။  

 

                                                           
1 Info Digest Jourlal၊ အမှတ ်(၄၀)၊ စိန်လခါ်မှုပဖစ်လာသည့ ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွမဲှုနှင့် ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်၊ စာမျက်နှာ ၄၀ မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
2 ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းလရး၊ ပလတ်စတစ်အမှိုက်ရှင်းလင်းလပး၊ https://tinyurl.com/um879rf မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://tinyurl.com/um879rf
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ြလတ်စတစ်သုံးစွဲရပြင်းအရကကာငး်ရငး် 

၄။ ပလတ်စတစ်ကို သံုးစွဲရပခငး်သည် လေးနှုန်းသက်သာပခငး်၊ တာရှည်အသံုးပပုနိုငပ်ခငး်၊ 

လပါ့ပါးလသသပ်လှပပခငး်၊ သယ်လ ာင်ရလွယ်ကူပခငး်၊ လူသံုးကုန်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးကို အလွယ် 

တကူပပုလုပ်နိုငပ်ခငး်၊ ကုန်ပစ္စည်းအားလုံးကို စနစ်တကျထုပ်ပိုးနိုငပ်ခင်းစသည့် လကာင်းကျ ိုးများ 

လကကာင့်ပဖစ်ပါသည်။ ယခုအခါ ပလတ်စတစ်ပစ္စညး်များကို ပိုမုိထုတ်လပု်ပခငး်နှင့်သံုးစွဲမှုများ 

ပမင့်တက်လာခဲ့ကကပါသည်။3 ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းတို့သည် အလရာငအ်လသွးအရွယ်အစားစုံလင်၍ 

လပါ့ပါးခိုငခ်န့် သိမ်း ည်းရလွယ်ကူပခငး်လကကာင့်  လူအများကကိုက်နှစ်သက်လသာ ပစ္စည်းပဖစ်လနပါ 

သည်။ ထ့ုိလကကာင့် ပလတ်စတစ်ကကိုးမှစ၍ စက်မှုကုန်ပစ္စည်း၊ လူသုံးကုန်ပစ္စညး်အမျ ိုးမျ ိုးအထိ 

ပလတ်စတစ်ကို တွင်ကျယ်စွာ ထုတ်လုပ်အသံုးပပုလနကကပါသည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းတွင် နှစ်စဉ် 

ပလတ်စတစ် တန်ချနိ်လပါင်း သန်း ၄၀၀ လကျာ ် ထုတ်လုပ်လနသည်ဟု ကမ္ဘာက့ုလသမဂ္ဂက 

ထုတ်ပပန်သည့် တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ် ိုင်ရာ အစီရငခ်ံစာအရ သိရှိရပါသည်။4   

ြလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုနှင့်အတူ စွန့်ြစ်ရနမှုများ 

၅။ ပမန်မာနိုင်ငအံတွငး်ရှိ ပမို့ပပလနလူတစ်ဦးချင်းသည် တစ်ရက်ကိုပျမ်းမျှေအားပဖင့် ပလတ် 

စတစ်အတိ် ၄ လံုးခန့် သံုးစွဲလနမှုလကကာင့် ပျမး်မျှေအားပဖင့် တစ်နှစ်လျှေင်  ပလတ်စတစ်အိတ်လပါင်း 

၁၄၆၀ ခန့် သံုးစဲွလနပါသည်။ လူတစ်ဦးချင်းစီလသာ်လည်းလကာင်း၊ အစုအဖဲွ့လုိက်လသာ်လည်းလကာင်း 

လန့စဉ်သံုးစွဲလနလသာ ပလတ်စတစ်အိတ်များ၊ လဖျာ်ရည်ပိုက်များ၊ ပလတ်စတစ်လရေူးများကို 

တစ်ခါသံုးပပီးသည်နှင့် တစ်ပပိုငန်က် စွန့်ပစ်လျက်ရိှပါသည်။  ရန်ကုန်ပမို့လနလူထု၏ ပလတ်စတစ် 

အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုပမာဏသည် တစ်ရက်လျှေင် တန် ၃၀၀ ရှိပပီး လူတစ်လယာက်လျှေင် လန့စဉ် 

ပလတ်စတစ်အမှိုက် ၀.၈ ကီလို စွန့်ပစ်လနသည်ဟု သန့်ပမန်မာအဖဲွ့က ထုတ်ပပန်ထားပါသည်။ 

ဧရာဝတီပမစ်အတွင်းသ့ုိ လန့စဉ် ပလတ်စတစ်တန်ချနိ်လပါင်း ၁၂၀ ခန့် စွန့်ပစ်လျက်ရှိပပီး  ပမစ်ဝ 

ကျွန်းလပါ်လဒသသည် ၃၂ တန်ပဖင့် ပလတ်စတစ်အများ ုံးစွန့်ပစ်သည့် လနရာပဖစ်ပါသည်။5 

                                                           
3
  လတွး ကကံရွယ် ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာ ၄ ရက်၊ ပမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ စာမျက်နှာ ၂ မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

4 အနာဂတ်ကာလကုိ ပလတ်စတစ်အမှိုက်လတွက ပခိမ်းလပခာက်လာလန၊ ပလတ်စတစ်အန္တရာယ် https://tinyurl.com/vl25gbx မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
5 ဧရာဝတီပမစ်ထဲ ပလတ်စတစ်အမှိုက် လန့စဉ် တန် ၁၀၀ လကျာ်လမျာဝင်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ဇူလုိင်လ ၂၇ ရက်၊ https://burmese.voanews.com/a/irrwaddy-river-
plastic-waste/5017334.html မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://tinyurl.com/vl25gbx
https://burmese.voanews.com/a/irrwaddy-river-plastic-waste/5017334.html
https://burmese.voanews.com/a/irrwaddy-river-plastic-waste/5017334.html
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၆။ ၂၀၁၇ ခုနှစ်က ထုတ်ပပန်ခဲ့သည့် အာ ီယံနိုငင်ံများ၏ စွန့်ပစ်အမှိုက် စီမံခန့်ခွဲလရး ိုင်ရာ 

အစီရငခ်ံစာအရ ပမန်မာနိုငင်ံသည် အာ ီယံနိုင်ငမံျားအနက် လန့စဉ်အမှိုက်ထကွ်ရိှမှုပမာဏသည် 

တတိယအနည်း ုံးလနရာတွင်ရိှလနလသာ်လည်း စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများတွင် ပလပစ်တစ်ပါဝငမ်ှုနှုန်းမှာ 

၁၇.၇၅ ရာခိုငန်ှုန်းပဖင့် အပမင့် ုံး ပဖစ်လနပါသည်။6 

ြလတ်စတစ်သုံးစွဲပြင်း၏အန္တရာယ် 

၇။ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများသည် လ ွးလပမ့ရန် အနည်း ံုး နှစ်လပါင်း (၅၀) ခန့်ကကာပမင့်တတ်ပပီး 

အပူနှင့်ထလိတွ့လသာအခါ ဓာတုအ ိပ်အပဖစ်လပျာ်ဝင်ပပီး လူတို့၏ ကျန်းမာလရးကို ထိခိုက်လစပါ 

သည်။ ထို့ပပင် ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကို မီးရှို့ဖျက် ီးပါက ဓာတုအ ိပ်အလတာက်ဓာတ်လငွ့  

များထွက်လာပပီး အသက်ရှုလမ်းလကကာင်း ုိင်ရာလရာဂါများ ပဖစ်ပွားလစပါသည်။ ပလတ်စတစ်အိတ်၊ 

ပလတ်စတစ်ဘူးများထုတ်လပု်ရာတွင် အသံုးပပုလသာလကာ်လစ့များသည် သဘာဝသယံဇာတ 

ပဖစ်သည့် လရနံစိမ်းမှ ထုတ်ယူသံုးစွဲရသပဖင့် သဘာဝသယံဇာတလလျာ့နည်းလစပခငး်၊ ပလတ်စတစ် 

များသည် နှစ်လပါင်း ၅၀၀ လကျာ်မှ ပျက်စီးနိုင်သည့်အတွက် အမှိုက်များ လပမပမှုပ်ဖျက ်ီးသည့် 

အခါ အပငမ်ျ ိုးလစ့များ အပငလ်ပါက်ရာတွင် အလညာှင့်မထွက်နိုင်၍ စိုက်ပျ ိုးလရးလုပ်ငန်းများကို 

ထိခိုက်လစပခင်းနှင့် ပလတ်စတစ်အိတ်များပဖင့် အစားအစာများထုတ်ပိုးမှုလကကာင့် ပလတ်စတစ် 

အတိ်တွင် ပါဝင်လသာခဲဓာတ်လကကာင့် ကင် ာလရာဂါများပဖစ်ပွားပခင်းစသည့်  ိုးကျ ိုးများကို ခံစား 

ကကုံလတွ့ရမည်ပဖစ်ပါသည်။7 

ပမစ်ရြျာင်း၊ ြင်လယ်သမုဒ္ဒရာများအရြါ် ြလတ်စတစ်၏သက်ရရာက်မှုများ 

 ၈။ ပလတ်စတစ်များကို အလွယ်တကူစွန့်ပစ်ပခငး်၊ သိမ်း ည်း၍မရနိုငလ်သာ စွန့်ပစ်အမှိုက် 

များ လပမပပင်တွင် ကျကျန်ခဲ့ပခင်းတို့မှအစပပု၍ လရလပမာင်းများ၊ လချာင်းများမှတစ် င့် ပမစ်များနှင့် 

ပင်လယ်တွင်းသ့ုိ လရာက်ရိှသွားပခငး်သည် ပင်လယ်ပပင်ညစ်ညမ်းသည့် ပလတ်စတစ်ပပဿနာကို 

ကကုံလတွ့လာရပါသည်။ ပလတ်စတစ်အိတ်များနှင့် ပလတ်စတစ်ဘူးများသည် ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာ 

                                                           
6 အနာဂတ်ကာလကုိ ပလတ်စတစ်အမှိုက်များက ပခိမ်းလပခာက်လာလန၊ https://tinyurl.com/vl25gbx မ ှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
7
ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုကိ ုတိက်ုဖျက်ကကစ့ုိ၊ http://myanmardigital.news/mm/content/17813 မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 

https://tinyurl.com/vl25gbx
http://myanmardigital.news/mm/content/17813
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အတွင်းသ့ုိ နှစ်စဉ် ၁၃ သန်းခန့် လမျာဝင်စီး င်းလနလသာလကကာင့် လရလနသတ္တဝါများနှင့် ပင်လယ်ကူး 

သလဘောများအတွက် လဘးအန္တရာယ်ရိှပခင်းနှင့် အဏ္ဏဝါလဂဟစနစ်ကို ယုိယွင်းပျက်စီးလစပခငး်တ့ုိ 

ကကုံလတွ့ရပါသည်။ ပင်လယ်လရပပင်သ့ုိ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းစွန့်ပစ်မှု အများ ုံးနိုင်ငံ ၂၀ အနက် 

ပမန်မာနိုင်ငံသည် အ င့် ၁၇ လနရာတွင် ရိှလနပါသည်။8 ပလတ်စတစ်အသံုးအလ ာငပ်စ္စည်း 

များနှင့် ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စုပုံများပပားလာပခငး်လကကာင့် သားရဲတိရစ္ဆာန်များ၊ ၎င်းတ့ုိ 

ကျက်စားရာလဒသများနှင့် လူသားများအား  ိုးရွားသည့်အကျ ိုးသက်လရာက်မှုများ ပဖစ်လပါ်လစပါ 

သည်။ ပလတ်စတစ်၏ ဓာတ်သဘာဝပပိုကွဲမှုလနှးလကွးပခင်းလကကာင့် ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာ၊ ပမစ်လချာင်း 

နှင့် ကုန်းလပမလဒသများကို မလိုလားအပ်လသာ  ိုးကျ ိုးများ ပဖစ်လပါ်လစပါသည်။ အထူးသပဖင့် 

လရသတ္တဝါများသည် ငါးဖမ်းပိုက်ကဲ့သ့ုိ စွန့်ပစ်ထားသည့် ပလတ်စတစ်အပိုင်းအစများထဲ၌ 

ပငိတွယ်ပိတ်မိလနပခငး်၊ စားလသာက်မိပခငး်၊ ၎င်းထဲ၌ပါဝင်သည့် ဓာတုပစ္စည်းများပဖင့် ထိလတွ့မိပခငး် 

လကကာင့် ဇီဝစနစ်ပဖစ်စဉ်များ ပျက်ယွငး်ပခင်းတို့ကို ပဖစ်လစပါသည်။9 

ြလတ်စတစ်အမျ ိုးအစားအလုိက် ရ ွးပမည့်ြျက်စီးရန်ကကာြျနိ် 

စဉ် အမျ ိုးအစား ရ ွးပမည့်ရန်ကကာြျနိ် 

(၁) ပလတ်စတစ်ခွက် ၅၀ နှစ် 

(၂) ပလတ်စတစ်ပုလင်း ၅၀၀ နှစ် 

(၃) ပလတ်စတစ်အိတ် ၂၀၀-၁၀၀၀ နှစ်10 

ြလတ်စတစ်စွန့်ြစ်ပြငး်ရကကာင့် ပေစ်ရြါ်လာသည့် ပြဿနာများ 

၉။ ပတ်ဝန်းကျင် ုိင်ရာပပဿနာများတွင် ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများလကကာင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှုသည်လည်း တစ်ခုအပါအဝင်ပဖစ်ပါသည်။ လူတို့စွန့်ပစ်လသာ အမှိုက်ပမာဏများလာ 

သည်နှင့်အမျှေ လူလနမှုဝန်းကျငမ်ှာ တပဖည်းပဖည်းကျဉ်းလပမာငး်လာရပါသည်။ အမှိုက်ပုပံမာဏ 

                                                           
8
 စိန်လခါ်မှုပဖစ်လပါ်လာသည့ ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်၊ Info Digest Journal၊ အမှတ် (၄၀) စာမျက်နှာ ၄၆ မှလကာက်နုတ်ထား 
ပါသည်။ 
9
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်လန့ဂုဏ်ပပုလ ာင်းပါး၊ https://www.myawady.net.mm/index.php/effectarticles/item/24473-2018-06-05-09-17-41 မ ှ
လကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
10 အမှိုက်အလကကာင်း သိလကာင်းစရာ၊ လဇာ်မျ ိုးနိုင်၊ ပမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၅ ရက်၊ စာမျက်နှာ ၂၁ မ ှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://www.myawady.net.mm/index.php/effectarticles/item/24473-2018-06-05-09-17-41
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ကကီးလာပခင်းသည် ပတ်ဝန်းကျငက်ို ထိခိုက်ပျက်စီးရုံမျှေမက ပမို့ပပလူလနမှုဘဝနှင့် ပမို့လတာ်အဂေါရပ် 

ကိုပါထိခိုက်လစပါသည်။ ပမန်မာနိုငင်ံ၏ လူဦးလရအထူထပ် ုံးပမို့ပဖစ်လသာ ရန်ကုန်ပမို့တွင် 

ပလတ်စတစ်အိတ်များ၊ ပလတ်စတစ်ေူးခွံများမှာ လရလပမာငး်အတွင်း ပိတ် ို့လနလသာလကကာင့် 

လရစီး ငး်မှုကို အဟန့်အတားပဖစ်လစပပီး မိုးရာသီကာလများတွင် လမ်းလပါ်လရကကီးပခငး်များ 

ကကုံလတွ့ရလျက်ရိှပါသည်။11 

ြလတ်စတစ်ရလျှော့ြျရရး ိုင်ရာ အစိုးရ၏ရ ာင်ရွက်ြျက်များ 

၁၀။ သယံဇာတနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းလရးဝန်ကကီးဌာနလက်လအာက်ရိှ ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းလရးဦးစီးဌာန (Environmental Conservation Department - ECD) နှင့် ကုလသမဂ္ဂ 

ပတ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ်၏ နညး်ပညာအကူအညီပဖင့် အပခား က်စပ်ဌာနများ၊ အဖဲွ့အစည်းများ၊ 

ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်ပူးလပါငး်၍ ထာဝစဉ်စိမ်းလန်းသန့်ရှငး်လကာငး်မွန်လသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ 

လဖာ်လ ာင်နိုင်လရးအတွက် အမျ ိုးသားအ င့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု မဟာေျူဟာနှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ် ( ၂၀၁၇-၂၀၃၀ ) ကို လရး ွဲခဲ့ပပီးပဖစ်ပါသည်။ သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းလရးဝန်ကကီးဌာနမှ လရး ွဲလနလသာ အမျ ိုးသားအ င့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု မဟာ 

ေျူဟာနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်တွင် ပလတ်စတစ်လလျှော့ချသံုးစွဲရန် 3 R ( Reduce, Reuse, 

Recycle ) ကို အလပခခံ၍ ထည့်သွငး်လရး ွဲထားပါသည်။  

၁၁။ ထိမုဟာေျူဟာကိုအလပခခံပပီး ပမို့လတာ်အ င့အ်လနပဖင့် မန္တလလးပမို့လတာ်ကို အနာဂတ် 

မျ ိုး က်များအတွက် စိမ်းလန်းစိုလပပသန့်ရှင်းလှပလသာ ပမို့လတာ်ပဖစ်လရးကို လရရှည်လမျှော်မှန်းပပီး 

မန္တလလးပမို့လတာ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု မဟာေျူဟာနှင့် လုပ်ငန်းစီမံချက် (၂၀၁၇-၂၀၃၀) ကို 

၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလတွင် လရး ွဲထုတ်ပပန်နိုငခ်ဲ့ပပီး စတငအ်လကာင်အထည်လဖာ် လ ာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။ ထို့ပပင် လူသားတို့၏ ကျန်းမာလရးနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အား အန္တရာယ်ပဖစ် 

လစနုိင်သည့် စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကုိ စနစ်တကျစီမံခန့်ခဲွနုိင်ရန် စီမံချက်ကုိ လရး ဲွပပုစုလျက်ရိှပါသည်။12 

                                                           
11 ပလတ်စတစ်သံုးစွဲမှုလလျာ့ကျလရး၊ သီတင်း ၁၀ ပတ်ကကာ လှုပ်ရှားမှုစတင်၊ https://burmese.voanews.com/a/myanmar-plastic-/5040345.html 

မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 
12 ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ကမ္ဘာပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းလရးလန့အခမ်းအနားတွင် နိုင်ငံလတာ် သမ္မတဦးဝင်းပမင့် လပပာကကားသည့်မိန့်ခနွ်း မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://burmese.voanews.com/a/myanmar-plastic-/5040345.html
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၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသိမ်းလရးလန့ အထိမ်းအမှတ်၏ “ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု 

တိုက်ဖျက်ကကစို့” လ ာင်ပုဒန်ှင့်အညီ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို  ိုးရွားစွာထခိိုက်လစသည့် ပလတ် 

စတစ်သုံးစွဲမှုကိုလလျှော့ချနိုငရ်န် အစိုးရနှင့်သန့်ပမန်မာတို့ပူးလပါငး်ပပီး မူဝါဒများ လရး ွဲလ ာင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။13 

၁၂။ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု လလျှော့ချလရးအတွက် အမှိုက်စို၊ အမှိုက်လပခာက် ခွဲပခားစွန့်ပစ်သည့် 

စနစ်ကုိ စည်ပင်သာယာလရးလကာ်မတီများက လ ာင်ရွက်ခ့ဲပါသည်။ မန္တလလးပမို့လတာ်စည်ပင် 

သာယာလရးလကာ်မတီက လပါ်လီအီသုိငလ်ငး် ပလတ်စတစ်အိတ်များထုတ်လပု်ပခင်း၊ လရာင်းဝယ် 

ပခငး်၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းသုိလလှာငပ်ခငး်များကို ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် ပိတ်ပငခ်ဲ့ပါသည်။14 ရန်ကုန်ပမို့လတာ် 

စညပ်င်သာယာလရး လကာ်မတီသည် စာသငလ်ကျာငး်များ၌ ပလတ်စတစ်နှင့ပ်တ်သက်သည့် အသိ 

ပညာလပးလဟာလပပာပွဲများ ပပုလုပ်ပခငး်၊ အများပပည်သူများသ့ုိ ပညာလပးလက်ကမ်းစာလစာငမ်ျား 

ပဖန့်လဝပခငး်တို့ လ ာင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အပပင် သိပ်သည်း ပမင့်မားသည့် လပါ်လီအီသုိငလ်ငး် 

ပလတ်စတစ်အိတ်အထူများ ထုတ်လုပ်ပခင်း၊ တင်သွင်းပခင်း၊ ကုန်သွယ်ပခင်းနှင့် လရာင်းချပခင်း ုိင်ရာ 

လုပ်ငန်းများကို ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်လစနိုင်သည့်အတွက် ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင် ပိတ်ပငတ်ားပမစ်ခဲ့ 

ပါသည်။15 

လွှတ်ရတာ်တွငး်ရ ွးရနွးမှုများ 

၁၃။ ပထမအကကိမ၊် အမျ ိုးသားလွှတ်လတာ် အစည်းအလဝး၏ ၂၀၁၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၁ ရက်လန့တွင် 

ပဲခူးတုိင်းလဒသကကီးအမှတ် (၁) မဲ န္ဒနယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်လတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးလစာလမာ်ထွန်းက 

ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမှုလလျှော့ချလရး၊ ကင်းစင်လရးတ့ုိအတွက် ပပည်သူတစ်ရပ်လံုး အသိရိှရိှပါဝင်လာလရး 

လ ာင်ရွက်လပးရန် အ ုိတင်သွင်းခ့ဲပါသည်။16 အမျ ိုးသားလွှတ်လတာ်ဥက္ကဋ္ဌလဟာင်း ဦးခင်လအာင်ပမင့် 

က ပပည်သူများအတွက် ကျန်းမာလရးအန္တရာယ်ရိှလသာ ပလတ်စတစ်အိတ်သံုးစဲွမှုကုိ ဟန့်တား 

ထိန်းချုပ်နိုငလ်ရးအတွက် ဥပလဒကကမ်းတစ်ခုလရး ွဲရန် ညွှန်ကကားခဲ့ပါသည်။ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု 

                                                           
13ပလတ်စတစ်သံုးစွဲမှုလလျှော့ချနိုင်ရန် မူဝါဒများလရး ဲွမည်၊ https://voicejournalmm.com/archives/10670 မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
14 National Waste Management Strategy and Master Plan For Myanmar (2018-2030) မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
15 National Waste Management Strategy and Master Plan For Myanmar (2018-2030) မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
16

 ပထမအကကိမ်အမျ ိုးသားလွှတလ်တာ်(၁၂) ကကိမ်လပမာက်ပုမံှန်အစည်းအလဝး၊ (၅၅) ရက်လန့လပမာက်မှတ်တမး်မှ လကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://voicejournalmm.com/archives/10670
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လကကာင့် ကျန်းမာလရး ိုငရ်ာပပဿနာများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုများ ပဖစ်လပါ်လာနိုင် 

လကကာငး်ကို အသိပညာလပးပခငး်များ၊ ပလတ်စတစ်ထုတ်လုပ်မှု လလျှော့ချကန့်သတ်ပခငး်တို့ကို 

လ ာငရွ်က်ရန် သက် ိုင်ရာဌာန၊ လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ပူးလပါင်းလ ာင်ရွက်လျက်ရိှသည်ဟု 

ကျန်းမာလရးဝန်ကကီးဌာန ဒတုိယဝန်ကကီးလဟာင်း လဒါက်တာဝငး်ပမင့်က လပပာကကားခဲ့ပါသည်။ 

ထို့လနာက် ယငး်အ ိကုို အမျ ိုးသားလွှတ်လတာ်တွင် မဲခွဲ ုံးပဖတ်ပပီး အတညပ်ပုခဲ့ပါသည်။17  

၁၄။ ဒုတိယအကကိမ၊် ပပည်သူ့လွှတ်လတာ်အစည်းအလဝး၏ ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ လအာက်တိုဘာလ ၃၁ 

ရက်လန့တွင် လမာက်မယ်မဲ န္ဒနယ်၊ ပပည်သူ့လွှတ်လတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ ဦးစိုငး်လငါင် ိုင်ဟိန်းက 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် ရင် ိုင်ကကုံလတွ့လနရသည့် အဓကိပပဿနာတစ်ရပ်မှာ ပလတ်စတစ် စွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းများပဖစ်လသာလကကာင့် ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်တား ီးကာကွယ်ရန် လန့စဉ်စွန့်ပစ်အမှိုက် 

များတွင်ပါဝင်သည့် ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများကို သီးသန့်ဖယ်ရှားလစပခင်းနှင့် ပလတ်စတစ် 

အသံုးပပုမှုနှုန်းလလျှော့ချပခငး်စသည့် ပပည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးပါဝင်လသာ ဒီမိုကလရစီအလပခခံ အလလ့ 

အကျင့်လကာငး်များ မူဝါဒတစ်ရပ်လရး ွဲပပဋ္ဌာန်းလပးရန် အ ိတုငသွ်ငး်ခဲ့ပါသည်။18  ပလတ်စတစ် 

လလျှောခ့ျလရးလုပ်ငန်းများကို ပပည်သူလူထုက လိကု်ပါ င်နွှဲနိုင်ရန် အစိုးရမှ မူဝါဒလကာငး်များ 

လရး ွဲချမှတ်လပးရမည်ပဖစ်လကကာငး်နှင့် အန္တရာယ်ရိှသည်ကိုသိရိှပါက အန္တရာယ်ကို ကာကွယ် 

တား ီးရမည့် မဟာေျူဟာ၊ နညး်ေျူဟာများ လရး ွဲချမှတ်လပးရမည်ပဖစ်လကကာင်း လ ွးလနွးခဲ့ပါ 

သည်။ လေးဝယ်ရာတွင် ထုပ်ပိးုအသံုးပပုသည့် ပလတ်စတစ်အတိ်များလကကာင့် ကျန်းမာလရးကုိ 

ထိခိုက်နိ ုင်သည့်  ိုးကျ ိုးများအလကကာင်းနှင့်  စွန့ ်ပစ်ရာတွင်လည်း ပျက်စီးရန်မလွယ်သည့် 

ပလတ်စတစ်အိတ်များလကကာင့် လပမကကီးနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို  ပျက်စီးလစလကကာင်းကို 

ကိုယ်စားလှယ် (၅) ဦးက အလထာက်အထားများနှင့် လထာက်ခံလ ွးလနွးခဲ့ပါသည်။  

၁၅။ အ ိတုင်သွငး်မှုအလပါ် လနပပည်လတာ်လကာငစ်ီဝင် ဦးလအာင်ပမင့်ထွန်းနှင့် သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းလရးဝန်ကကီးဌာန၊ ပပည်လထာင်စုဝန်ကကီး ဦးအုန်းဝင်းတို ့က 

                                                           
17
ပလတ်စတစ်အိတ်သံုးစွဲမှုထိန်းချုပ်လရး ဥပလဒကကမ်းတစ်ခုလရး ဲွရန်၊ အမျ ိုးသားလွှတလ်တာ်ဥက္ကဋ္ဌညွှန်ကကား၊ https://www.7daydaily.com/ story/38541 
မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။  
18

 ဒုတိယအကကိမ်၊ ပပညသူ့်လွှတလ်တာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးစိုင်းလငါင် ုိင်ဟိန်း၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်၊ လအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်လန့ အ ုိလ ွးလနွးချက်မှ လကာက်နုတထ်ား 
ပါသည်။ https://news-eleven.com/news/19443 

https://www.7daydaily.com/
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ပလတ်စတစ်အမှိုက်နှင့်ပတ်သက်၍ ပပည်လထာင်စုအစိုးရတွင် လကာ်မတီများ ဖွဲ့စည်းထားပပီး 

မူဝါဒများ ရိှပပီးသားပဖစ်သပဖင့် အ ိကုို မှတ်တမ်းတငသ်င့်ဟု လပပာကကားခဲ့ပပီး ဥက္ကဋ္ဌက အ ိကုို 

မဲခွဲ ုံးပဖတ်၍ မှတ်တမ်းတငရ်န် ုံးပဖတ်ခဲ့ပါသည်။19 

အေဲွ့အစည်းများ၏ရ ာငရ်ွက်ြျက်များ 

၁၆။ ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ပမန်မာနိုငင်ံရိှ တစ်ဦးချင်း၊ တစ်လယာက်ချငး်၊ ကုမ္ပဏီများ၊ အရပ်ဘက် 

အဖဲွ့အစည်းများ၊ အစိုးရများသည် ခိုင်မာလသာကတိကဝတ်များပဖင့် ပလတ်စတစ်အသံုးပပုမှု 

လလျှော့ချနိုငရ်န်၊ ပပန်လည်အသံုးပပုရန်နှင့် အသံုးပပုပပီးလသာ ပလတ်စတစ်များအား ပပန်လည် 

ထုတ်လုပ်အသံုးပပုနိုင်ရန် ရည်ရွယ်ချက်ပဖင့် သန့်ပမန်မာအဖွဲ့ကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ မတ်လတွင် စတင ်

ဖွဲ့စည်းခဲ့ပါသည်။ သန့်ပမန်မာအဖွဲ့သည် ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုနှင့်  ိုးကျ ိုးများအလကကာငး်ကုိ 

အများပပည်သူများ အကျယ်တဝင့်သိရိှလစရန် အများပပည်သူအသိလပးလှုပ်ရှားမှု အစီအစဉ်တစ်ခု 

အပဖစ် နိုင်ငလံကျာ်အနုပညာရှင်များနှင့် ပညာလပးဇာတ်လမ်းတိုများ ရိုက်ကူးထားပါသည်။20 

၁၇။ သန့်ပမန်မာအဖဲွ့သည် ခရီးသွားလုပ်ငန်း လရရှည်တည်တံ့လစရန်အတွက်  ခရီးသာွးကုမ္ပဏီ 

များက ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုလလျှော့ချရန် လိုအပ်သပဖင့် ပမန်မာနိုင်ငအံနှံ့ရိှ ဟိုတယ်လပါင်း ၉၀ လကျာ် 

နှင့် တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်ပစ္စညး်များ လလျှော့ချသံုးစွဲရန် ကတိပပုခဲ့ကကပါသည်။ ထို့ပပင် ရိုးမဘဏ် 

နှင့် သန့်ပမန်မာတို့ ပူးလပါင်း၍ ပလတ်စတစ်အသံုးပပုမှုနှင့် ညစ်ညမ်းမှုကို လွန်ခဲ့လသာ (၂၅) နှစ်နှင့် 

နှိုင်းယှဉ်၍ ပလတ်စတစ်အသံုးပပုမှု (၁၀)   ပိုမိုများပပားလာသည်ကို အများပပည်သူ သတိပပု 

လာလစရန်ရည်ရွယ်၍ “တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုသက်တမ်း လွန်ခဲ့လသာ (၂၅) နှစ်နှင့် ယလန့” 

ဟူလသာလခါငး်စဉ်ပဖင့် ပပပွ ဲ ၁၅ ပွဲကို ရန်ကုန်၊ လနပပည်လတာ်နှင့် မန္တလလးပမို့ကကီးများတွင် ၂၀၁၉ 

ခုနှစ်၊ မတ်လမှ ဇွန်လအတွင်း ပပသခဲ့ပါသည်။ ပပပွဲတွင် ပလတ်စတစ်အသံုးပပုမှုကို အနုပညာ 

                                                           
19 ပလတ်စတစ်အသံုးလလျှော့ချလရး အ ုိမတှ်တမ်းတင်လစာင့်ကကည့်ရန် လွှတလ်တာ် ံုးပဖတ်၊ https://burma.irrawaddy.com/news/ 2017/11/21/ 146367. 

html မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 
20ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုတိုက်ဖျက်လရးမှာအနုပညာရှင်များပါဝင်မည်၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၄ ရက် https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/2018/06/04/ 

160226.html  မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://burma.irrawaddy.com/news/
https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/2018/06/04/%20160226.html
https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/2018/06/04/%20160226.html
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လက်ရာလပမာက်စွာ အလှ င်ထားပခငး်ပဖစ်ပပီး ပလတ်စတစ်အသံုးပပုမှုကို လလျှော့ချနိုငလ်သာ 

အပခားနညး်လမး်များ ပပသပခငး်တို့ပါဝင်ပါသည်။21 

၁၈။ ပမန်မာနိုင်ငတံွင် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုလလျှော့ချရန်၊ တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်အိတ်များကို 

လုးံဝအသံုးမပပုဘဲ ပပန်လည်အသံုးပပုနိုငမ်ည့် အစားထိုးအိတ်များကို အသံုးပပုလာလစရန် 

ရည်ရွယ်ချက်ပဖင့် သန့်ပမန်မာအဖွဲ့က လှုံ့လ ာ်စည်းရုံးပပီး သီတင်းပတ် ၁၀ ပတ်ကကာ ( 10 weeks 

Zero Waste Challenge ) လှုပ်ရှားမှုကို ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လတွင် စတငလ်ုပ်လ ာင်ခဲ့ပါသည်။ 

ထိလုှုပ်ရှားမှုသည် Facebook Media မှတစ ်င့် လှုံ့လ ာ်စည်းရုံးသည့် လှုပ်ရှားမှုတစ်ခုပဖစ်ပပီး 

အလွယ်တကူပါဝင်နိုင်ပပီး ပမန်မာလူမျ ိုးများ၏ အလလ့အကျင့်များကို တလပဖးလပဖးချင်း လပပာင်းလဲ 

နိုငရ်န် ရည်ရွယ်ကာ   ပလတ်စတစ်အိတ်နှင့် လရသန့်ေူးအပခားအစားထိုးပစ္စည်းများ အသံုးပပုလာ 

လအာင် လှုပ်ရှားလ ာင်ရွက်ပခငး်ပဖင့် ပလတ်စတစ်လလျှော့ချလရး လုပ်လ ာင်ပခင်းပဖစ်ပါသည်။ လူထု 

အလပခပပုလှုပ်ရှားမှုအဖဲွ့အစည်း သန့်ပမန်မာသည် ပုိမုိသန့်ရှင်းသည့်ပမန်မာသ့ုိ ဦးတည်လလျှောက်လမ်း 

နိုင်ရန် ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုလလျှော့ချလရးအတွက် အများပပည်သူတို ့နှင့ ်  ပူးလပါင်းပါဝင်၍ 

အလလးအနက်ထား လ ာငရွ်က်လျက်ရိှပါသည်။ 

၁၉။ ပမန်မာ့စီးပွားလရးကဏ္ဍတာဝန်ယမူှုရရိှလရး အလထာက်အကူပပုဌာန (MCRB) သည် Flora 

& Fauna International (FFI)၊ သန့်ပမန်မာအဖဲွ့နှင့် United Nations Development 

Programme (UNDP ) တို ့ပူးလပါင်း၍ တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု လလျှော့ချလရးနှင့် ပတ်သက် 

သည့် အလုပ်ရုံလ ွးလနွးပွဲတစ်ခုကို လနပပည်လတာ် လဟတန်(Hilton) ဟိုတယ်တွင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ 

ဇူလိငု်လ ၉ ရက်လန့က ပပုလုပ်ခဲ့ပါသည်။ ၎င်းလ ွးလနွးပွဲတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ုိင်ရာ ပုဂ္ဂိုလ် 

များအပါအဝင် အစုိးရအဖဲွ့အစည်းများ၊ လွှတ်လတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊ လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် လူမှု 

အဖဲွ့အစည်းများစွာ တက်လရာက်ခဲ့ကကပါသည်။22 

                                                           
21

 ပမန်မာနိုင်ငံ ဟုိတယ် ၉၀ လကျာ် တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်လလျှော့ချသံုးစွဲလရး ကတိပပုထားချက် လစာင့်ကကည့်သွားမည၊် ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ လအာက်တိုဘာ ၁၅ ရက်၊ 
https://myanmar.mmtimes.com/news/116496.html မှလကာက်နုတ်ထားပါသည။် 
22 Reducing Single-Use Plastic in Myanmar၊ August 05, 2019၊ https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/news/reducing-single-use-

plastic-myanmar.html မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 

https://myanmar.mmtimes.com/news/116496.html
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/news/reducing-single-use-plastic-myanmar.html
https://www.myanmar-responsiblebusiness.org/news/reducing-single-use-plastic-myanmar.html


12 
  

၂၀။ ပမန်မာနိုင်ငံသည် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းလရးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ကုလသမဂ္ဂရာသီဥတု 

လပပာင်းလဲမှု ိုင်ရာ ကွန်ေငး်ရှင်း၊ ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုလပပာငး်လဲမှု ိုင်ရာ ပါရီသလဘာတူချက်၊ 

ကုလသမဂ္ဂဇီဝမျ ိုးစုံ၊ မျ ိုးကွဲ ကွန်ေငး်ရှင်း၊ စလတာ့ဟုန်း ကွန်ေငး်ရှငး်စသည့် အပပည်ပပည် ိုငရ်ာ 

သလဘာတူညီချက်များတွင် လက်မှတ်လရးထိုးကာ ပူးလပါင်းပါဝင်လျက်ရိှပါသည်။23 

ြလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု ရလျှာ့ြျရန်နည်းလမး်များ 

၂၁။ ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမှုလလျှော့ချရန်အတွက်  ပပည်သူလူထုအား အသိပညာလပးမှုများ လုပ်လ ာင် 

ကကရမည်ပဖစ်ပပီး စညး်မျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့် မူဝါဒများ ချမှတ်အလကာင်အထည်လဖာ်ပခငး်နှင့်အတူ 

လအာကပ်ါနညး်လမး် (၅) ခုပဖင့် လ ာငရွ်က်သွားရန် လိအုပ်ပါသည်- 

(က) အစားအစာများဝယ်ယူရာတွင် ပလတ်စတစ်အိတ်များ၊ တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်ဘူး 

များပဖင့် ထုတ်ပိုးမှုကို တက်နိုင်သလလာက် ပငင်းပယ်ရန်၊ (Reject) 

(ခ) ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု လလျာ့နည်းလာလစလရးအတွက် ယခင်ကတည်းက ထုတ်ပိုး 

လာသည့် အင်ဖက်၊ ငှက်လပျာဖက်များပဖင့် ထုတ်ပိးုမှုစနစ်ပဖင့် ပပန်လည်ကျင့်သံုး 

ရန်၊ လအာ်ဂဲနစ် ပလတ်စတစ်အိတ်များပဖင့် အစားထိးုရန်၊ (Reduce) 

(ဂ) တစ်ခါသံုး ပလတ်စတစ်အတိ်များ၊ တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်ဘူးများကို တစ်ခါသံုး 

စွဲပခငး်ပဖင့် စွန့်ပစ်ပခငး်မပပုဘဲ ပပန်လည်သံုးစွဲရန်၊ (Reuse) 

(ဃ) ပပုပပငထ်ုတ်လုပ်သည့် လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် လိုအပ်သည့် ကုန်ကကမ်းအပဖစ် 

ပပန်လည်သံုးစွဲရန်၊ (Recycle)  

(င) အသံုးပပုပပီးလသာ ပလတ်စတစ်အိတ်၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများကို Recycle ပပုလုပ်နိုင် 

သည့်လနရာသ့ုိ စုစည်းပို့လ ာငပ်ခငး် (Return) တို့ကို လုပ်လ ာငပ်ခငး်ပဖင့် ပလတ် 

စတစ်သုံးစွဲမှု လလျှောခ့ျနိုင်ပါသည်။ 

                                                           
23

 စည်းကမ်းမဲ့အမှိုက်စွန့်ပစ်မှု တားပမစ်မူဝါဒများ လရး ဲွမည်၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ်၊ ဇွန်လ ၅ ရက် https://burma.irrawaddy.com/news/2018/06/05/160355.html 

မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 
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ပမန်မာနုိင်ငံ၏ ြလတ်စတစ်အစားထိးုလုြ်ငန်း 

၂၂။ စွန့်ဦးတီထငွလ်ုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးပဖစ်သည့် Nature Myanmar ကုမ္ပဏီတည်လထာင်သူ 

ဦးမင်းလကျာ်ဇင်သည် လူအများ၏ ကျန်းမာလရးအန္တရာယ်နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို  ိုးကျ ိုး 

များ ပဖစ်လပါ်လစလသာ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းလနရာများတွင် အစားထိုးသံုးစွဲရန် အသံုးမဝငခ်ဲ့လသာ 

ကွမ်းသီးပငမ်ျား၏ ကွမ်းဖတ်များကို  လူသုံးကုန်ပစ္စညး်များအပဖစ် လပပာင်းလဲထုတ်လုပ်လျက် 

ရိှပါသည်။ စတငထ်ုတ်လုပ်ချနိ်တွင် စက်ပစ္စညး်နှင့် နညး်ပညာအားနည်းချက်လကကာင့် ထုတ်ကုန် 

များတွင် လိအုပ်ချက်များရှလိနခဲ့ပါသည်။24 သ့ုိလသာ် လက်ရှိအချနိ်တွင် တစ်ခါသံုးပစ္စည်းများ 

ပဖစ်လသာ ထမင်းစားပန်းကန်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ဇွန်းများ၊ ပန်းကန်လုံးများ၊ လဖာ့ဘူးပုံစံဘူးများ၊ အချဉ် 

ထည့်သည့် ခွက်ငယ်ကလလးများ ထုတ်လုပ်လျက်ရိှပပီး လနာက်ပိငုး်တွင် တစ်ခါသံုး ထမင်းဘူးများ 

နှင့် လရခွက်များကိုလည်း ထုတ်လုပ်သွားရန်ရှိပါသည်။25 

၂၃။ ကွမ်းသီးဖတ်ပဖင့် ပပုလုပ်ထားသည့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများသည် သဘာဝကထွက်ရိှသည့် 

ပစ္စည်းကို သဘာဝအတိုငး် ထုတ်လုပ်ထားပခငး်ပဖစ်သပဖင့် အပူပဖစ်လစ၊ အလအးပဖစ်လစ သံုးစွဲနိုငပ်ပီး 

ကျန်းမာလရးအတွက်  ိုးကျ ိုးအန္တရာယ်မရှိနိုင်ဟ ု ထုတ်လုပ်သူက လပပာကကားထားပါသည်။ 

ထို့အပပင် ကွမ်းသီးဖတ်ထုတ်ကုန်များသည် မိုကခ်ရိုလဝ့ဖ်တွင် ထည့်သွငး်အသံုးပပုနိုငပ်ခငး်၊ အစား 

အစာထည့်ရာ၌ လရယုိစိမ့်မှုမရိှပခင်း၊ အပငမ်ှလကကကျသည့်အရွက်ကို လကာက်ယူအသံုးပပုပခငး် 

လကကာင့် သစ်ပငခ်ုတ်မှုလံုးဝမရှပိခငး်စသည့် လကာင်းကျ ိုးများရရိှပါသည်။ အသံုးပပုပပီး စွန့်ပစ်ပါက 

လည်း လပခာက်လအတွင်းလ ွးပမည့်နိုင်ပါသည်။ ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်ကို သိရှိနားလည်ပပီး 

၎င်း၏ ိုးကျ ိုးကို လကကာက်ရံွ့လာသူများအတွက် ကွမ်းသီးဖတ်ထုတ်ကုန်များသည် အားထားစရာ 

တစ်ခုပဖစ်လာပါသည်။  

၂၄။ ယငး်ထုတ်ကုန်များကို ပပည်တွငး်လအာဒ်ါမှာယူမှု လန့စဉ်လထာင်ဂဏန်းခန့်ရိှလနပပီး ပပည်ပ 

နိုငင်ံအချ ို့မှ ပူးလပါငး်လုပ်လ ာငရ်န် ကမ်းလှမ်းမှုများရှိလနပါသည်။ ယခုအခါ၌ ကွမ်းသီးဖတ် 

                                                           
24

 ပလတ်စတစ်အစားထုိး သဘာဝထုတကု်န်သစ်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ လမလ ၂၂ ရက်၊ https://7day.news/story/156638 မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
25 ကွမ်းသီးပင်၏ အဖက်အလက်လလးများ ပလတ်စတစ်အစားထုိး လူသံုးကုန်အပဖစ်ဖန်တးီ၊ https://burma.irrawaddy.com/multimedia/photo-

essay/2019/06/25/196014.html မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 

https://7day.news/story/156638
https://burma.irrawaddy.com/multimedia/photo-essay/2019/06/25/196014.html
https://burma.irrawaddy.com/multimedia/photo-essay/2019/06/25/196014.html
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ထုတ်ကုန်များကို လအာ်ဒါမာှယူသူများရိှလနလသာ်လည်း လူအင်အားနှင့စ်က်ပစ္စည်း လိအုပ်ချက် 

လကကာင့် ထုတ်လုပ်နိုင်မှုမှာ ရာဂဏန်းခန့်သာရိှလနပပီး လိအုပ်ချက်ပပည့်မီလအာင် ထုတ်လပးနိုင်မှု 

မရိှလပ။ ကွမ်သီးဖတ်ထုတ်ကုန်များ၏ မူရငး်လေးနှုန်းသည် ပစ္စည်းအမျ ိုးအစား အလုိက် ၅၀ ကျပ ်

မ ှ ၁၅၀ ကျပ်အထိ ရိှလနလသာလကကာင့် ပလတ်စတစ်နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက လေးနှုန်း ကကီးပမင့်လနပါ 

သည်။ ထိအုားနည်းချက်များကို ပဖည့် ည်းသည့်အလနပဖင့် လေးနှုန်းနည်းနည်းပဖင့် လိုသလလာက် 

ထုတ်လုပ်နိုင်မှသာ ပိုမုိလကာငး်မွန်မည်ပဖစ်ပပီး လူတန်းစားအားလုးံ သံုးစွဲနိုငမ်ည် ပဖစ်ပါသည်။26 

နုိင်ငအံြျ ို့၏ရ ာငရ်ွက်ြျက်များ 

၂၅။ ပလတ်စတစ်များသည် လူတို့၏ လန့စဉ်အသံုးပပုမှုအခန်းကဏ္ဍတွင် အလရးပါလှပါသည်။ 

ထို့လကကာင့် ကမ္ဘာလပါ်တွင် ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှု ပပဿနာသည်လည်း ပိုမုိကကီးထွားလျက် ရိှလန 

ပါသည်။ ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုသည် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို ထိခိုက်လစနိုင်သည့် အန္တရာယ် 

တစ်ခုပဖစ်လသာလကကာင့် နိုငင်တံကာမှ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု လလျှော့ချနိုင်လရးအတွက် နညး်လမ်း 

အမျ ိုးမျ ိုးပဖင့် စမ်းသပတ်ီထွင်ပပီး အသံုးပပုလနကကပါသည်။ နိုငင်အံချ ို၏ ပလတ်စတစ်နှင့် စပ်လျဉ်း 

လသာ အလပခအလနများမှာ လအာက်ပါအတိုငး်ပဖစ်ပါသည်- 

  (က) ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ။ ေီယက်နမ်နိုင်ငတံွင် တစ်လန့လျှေင် ပလတ်စတစ်အမှိုက် 

တန်ချနိ် ၂၅၀၀ စွန့်ပစ်လျက်ရှိလနပါသည်။ သမုဒ္ဒရာထဲသ့ုိ ပလတ်စတစ်အမှိုက် 

စွန့်ပစ်မှုနှုန်းမှာ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုငး်အတာပဖင့် စတုတ္ထလနရာတွင်ရိှလကကာငး် 

ကုလသမဂ္ဂ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ် UNDP က ထုတ်ပပန်ထားပါသည်။ 

ေီယက်နမ်ရိှ လကာ်ဖီ ိုင်များ၊ စားလသာက် ိုင်တချ ို့တို့တွင် ပလတ်စတစ် 

သံုးစွဲပခငး် လလျာ့ကျလစရန် ကကိုးပမ်းမှုအလနပဖင့် ပပန်လည်သံုးစွဲနိုင်လသာ သ့ုိမဟုတ် 

လ ွးလပမ့ပျက်စီးလွယ်လသာ ပစ္စည်းများ အစားထိုးသံုးလနကကပပီး စူပါမားကတ် 

အများအပပားတွင် ဟင်းသီးဟငး်ရွက်များ ထုတ်ပိုးရာတွင် ငကှ်လပျာရွက်များကုိ 

စတငသံု်းစွဲလျက်ရိှပါသည်။ 

                                                           
26

 ပလတ်စတစ်အစားထုိး သဘာဝထုတကု်န်သစ်၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ လမလ ၂၂ ရက်၊ https://7day.news/story/156638 မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 

https://7day.news/story/156638
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 (ခ) ထိငုး်နုိငင်ံ။ လေး ိုင်အများစုတွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ထုတ်ပိုးသည့်အခါ 

ပလတ်စတစ်အစား ငကှ်လပျာရွက်ကိုအသံုးပပုပပီး ထုတ်ပိုးလရာငး်ချလာကကသကဲ့သ့ုိ 

အလအး ိုငမ်ျားတွငလ်ည်း ပလတ်စတစ်ပိုက်အစား ပမက်ရိုငး်ပငမ်ျားနှင့် စပါးလင် 

တို့ကို ကုန်လချာအပဖစ် ပပန်လည်ထတု်လုပ်ထားလသာ ပိုကမ်ျားကိုသာ အသံုးပပု 

လျက် ရိှလနပါ သည်။ 

          (ဂ)  ရြါ်တူဂီနုိင်င။ံ  လပါ်တူဂီနိုငင်ံရိှ လလလကကာငး်လိငု်းတချ ို့သည်    ခရီးသည်များကို             

တည်ခင်းလကျွးလမွးသည့်အခါ ပလတ်စတစ်အသံုးအလ ာင်များအစား အပင်ထွက် 

ပစ္စည်းများမှတစ် င့် အလပခခံထုတ်လုပ်ထားလသာ အသံုးအလ ာင်ပစ္စည်းများကို 

အသံုးပပုလျက်ရိှလနပါသည်။ 

(ဃ)  အရမရိကန်နိုင်ငံ။ အလမရိကန်နိုငင်တံွင် အလှကုန်ပစ္စညး်ထုတ်လုပ်သည့် ကုမ္ပဏီ 

တစ်ချ ို့သည်  ပ်ပပာနှင့် လခါင်းလလျှော်ရည်များကို ပလတ်စတစ်ပါကငဘ်ူးများနှင့် 

လရာင်းချပခငး်အစား  ပ်ပပာခဲ၊ လခါင်းလလျှော် ပ်ပပာခဲများအပဖစ် ထုတ်လုပ် 

လရာင်းချလျက် ရိှလနပါသည်။ ထို့ပပင် နိုင်ငတံကာစားလသာက် ိုင်တချ ို့တွင်လည်း 

ပလတ်စတစ်ပန်းကန်နှင့် ခွက်များအစား သစ်ရွက်လပခာက်များကို ကုန်ကကမ်း 

အပဖစ် အသံုးပပုထုတ်လုပ်ထားလသာ ပန်းကန်နှင့ခ်ွက်များကို အသံုးပပုလျက်ရှိပါ 

သည်။27 

ြလတ်စတစ်သုံးစွဲပြင်းကို တား ီးြိတ်ြင်ထားရသာ နုိင်ငံနှင့်မမို့များ 

၂၆။   ပလတ်စတစ်သုံးစွဲပခငး်ကို တား ီးပိတ်ပင်ထားလသာနိုင်ငနံှင့ပ်မို့များမှာ လအာက်ပါအတိုငး် 

ပဖစ်ပါသည်- 

  (က) ရမာရိုကိုနိုင်ငံ။     ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု ဒုတိယအများ ုံးပဖစ်သည့် လမာ်ရိုကိုနိုငင်ံ 

သည် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲခွင့် တားပမစ်ပိတ်ပင်သည့် ဥပလဒကို ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် 

                                                           
27ပလတ်စတစ်ညစ်ညမ်းမှုကိုလလျာ့ချနုိင်ဖို့ နုိင်ငံတကာမှတထွီင်အသံုးပပုလာကကတဲအ့သံုးပပုမှုများ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ လမလ ၁၅ ရက်၊ https://burma. irrawaddy. 

com/ lifestyle/ trend/2019/05/15/191414.html မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 
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ပပဋ္ဌာန်းခဲ့ပါသည်။ သ့ုိလသာ် တရားမဝငသံု်းစွဲမှုပမာဏ အနည်းငယ်ရှိလန ဲပဖစ်ပါ 

သည်။ 

      (ခ)  ကင်ညာနုိင်င။ံ     ကင်ညာနိုင်ငသံည် ၂၀၁၇ ခုနှစ်ကစတငပ်ပီး ပလတ်စတစ်အသံုး 

ပပုမှုကို တား ီးပိတ်ပငထ်ားခဲ့ပပီး ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု လက်ဝယ်လတွ့ရှသူိကို   

လထာငဒ်ဏ် ၄ နှစ်အထိ ကျခံနိုင်ပပီး ဒဏလ်ငွ လဒါ်လာ ၄၀၀၀၀ အထိ လပးလ ာင် 

ရမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

          (ဂ) ထိငုဝ်မ်။ ထိငုဝ်မ်တွင် ၂၀၁၈ ခုနှစ်ကစ၍ ပလတ်စတစ်အိတ်အပါအဝင် ပလတ် 

စတစ်ပဖင့် ထုတ်လုပ်ထားလသာ ပလတ်စတစ်ပိုက်၊ ခွက်စသည်တို့ သံုးစွဲပခငး်ကုိ 

တား ီးပိတ်ပင်ထားပါသည်။ 

          (ဃ) ရဝမ်ဒါနုိငငံ်။  ရဝမ်ဒါနိုငင်တံွင် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲခွင့်ကို ၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် စတင် 

တားပမစ်ပိတ်ပင်ခ့ဲပပီး ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမှု လက်ဝယ်လတွ့ရိှသူကုိ လထာင်ဒဏ် ၆ လ 

ကျခံလစပါသည်။ ရဝမ်ဒါနုိင်ငံသည် လက်ရိှတွင် ကမ္ဘာ့ပထမ ံုးပလတ်စတစ် ကင်းစင် 

သည့် နိုငင်ပံဖစ်လာခဲ့ပါသည်။28 

      (င)  နယူးရယာက်မမို့ ။  အလမရိကန်ပပည်လထာင်စု၏ အဓိကပမို့ ကကီးပဖစ်သည့် နယူးလယာက် 

ပမို့တွင် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုပမာဏသည် နှစ်စဉ် ၂၃ ဘီလီယံ လကျာ်ရှိလနသည်ဟု 

ပတ်ဝန်းကျင်လလ့လာ ထိန်းသိမ်းလရးသမားများက ခန့်မှန်းကကပါသည်။ ထို့လကကာင့် 

ပလတ်စတစ်သံုးစဲွမှုပမာဏ လလျှော့ချရန် ဉပလဒပပုသမားများက တစ်ခါသံုး ပလတ် 

စတစ်အသံုးပပုလနသည့် လေး ိုင်များကို တားပမစ်ပိတ်ပငခ်ဲ့ပါသည်။ ပလတ်စတစ် 

များသည် ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းလစရုံသာမက လရလပမာင်းများကိုပါ ပိတ် ို့လစ 

သည့်အတွက် ပလတ်စတစ်လလျှော့ချလရးဥပလဒကုိ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ မတ်လတွင်စတင်၍ 

ဥပလဒသက်လရာက်ခဲ့ပါသည်။29 

                                                           
28

 ပလတ်စတစ်တားပမစ်ပိတ်ပင်ထားသည့် နိုင်ငံနှင့် ပမို့များ၊ https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/trend/2019/05/11/190964.html 

မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 
29 ပလတ်စတစ်သံုးစွဲမှု လလျှော့ချလရး ဥပလဒထုတပ်ပန်ခဲ့တဲ ့နယးူလယာက်ပမို့၊ https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/trend/2019/04/24/189563.html 

မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 

https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/trend/2019/05/11/190964.html
https://burma.irrawaddy.com/lifestyle/trend/2019/04/24/189563.html
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စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများ ပြန်လည်အသံုးြျရရး နုိင်ငတံကာရြတ်မီနည်းလမး်များ 

၂၇။ မက္က ီကန် ကုမ္ပဏီတစ်ခုပဖစ်သည့် Biofase သည် လန့စဉ်သံုး မီးဖိုလချာင်ပစ္စည်းများ 

ပဖစ်လသာ ခက်ရငး်၊ ဇွန်းတို့ကို လထာပတ်သီးအခွံပဖင့် တခါသုံးပစ္စည်းများအပဖစ် ဖန်တီးပပုလုပ် 

ထားပါသည်။ ထိဖုန်တီးမှုသည် ပလတ်စတစ်အစားထိးုအလနပဖင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် 

လကာင်းမွန်လသာ  ထိန်းသိမ်းလစာင့်လရာှက်မှုတစ်ခုပဖစ်ပါသည်။ 

၂၈။ တရုတ်နိုင်ငံ၊ လဘဂျင်းပမို့တွင် ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ လလျှော့ချနိုငလ်ရးအတွက် လခတ်မီ 

နညး်ပညာပဖင့် ထုတ်လုပ်ထားလသာ ပလတ်စတစ်နှင့် သံဘူးများကို စက်ထဲထည့်လိကု်ရုံပဖင့် 

လငအွလကကအချ ို့ ပပန်ထုတ်လပးသည့်စက်ကို အသံုးပပုလျက်ရိှလနပပီး ကမ္ဘာတစ်ဝှမး်တွင် ပိုမုိ 

ကျယ်ပပန့်စွာ အသံုးပပုနိုငရ်န် စတငလ်ုပ်လ ာင်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂၉။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများနှင့် အမှိုက်သရိုက်များကို လလျှော့ချနိုင်လရးအတွက် နိုငင်ံတကာတွင် The 

Zero Waste လှုပ်ရှားမှုကို လေးဝယ်စငတ်ာများတွင် အများစုပပုလုပ်လနကကပါသည်။ ပစ္စည်းများ 

ဝယ်ယူပပီး လေးဝယ်စင်တာမှ ပလတ်စတစ်အိတ်မလပးဘဲ မိမအိိမ်မှ အတိ်နှင့်ထည့်စရာ အသံုး 

အလ ာင်ပစ္စည်းများကို သယ်ယူသွားရမည်ပဖစ်ပါသည်။30 

ြညာရှင်များ၏အပမငမ်ျား 

၃၀။ ပလတ်စတစ်ပပဿနာကုိ လပဖရှင်းနုိင်ရန် ဦးစားလပးအလနပဖင့် ပလတ်စတစ်ကုိ တစ်ခါသံုး၍ 

လွှင့်မပစ်ဘဲ ပပန်လည်အသံုးပပုပခငး်ပဖင့် သံုးစွဲမှုလလျှော့ချလရးကို လုပ်လ ာငသ်င့်တယ်လို့ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ပညာရှင်များက အကကံပပုထားပါသည်။ ဥပမာအလနပဖင့် လရသန့်ဘူးအစား အကကိမ်ကကိမ် 

ထည့်သွငး်နိုင်လသာ လရဘူးကိုသံုးပခငး်ပဖင့် လလျှော့ချနိုငပ်ါသည်။ ထိသ့ုို ပလတ်စတစ်သံုးစွဲမှု 

လလျှော့ချမည် ုိလျှေင် အစုိးရနှင့် ပပည်သူများပူးလပါင်းပါဝင်ရန် လုိအပ်သည်ဟု သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပညာရှင်လဒါက်တာလကျာ်ပငမိ်းလအးက လပပာကကားထားပါသည်။ ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုနှင့် ပတ်သက် 

                                                           
30
စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကိုပပန်လည်အသံုးချလနကကတ့ဲနိုင်ငံတကာလခတ်မီနည်းလမ်းများ၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၉ ရက်၊ https://burma.irrawaddy.com/ 

lifestyle/trend/2019/03/19/186947.html  မှလကာက်နုတထ်ားပါသည်။ 

https://burma.irrawaddy.com/%20lifestyle/trend/2019/03/19/186947.html
https://burma.irrawaddy.com/%20lifestyle/trend/2019/03/19/186947.html
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ပပီး အခွန်အခများကုိ တုိးပမှင့်လကာက်ခံသင့်သည်ဟုလည်း သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အလရး လှုပ်ရှားသူ 

များက လပပာကကားထားပါသည်။  

၃၁။ ကုလသမဂ္ဂကထုတ်ပပန်သည့် တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ် ိုငရ်ာ အစီရငခ်ံစာအရ ပလတ် 

စတစ် အသံုးပပုမှုလလျှော့ချနိုင်ရန် သံုးစွဲမှုကန့်သတ်ပခငး်နှင့်ပလတ်စတစ်အလပါ် အခွန်အခတိုးပမှင် 

လကာက်ခံပခငး်စသည့်နည်းလမ်းများကို နိုငင်လံပါငး် ၆၀ လကျုာ်က လုပ်လ ာင်လနကကပပီး အချ ို့ 

နိုငင်မံျားတွင် ပလတ်စတစ်နှင့် ပတ်သက်၍ မူဝါဒများချမှတ်ထားလသာ်လည်း အလကာင်အထည် 

လဖာ်မှု အားနညး်ပခင်းလကကာင့် ထိလရာက်မှုမရိှလကကာငး် သိရိှရပါသည်။  မူဝါဒများချမှတ်မှုအပပင် 

ပပည်သူလူထုအလနပဖင့် ပလတ်စတစ်လလျှော့ချသံုးစွဲဖို့ စိတ်ဝင်စားလာလစရန် အသိပညာလပးမှုများ 

လုပ်လ ာင်ပပီး စည်းရံုးလှုံ့လ ာ်မှုများပပုလုပ်ရန် လုိအပ်သည်ဟု သယံဇာတနှင့်သဘာဝ ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းလရးဝန်ကကီးဌာန၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းလရးဉီးစီးဌာန၊ ဒုတိယညွှန်ကကားလရးမှူးချု ပ် 

ဦးစိန်ထနွ်းလင်းက လပပာကကားထားပါသည်။31 

သံုးသြ်ြျက် 

၃၂။ စွန့်ပစ်ပလတ်စတစ် Issue နှင့် ပတ်သက်၍ သဘာဝပတ်ဝန်းကျငအ်လပါ် သက်လရာက်မှု 

များကို တငပ်ပခဲ့ပါသည်။ ၎င်းပလတ်စတစ်လလျာ့ချပခင်းနှင့် ပတ်သက်၍ တစ်ခါသံုး ပလတ်စတစ် 

သံုးစွဲမှုလလျှော့ချရန် လိအုပ်သကဲ့သုိ့ စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲမှုကိပုါ အလလးထားရ 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ ထို့ပပင် သတိလပးတိုက်တွန်းနှိုးလ ာ်ပညာလပးမှုများကို အဓကိထား လ ာငရွ်က် 

ရန် လိုအပ်သကဲ့သ့ုိ တစ်ခါသံုးပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုအလပါ် အခွန်တိုးပမှင့်လကာက်ခံပခငး်၊ လုးံဝ 

ပိတ်ပငတ်ား ီးမှုများ ပပုလုပ်ရန်လည်း အချ ို့က န္ဒရိှကကပါသည်။ ၎ငး်ကိစ္စများ လအာင်ပမငစ်ွာ 

လ ာငရွ်က်နိုင်ရန် အစိုးရတွင် အဓကိတာဝန်ရိှပပီး ပပည်သူလူထုနှင့် ပုဂ္ဂလိက ကဏ္ဍများကပါ 

လိကု်နာရန် တာဝန်ရှိပါသည်။ 

 

                                                           
31

 အနာဂတ်ကာလကုိ ပလတ်စတစ်အမှိုက်လတွက ပခိမ်းလပခာက်လာလန၊ https://tinyurl.com/vl25gbx မှလကာက်နုတ်ထားပါသည်။ 
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 နိဂုံး 

၃၃။ မိမိတို ့နိုင်ငံသည် ပလတ်စတစ်စွန့်ပစ်အမှိုက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ အစိုးရအလနပဖင့် 

လကာ်မတီများ ဖွဲ့စည်းပခင်းနှင့်အတူ မူဝါဒများချမှတ်ထားလသာ်လည်း ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုနှင့် 

စွန့်ပစ်မှုများ လလျာ့နည်းမှုမရိှဘဲ အလကာငအ်ထည်လဖာ်ပခင်းနှင့် လိကု်နာလ ာငရွ်က်ရန် လိအုပ် 

လျက်ရှိပါသည်။ သ့ုိရာတွင် အစိုးရနှင့် ပပည်သူလူထုတို့ ပူးလပါင်းလ ာငရွ်က်မှသာ ပလတ်စတစ် 

သံုးစွဲမှုနှင့် စွန့်ပစ်မှုကို လလျှောခ့ျနိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ ထို့လကကာင့် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲပခင်းနှင့် စွန့်ပစ် 

ပခငး်၏ သက်လရာက်မှုလကကာင့် လန့စဉ်ကကုံလတွ့လနရလသာ ကျန်းမာလရး ိုင်ရာကဏ္ဍနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင် ိုင်ရာ ပပဿနာကဏ္ဍများကို နည်းပါးလစရန်အတွက် ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှု လလျှောခ့ျ 

လရးနှင့် ပလတ်စတစ်အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်လရးတို့ကို ထိလရာက်စွာ အလကာငအ်ထည်လဖာ်နိုငရ်န် 

လမျှော်မှန်း၍ လရးသားပပုစုတငပ်ပပခငး်ပဖစ်ပါသည်။ 

 

သုလတသနဌာန 

ပပည်သူ့လွှတ်လတာ်ရုံး 

 

ဤစာတမ်းတိုအား ရဒါ်စုစုမွန် (အကကီးတန်းစာရရး) မ ှ တာဝန်ယရူရးသား၍ သုရတသနဌာနမှ 

အရာထမး်အ င့် င့်က ဝိုင်းဝန်းကကီးကကြ်တည်းပေတ်၍ ထုတ်ရဝပြငး်ပေစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 



20 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သတိပြုရန ်

ဤသတင်းအချက်အလက်သည် လွှတ်လတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအား ၎င်းတ့ုိ၏ လွှတ်လတာ် ုိင်ရာ 

တာဝန်များကို လ ာင်ရွက်ရာတွင် အလထာက်အကူပပုရန်အတွက် ပဖစပ်ါသည်။ ပုဂ္ဂိုလ်လရး ုိင်ရာ ကိစ္စ 

တစ်စံုတစ်ခုအတွက် အသံုးပပုရန်မဟုတ်ပါ။ အချန်ိနှင့်တလပပးညီ လနာက် ံုးရသတင်းပဖစ်မည်ဟု သတ်မှတ် 

မထားသင့်ပါ။ ဤအချက်အလက်များအား တရားဝင် သ့ုိမဟုတ် ပညာရှင် ုိင်ရာအကကံလပးချက်အပဖစ် 

မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ အထူးအကကံလပးချက် သ့ုိမဟုတ် သတင်းအချက်အလက်များလုိအပ်ပါက အရည်  

အလသွးပပည့်မီလသာ သင့်လလျာ်သည့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်နှင့် လ ွးလနွးတုိင်ပင်သင့်ပါသည်။ လွှတ်လတာ် 

သုလတသနဝန်လ ာင်မှုသည် စာတမ်းတုိများတွင် ပါဝင်လသာအလကကာင်းအရာများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်လတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ လွှတ်လတာ်ဝန်ထမ်းများနှင့် လ ွးလနွးမှုများ ပပုလုပ်လပးနုိင်ပါသည်။ အများပပည်သူနှင့် 

လ ွးလနွးမှုများ ပပုလုပ်ပခင်းမရှပိါ။ 
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