
 

 

 

ရက်စဲွ။   ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၁၁  ရက် 

Covid-19 ကာလ နိုင်ငံအချ ို့တွင် မှုခင်းပြစြ်ွားမှုအနပခအနေအား 

နလ့လာတင်ပြပခင်း 

အကျဉ်းချုြ်  

 COVID-19 ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါရ ကာင့် နုိင်ငံအသီးသီး၌ အုပ်ချုပ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

လူမှုရေးစသည့် ကဏ္ဍများတွင် စိန်ရခါ်မှုများစွာကကုံရတွ့ရနေပါသည်။ ကပ်ရောဂါသည် ကမ္ဘာ့ 

နုိင်ငံအရတာ်များများတွင် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရနများအရပါ်၌လည်း  သက်ရောက်မှုအချ ို့ေိှရန 

ပါသည်။ အ ကမ်းြက်မှု၊ Online မ ှ ခခိမ်းရဖခာက်မှုများ၊ တေားမဝင် ရမှာငခ်ိုရောငး်ဝယ်ရြာက် 

ကားမှုများ၊ လူနှင့်ရတာရိုငး်တိေစ္ဆာန် တေားမဝငရ်ောငး်ဝယ်မှုများ၊ လူကုန်ကူးမှုများ၊ ဓါးဖပမှု၊ 

ရြာက်ထွင်းခုိးယူမှုများစသည့် မှုခင်းများအရပါ်တွင် ပုိမုိ၍သက်ရောက်မှုများေိှပါသည်။ ကပ်ရောဂါ 

ရ ကာင့် အချ ို့မှုခင်းများ ကျဆင်းသွားသကဲ့သ့ုိ အချ ို့ရသာမှုခင်းများမှာ ကျူးလွန်ေန် အခွင့် 

အလမ်းများ ြန်တီးရပးသကဲ့သ့ုိေိှရနပါသည်။ ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှုအရနဖြင့်  ကန့်သတ်မှု 

များ ချမှတ်ေရသာရ ကာင့်  စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး ြိအားများနှင့်အတူ စုိးေိမ်မှု၊ အရ ကာက်တေား 

များလည်း ဖမင့်တက်လာလျက်ေှိခပီး အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှုအပါအဝင် အချ ို့မှုခင်းများမှာ သိသိ 

သာသာဖမင့်တက်လာလျက်ေိှပါသည်။ 

 ဤစာတမ်းတိုတွင် ကိုဗစ်ကာလ နိုငင်ံအချ ို့တွင် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန၊ ဖမင့်တက် 

လာရသာ မှုခင်းအမျ ိုးအစားများ၊ ဖမန်မာနိုငင်ံတွင် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရန၊ မှုခင်းနှိမ်နင်းော 

တွင် ေင်ဆိုင်ရနေသည့်အခက်အခဲများနှင့် အနိ္ဒိယနိုင်င၊ံ အင်ဒိနုီးေှားနိုင်ငံ၊ ြိလစ်ပိုင်နိုငင်ံ၊ ဂျပန် 

နုိင်ငံ၊ ကရနဒါနုိင်ငံ၊ အရမေိကန်နုိင်ငံတ့ုိ၏မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအရဖခအရနနှင့် မှုခင်းကျဆင်းရေးအတွက် 

ရဆာငေွ်က်ရနမှုများစသည်တို့ကို ရလ့လာဖပုစုတင်ဖပထားပါသည်။ 

သုနတသေစာတမ်းတိုအမှတ်စဉ်  (၁၅၅) 
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ေိဒါေ်း  

၁။ Covid-19 ကပ်ရောဂါကူးစက်ဖပန့်နှံ့မှုများသည် ကမ္ဘာတစ်ဝှမး်ဖြစ်ပွားလျက်ေိှရသာ မှုခင်း 

များအရပါ် သက်ရောက်မှုများစွာဖြစ်ရပါ်ရစပါသည်။ ကုိဗစ်ကာလအတွင်းတွင် နုိင်ငံအချ ို့၌ ခုိးမှု၊ 

လူသတ်မှု၊ မုဒိမ်းမှု၊ ရြာက်ထွင်းမှု၊ ဖပန်ရပးဆဲွမှု၊ လိင်ပုိင်းဆုိင်ောကျူးလွန်မှု၊ လုယက်မှုစသည့် အမျ ိုး 

အစားများ ကျဆင်းလာခ့ဲပါသည်။ ၎င်းအဖပင် ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း Stay Home နှင့် semi- 

lockdown အမိန့်ထတု်ဖပန်ထားမှုရ ကာင့် အဖပငထ်ွက်သည့် လူဦးရေနည်းပါးလာသည့်အတွက် 

(Street Crime) အရေအတွက်များလည်း ရလျာ့နည်းသွားခဲ့ပါသည်။1 ရနထိငုမ်ှု ပုံစံရဖပာငး်လဲမှု 

သည် အချ ို့ရသာ ောဇဝတ်မှုများ ရလျာ့ကျရစခ့ဲရသာ်လည်း2 ရနအိမ်အတွင်း၌ အရန ကာလာရသာ 

အခါ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ောထွက်ရပါက်တစ်ခုကို လမ်းလွဲေှာရြွောမှတဆင့် အမျ ိုးသမီးများအရပါ် 

အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုနှုန်းမှာ ပိုမုိဖမင့်တက်လာခဲ့သည်ကို ရတွ့ေှေိပါသည်။3  

ရည်ရွယ်ချက် 

၂။ ဤစာတမ်းတုိအား ရေးသားေဖခင်း၏ ေည်ေွယ်ချက်များမှာ ရအာက်ပါအတုိင်း ဖြစ်ပါသည်− 

(က) Covid-19 ကပ်ရောဂါကာလတွင် ဖမန်မာနိုငင်ံနှင့် နိုငင်အံချ ို့တွင် မှုခငး်ဖြစ်ပွားမှု 

အရဖခအရနများအား သိေိှေန်၊ 

(ခ) Covid-19 ကပ်ရောဂါကာလ ဖမင့်တက်လာရသာ မှုခင်းအမျ ိုးအစားများအား သိေိှေန်၊ 

(ဂ) နိုငင်ံအချ ို့၏မှုခငး်ကကိုတငက်ာကွယ်မှုအရဖခအရနများအား ရလ့လာသိေှိေန်။ 

အချက်အလက်များနြာ်ပြမှုေည်းောေိဿယများ 

၃။ ဤစာတမ်းတုိတွင် အသံုးဖပုထားရသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ရန့စဉ်ထုတ်နုိင်ငံပုိင် 

သတငး်စာများ၊ နိုငင်ံအလိကု် Website များ၊ ဖပည်တွင်း Media Website များ (Myanmar Times၊ 

7DayNews၊ Assistance Association for Political Prisoners၊ Frontier Myanmar၊, Interpol, 

                                                           
1 Crime Rates in a Pandemic: the Largest Criminological Experiment in History, available from: https://tinyurl.com/yb7k6hcn 
ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၀ ေက်) 
2 Coronavirus: how crime changes during a lockdown၊ The Conversation၊ available from: https://theconversation.com/coronavirus-how-
crime-changes-during-a-lockdown-134948၊ ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ ၇ 
ေက်) 
3 ကပ်ရဘးအတင်ွးက အမျ ိုးသမီးတို့အရေး၊ available from: https://ispmyanmarspecialseries.com/alh03/၊ ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ 
၁၉ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ရအာက်တိုဘာလ ၇ ေက်) 

https://tinyurl.com/yb7k6hcn
https://ispmyanmarspecialseries.com/alh03/
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MYPOL, International Labour Organization, ဂျာနယ် နှင့် ISP စသည့် အေငး်အဖမစ်များမှ 

ရကာက်နုတ်ရြာ်ဖပထားဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ 

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းမှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၄။ Covid-19 ကပ်ရောဂါကူးစက်ဖပန့်နှံ့မှုကို ထိန်းချုပ်မှုအရနဖြင့် Lockdown ကာလအတွင်း 

နိုငင်ံအချ ို့၌ ောဇဝတ်မှု၊ ဖပစ်မှုကျူးလွန်မှုများ ရလျာ့နည်းသွားခဲ့ခပီး အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုများ 

ပိုမုိဖမင့်တက်လာခ့ဲပါသည်။ Covid-19 ကပ်ရောဂါကာလအတွင်းတွင် နုိင်ငံအချ ို့၌ ကန့်သတ်ထိန်း 

ချုပ်မှုများရ ကာင့် ခိုးမှု၊ လုယက်မှု၊ ရြာက်ထွငး်မှု၊ လူသတ်မှု၊ ဖပန်ရပးဆွဲမှု၊ လိင်ပိုင်းဆိုငေ်ာ 

ကျူးလွန်မှု၊ မုဒမိ်းမှု စသည့်အမှုများ ကျဆင်းသွားခဲ့ပါသည်။  

၅။  ထို့အဖပင် ကပ်ရောဂါကာလအတွင်းတွင် Stay Home နှင့် semi-lockdown အမိန့် 

ထုတ်ဖပန်ထားမှုရ ကာင့် အဖပင်ထွက်သည့် လူဦးရေနည်းပါးလာသည့်အတွက် (Street Crime) မှုခင်း 

အရေအတွက်များလည်း ရလျာ့နည်းသွားခ့ဲပါသည်။4  နုိင်ငံတစ်ဝှမ်း ကူးသန်းသွားလာမှု တားဖမစ်ချက် 

များရ ကာင့် အမိ်ရထာင်စုများအ ကားခိုက်ေန်ဖြစ်ပွားမှု၊ အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှုနှုန်းသည် ယခင် 

ထက် ပိုမုိများဖပားလာခဲ့ပါသည်။ 

အနိ္ဒိယနုိငင်တံွင် မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၆။ အနိ္ဒိယနိုင်ငေှံိ ဖပည်နယ်အသီးသီးတွင် ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း ကူးစက်ရောဂါ ထိန်းချုပ် 

ကန့်သတ်မှုအရနဖြင့် မတ်လ၊ ပထမပတ်မှစ၍ Lockdown ချမှတ်ခဲ့ပါသည်။ ထိကုဲ့သို့ ဖပုလုပ် 

ဖခငး်သည် လူမှုအြွဲ့အစည်းအတွက် ရကာင်းမွန်ရသာ အကျ ိုးဆက်များကို ဖြစ်ရပါ်ရစပါသည်။ 

ပိတ်ဆို့ကန့်သတ်ထားသည့် ပထမသီတင်းပတ်အတွင်း ဖပည်နယ်များတွင် အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု 

မှာ နှစ်ဆနီးပါး ဖမင့်တက်သွားခဲ့ပါသည်။ 

၇။ Lockdown ကာလအတွင်း မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုမှာ ပျမ်းမျှအားဖြင့် ၄၄ ောခုိင်နှုန်းအထိ ကျဆင်း 

သွားခဲ့ခပီး မှုခင်းအမျ ိုးအစားအလိုက် ကျဆင်းမှုအရဖခအရနကို ရအာက်ပါအတိုင်းရတွ့ဖမင်နိုင် 

ပါသည်− 

                                                           
4 Crime Rates in a Pandemic: the Largest Criminological Experiment in History, available from: https://tinyurl.com/yb7k6hcn 
ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၁၆ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၀ ေက်) 

https://tinyurl.com/yb7k6hcn
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(က) ခိုးမှု    ၆၃ ောခိုငန်ှုန်း 

 (ခ) ရြာက်ထွငး်မှု   ၄၉ ောခိုငန်ှုန်း 

 (ဂ) လုယက်မှု   ၅၆ ောခိုငန်ှုန်း 

 (ဃ) လူသတ်မှု   ၆၁ ောခိုငန်ှုန်း 

 (င) ဖပန်ရပးဆွဲမှု   ၈၈ ောခိုငန်ှုန်း 

 (စ) အဓကိရုဏ်းဖြစ်ပွားမှု  ၇၇ ောခိုငန်ှုန်းစသည်တို့ဖြစ်ပါသည်။5 

၈။ အိန္ဒိယအစုိးေအရနဖြင့် မှုခင်းများရလျာ့ကျသွားရစရေးအတွက် ဖပည်သူများအား အွန်လုိင်း 

မတှစ်ဆင့် message အတုများရပးပို့ဖခင်း၊ ခခိမ်းရဖခာက်ရငွညှစ်မှုများနှင့် လိမ်လည်မှုဖပုလုပ်ရန 

ဖခငး်စသည့်အမှုများကို သတိဖပုေန် တိုက်တွန်းနှိုးရဆာ်မှုများ ဖပုလုပ်လျက်ေိှပါသည်။6 အချ ို့လူမှု 

အြဲွ့အစည်းများနှင့် ပူးရပါင်း၍ ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း အမျ ိုးသမီးများနှင့် ြုန်းရခါ်ဆုိမှုများ 

ဖပုလုပ်ကာ ၎င်းတ့ုိ၏အသက်ရမွးဝမ်းရကျာင်းလုပ်ငန်းများ၊ ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း အစိုးေ၏ 

ရထာက်ပံ့မှုအရဖခအရနများနှင့် ၎င်းတို့၏စိတ်ခံစားချက်များစသည်တို့ကို ပွင့်လငး်စွာထုတ်ရြာ် 

ရဖပာဆိုမှုနည်းလမ်းများနှင့်လည်း ရဖြေှင်းရဆာငေွ်က်ရပးလျက်ေိှပါသည်။7 

အင်ဒိုေီးရှားနုိင်ငတံွင် မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၉။ အင်ဒိုနီးေှားနိုငင်၊ံ Jakarta ခမို့တွင် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလအတွငး်က ဖပစ်မှုဆိုငေ်ာ အမှု 

ရပါငး် ၄၄၂ မှု သာ ေိှခဲ့ခပီး ရမလရနာက်ဆုံးအပတ်အထိ ၃,၁၇၇ မှုေှိလာခဲ့ပါသည်။8 ထို့အဖပင် 

၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၁၆ ေက်ရန့က ရမာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်ခိုးမှု အရေအတွက် အကကိမ် (၆၀) ဖြစ် 

ပွားခ့ဲခပီး ြမ်းဆီးအရေးယူဖခင်းများ ဖပုလုပ်ခ့ဲပါသည်။9  Covid-19 ကာလအတွင်းတွင် အင်ဒုိနီးေှား  

နိုငင်၌ံ ခိုးမှုနှင့် လုယက်မှုများ သိသိသာသာဖမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ အစိုးေသည် လူဦးရေထူထပ် 

                                                           
5IDEAS FOR INDIA, Covid-19 lockdown and criminal activity: Evidence from Bihar, available from: https:// www. 
ideasforindia.in/topics/miscellany/covid-19-lockdown-and-criminal-activity-evidence-from-bihar.html, ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ 
ဇွန်လ ၂၃ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၁၇ ေက်) 
6 Coronavirus: Street crime, cyber fraud on the rise in India, available from: https://www.dw.com/en/india-coronavirus-crime/a-54198329 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတ်လ ၂၆ ေက်) 
7 Addressing India’s  ‘Shadow Pandemic of Violence Against Women and Girls, available from; https://www.pciglobal.org/addressing-
indias-shadow-pandemic-of-violence-against-women-and-girls/ ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၃ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၆ ေက်) 
8 Crime in Indonesia surges in late May: Police, The Jakarta Post, available from: https://www.thejakartapost.com/news/2020/06/04/crime-
in-indonesia-surges-in-late-may-police.html ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၄ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၇ ေက်) 
9 Layoffs, crimes on the rise in Indonesia as large-scale social distancing measures take effect, The Online Citizen, available from: 
https://www.onlinecitizenasia.com/2020/04/24/layoffs-crimes-on-the-rise-in-indonesia-as-large-scale-social-distancing-measures-take-
effect/, ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ရမလ ၁၆ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၇ ေက်) 

https://www.dw.com/en/india-coronavirus-crime/a-54198329
https://www.pciglobal.org/addressing-indias-shadow-pandemic-of-violence-against-women-and-girls/
https://www.pciglobal.org/addressing-indias-shadow-pandemic-of-violence-against-women-and-girls/
https://www.thejakartapost.com/news/2020/06/04/crime-in-indonesia-surges-in-late-may-police.html
https://www.thejakartapost.com/news/2020/06/04/crime-in-indonesia-surges-in-late-may-police.html
https://www.onlinecitizenasia.com/2020/04/24/layoffs-crimes-on-the-rise-in-indonesia-as-large-scale-social-distancing-measures-take-effect/
https://www.onlinecitizenasia.com/2020/04/24/layoffs-crimes-on-the-rise-in-indonesia-as-large-scale-social-distancing-measures-take-effect/
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ရသာ ရထာငမ်ျား၌ COVID-19 ဖပန့်ပွားမှုကိုကာကွယ်ေန် ဧခပီလ ၂၈ ေက်အထိ ဖပစ်မှုကျူးလွန်သူ 

၃၈၀၀၀ ခန့်အား လွှတ်ရပးခဲ့ပါသည်။ ထိကုဲ့သို့ဖပုလုပ်ဖခင်းသည် ောဇဝတ်မှုကျူးလွန်သည့် အရေ 

အတွက်များ ဖမင့်တက်လာနိုင် ရ ကာငး် အင်ဒိနုီးေှားေဲတပ်ြွဲ့ဝင်များက စိုးေိမမ်ှုများေိှခဲ့ပါသည်။10  

၁၀။ ၎င်းအဖပင် အင်ဒိနုီးေှားနိုငင်တံွင် မတ်လ ၁၆ ေက်ရန့က စတငက်န့်သတ်လိုက်သည့် 

ကူးသန်းသွားလာမှုတားဖမစ်ချက်များရ ကာင့် အိမ်ရထာင်စုများအ ကားခုိက်ေန်ဖြစ်ပွားမှု၊ အိမ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှုနှုန်းသည် ယခင်ကထက် သံုးဆ ပိုမုိများဖပားလာခဲ့ပါသည်။ အင်ဒိုနီးေှားနိုင်င၊ံ 

Jakarta ခမို့တွင် အမိ်မှာရနေငး်အလုပ်လုပ်ေရသာကာလအတွင်း (Work from Home) အမိ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှုအရေအတွက်များ ဖမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ မတ်လ ၁၆ ေက်ရန့မှ မတ်လ ၃၀ ေက် 

ရန့အထိ ၁၅ ေက်အတွင်း အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှု ၁၇ မှုနှင့် မုဒမိ်းမှု၊ လိငပ်ိုင်းဆိုင်ောအလွဲ 

သံုးစားမှုနှင့် အနွ်လိုငး်မှရနှာင့်ယှက်မှု စုစုရပါင်း ၄၂ မှု ဖြစ်ပွားခဲ့ရ ကာငး် အင်ဒိနုီးေှားနိုငင်၊ံ 

တေားမျှတမှုဆိုင်ော အမျ ိုးသမးီအစည်းအရုံးနှင့် Jakarta ဥပရဒရေးော အကူအညီရပးရေးရြာင် 

ရဒးေှငး်မှ  ရဖပာ ကားခဲ့ပါသည်။11 

၁၁။ ောဇဝတ်မှုများကို ကာကွယ်ေန် အင်ဒိနုီးေှားနိုင်ငေိှံ ေဲတပ်ြွဲ့ဝငမ်ျားသည် ရဒသခံဖပည်သူ 

များအား အိမ်တွင်းရနထိုင်ေမည့် နည်းလမ်းများနှင့် Stay Home ကာလတွင် မိမိတို့ရနအိမ် 

အတွင်းလုပ်ငန်းအစီအစဉ်များ ြန်တီးနုိင်ေန် ပညာရပးရောရဖပာပဲွများ ဖပုလုပ်လျက်ေိှပါသည်။ 

ထ့ုိအဖပင် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းေငှ်များအရနနှင့် အရဖခခံလတူန်းစားများ၏လိအုပ်ချက်များကို ကူညီ 

ရပးနုိင်ေန် ေဲတပ်ြဲွ့ဝင်များက ကူညီရဆာင်ေွက်ရပးလျက်ေိှပါသည်။ အာဏာပုိင်များသည် အွန်လုိင်း 

နညး်ပညာများကို အသံုးဖပု၍ ောဇဝတ်မှုများ ထပမ်ံကျူးလွန်မှုမေိှရစေန် လမး်ညွှန်ကကီး ကပ်မှု 

များ ရဆာငေ်ွက်လျက်ေှိပါသည်။ ၎င်းအဖပင် တေားဥပရဒစိုးမိုးရေးနှင့် ောဇဝတ်မှုတားဆီးရေးကို 

                                                           
10 COVID-19: Indonesian police deny higher crime rate solely due to release of prisoners to curb outbreak, available from: 
https://www.channelnewsasia.com/news/asia/indonesia-covid-19-release-prisoners-higher-crime-rate-12682864 ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၉ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၇ ေက်) 
11 Jakarta records spike in domestic violence reports during work-from-home period, available from: 
https://www.thejakartapost.com/news/2020/04/07/jakarta-records-spike-in-domestic-violence-reports-during-work-from-home-
period.html ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၇ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၇ ေက်) 

https://www.channelnewsasia.com/news/asia/indonesia-covid-19-release-prisoners-higher-crime-rate-12682864
https://www.thejakartapost.com/news/2020/04/07/jakarta-records-spike-in-domestic-violence-reports-during-work-from-home-period.html
https://www.thejakartapost.com/news/2020/04/07/jakarta-records-spike-in-domestic-violence-reports-during-work-from-home-period.html
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ဖမှင့်တင်နိုငေ်န် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုအများဆုံးရနောများ၌ တာဝန်ထမ်းရဆာငန်ိုင်ေန် ေဲအောေှိများကို 

ပိုမိုခန့်အပ်လျက်ေိှပါသည်။12 

ြိလစ်ြိုငန်ိုင်ငတံွင် မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၁၂။ ြိလစ်ပိုငန်ိုင်ငတံွင် ကပ်ရောဂါထနိ်းချုပ်မှုတစ်ခုအဖြစ်  ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ မတ်လ အလယ်မှ 

စ၍ (၈၄) ေက် ကာ lockdown ချမှတ်ထားသည့်ကာလအတွင်း မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုများ သိသိသာသာ 

ကျဆင်းသွားရ ကာငး် ြိလစ်ပိုငေဲ်တပ်ြွဲ့မှ ရဖပာ ကားခဲ့ပါသည်။ အသွားအလာကန့်သတ် 

ထိန်းချုပ်ထားသည့် ကာလအတွငး်တွင် ရအာက်ရြာ်ဖပပါ မှုခင်းများ ရလျာ့ကျလာခဲ့ပါသည်။ 

၎င်းတို့မှာ−13 

(က) လူသတ်မှု   ၂၈ ောခိုငန်ှုန်း၊ 

(ခ) မုဒမိ်းမှု    ၂၈ ောခိုငန်ှုန်း၊ 

(ဂ) လုယက်မှု   ၆၃ ောခိုငန်ှုန်း၊ 

(ဃ) ခိုးမှု    ၆၂ ောခိုငန်ှုန်း၊ 

(င) ရမာ်ရတာ်ယာဉ်ခုိးမှု  ၆၉ ောခိုငန်ှုန်း စသည့်တို့ဖြစ်ပါသည်။14 

၁၃။ သ့ုိရသာ် ြိလစ်ပိုင်နိုင်ငံေိှ တေားမျှတရေးဌာန၏ရြာ်ဖပထားချက်အေ ကရလးငယ်များ 

အား အနွ်လိုငး်မှ လိင်အ ကမ်းြက်မှုအရေအတွက်သည် သံုးဆပိုမို များဖပားလာခဲ့သည်ေု သိေိှ 

ေပါသည်။ ၂၀၁၉ ခုနှစ် (မတ်လအရစာပိုင်းမှစ၍ ရမလကုန်အထိ) အွန်လုိင်းမှ ကရလးသူငယ် 

လိင်ပိုင်းဆိုငေ်ာ အလဲွသံုးစားမှု (၇၆,၅၆၁) မှုေိှခဲ့ခပီး ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် အလားတူကာလများတွင် 

(၂၇၉,၁၆၆) မှုဖြင့် ဖြစ်ပွားမှု ပိုမုိဖမင့်တက်လာခဲ့သည်ကို ရတွ့ေှေိပါသည်။15 

                                                           
12 COVID-19: Indonesian police deny higher crime rate solely due to release of prisoners to curb outbreak, available from: 
https://www.channelnewsasia.com/news/asia/indonesia-covid-19-release-prisoners-higher-crime-rate-12682864 ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၉ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၇ ေက်) 
13 Crime rate in the Philippines dips sharply during lockdown, The Star, available from: https://www.thestar.com.my/aseanplus/aseanplus-
news/2020/06/10/crime-rate-in-the-philippines-dips-sharply-during-lockdown,ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၁၀ ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့နှ်စ်၊  သဂုတ်လ ၁၇ ေက်) 
14PH crime rate down by 49 % during 5-month lockdown, MANILA BULLETIN, available from: https://mb.com.ph/2020/08/14/ph-crime-
rate-down-by-49-during-5-month-lockdown/, ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၄ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၄ 
ေက်) 
15 COVID-19 pandemic leads into rise in violence against women and girls in Asia Pacific, new report shows, available form: 
https://www.abc.net.au/news/2020-07-22/violence-against-women-and-girls-asia-pacific-covid-19-report/12476030 ထုတ်ရဝသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၂ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၇ ေက်) 

https://www.channelnewsasia.com/news/asia/indonesia-covid-19-release-prisoners-higher-crime-rate-12682864
https://www.thestar.com.my/aseanplus/aseanplus-news/2020/06/10/crime-rate-in-the-philippines-dips-sharply-during-lockdown
https://www.thestar.com.my/aseanplus/aseanplus-news/2020/06/10/crime-rate-in-the-philippines-dips-sharply-during-lockdown
https://mb.com.ph/2020/08/14/ph-crime-rate-down-by-49-during-5-month-lockdown/
https://mb.com.ph/2020/08/14/ph-crime-rate-down-by-49-during-5-month-lockdown/
https://www.abc.net.au/news/2020-07-22/violence-against-women-and-girls-asia-pacific-covid-19-report/12476030
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ဂျြေ်နိုငင်တံွင် မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၁၄။ ဂျပန်နိုင်ငံတွင် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်အတွင်း ဇန်နဝါေီလမှ ဇွန်လအထိ အမှုရပါင်း (၃၀၇,၆၄၄) မှု 

ဖြစ်ပွားခ့ဲခပီး ယခင်နှစ်အလားတူကာလနှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် (၁၅.၄) ောခုိင်နှုန်းကျဆင်းသွားခ့ဲသည်ေု 

အမျ ိုးသား ေဲရအဂျင်စီမှ သိေိှေပါသည်။  Stay  Home ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းရနထုိင်မှုများရ ကာင့် 

လမ်းမရပါ်မှုခင်း (Street crimes) များ၊ ခုိးမှုများ ရလျာ့နည်းလာခပီး ယင်းနှစ် ပထမနှစ်ဝက်အတွင်း 

၂၂.၄ ောခိုငန်ှုန်းသို့ ကျဆငး်သွားခဲ့ပါသည်။ မှုခင်းအမျ ိုးအစားများအလိကု် ကျဆင်းမှုနှုန်းမှာ− 

(က) ခိုးမှု        ၁၇.၈ ောခိုငန်ှုန်း၊  

(ခ) လိင်ပိုင်းဆိုငေ်ာကျူးလွန်မှု     ၁၅.၅ ောခိုငန်ှုန်း၊  

(ဂ) လိမ်လည်မှု           ၉.၆ ောခိုငန်ှုန်း 

(ဃ)  လူသတ်မှုနှင့်လုယက်မှုကျူးလွန်မှု         ၅.၂ ောခိုငန်ှုန်း၊  

(င) ကိုယ်ထိလက်ရောက်ကျူးလွန်မှု    ၉.၂ောခုိင်နှုန်းကျဆင်းသွားခ့ဲပါသည်။16 

၁၅။ ဂျပန်နိုင်ငံတွင် အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုနှုန်းမှာ ရေှးနှစ်ရပါင်းများစွာကတည်းက လိကု်စား 

ရနရသာ အောတစ်ခုဖြစ်ခပီး ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ အတွင်းက အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု (၁၃,၀၀၀) 

ရကျာ်အထိဖမင့်တက်လာခဲ့ခပီး ပိုမုိဖြစ်ပွားလာခဲ့ပါသည်။17  

ကနေဒါနုိငင်တံွင် မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၁၆။ ကပ်ရောဂါသည် အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုကုိ ပုိမုိဆုိးေွားလာရစခပီး အဓိက ြိအားတစ်ခု 

ဖြစ်ရပါ်ရစပါသည်။ ကရနဒါနုိင်ငံတွင်  lockdown ချမှတ်ချန်ိမှစ၍ မတ်လ ၁၇ ေက်ရန့မှစတင်ခပီး 

အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုနှုန်း ၂၀ ောခိုငန်ှုန်းမှ ၃၀ ောခိုငန်ှုန်းအထိ ဖမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ 

ထို့အဖပင် ကူးစက်ရောဂါ စတငဖ်ြစ်ပွားချနိ်မှစ၍ လိင်ပိုင်းဆိုငေ်ာချ ိုးရြာက်မှု၊ လုယက်မှုနှင့် ခိုးမှု 

                                                           
16 Crime in Japan accelerates its decline during coronavirus pandemic, available from: 
https://english.kyodonews.net/news/2020/07/59c1b2b3d020-crime-in-japan-accelerates-its-decline-during-coronavirus-
pandemic.html,ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၃၀ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၇ ေက်) 
17 The rise of ‘corona divorce’ amid Japan’s domestic violence shadow pandemic, available from: 
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2020/08/the-rise-of-corona-divorce-amid-japans-domestic-violence-shadow-pandemic/, 
ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၇ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၇ ေက်) 

https://english.kyodonews.net/news/2020/07/59c1b2b3d020-crime-in-japan-accelerates-its-decline-during-coronavirus-pandemic.html
https://english.kyodonews.net/news/2020/07/59c1b2b3d020-crime-in-japan-accelerates-its-decline-during-coronavirus-pandemic.html
https://www.amnesty.org/en/latest/news/2020/08/the-rise-of-corona-divorce-amid-japans-domestic-violence-shadow-pandemic/
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များ ရလျာ့နည်းသွားခဲ့ပါသည်။18 ကရနဒါနိုင်ငံေိှ Call Center များတွင် လက်ခံေေိှသည့် ြုန်း 

ရခါ်ဆိုမှုများအေ အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်ခံေမှုဒဏ်ကို ခံစားရန က 

ေပါသည်။19 

၁၇။ COVID-19 ကပ်ရောဂါကာလသည် အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှု ကျူးလွန်နုိင်ရဖခ ပုိမုိဖြစ်ရပါ် 

ရစပါသည်။ ထ့ုိရ ကာင့် အမျ ိုးသမီးများနှင့် ကျား၊ မရေးော တန်းတူညီမျှမှုဝန်ကကီး Maryam Monsef 

က ကုလသမဂ္ဂအရနဖြင့် ထိကုဲ့သ့ုိ ဖမင့်တက်လာမှုကို ေပ်တန့်ေန် ကမ္ဘာလံုးဆိုင်ော အရေးယူ 

ရဆာငေွ်က်မှုများ ဖပုလုပ်ေန်လည်း ရတာငး်ဆိုခဲ့ပါသည်။ ထို့အဖပင် အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု 

ဖြစ်ပွားရသာ အချ ို့ရဒသများတွင် ြွဲ့စည်းထားသည့် အြဲွ့အစည်းများသည် ဖပည်နယ်အမတ်များ 

နှင့် ရဆွးရနွးမှုများဖပုလုပ်လျက်ေိှပါသည်။ အချ ို့ရသာရနောများတွင် Call Center များကို ၄၀၀ ခ ု

အထိ တိုးဖမှင့်ြွင့်လှစ်လျက်ေိှပါသည်။ အစိုးေအရနနှင့် ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း အမျ ိုးသမီး 

များအား လိင်ပိုင်းဆိုငေ်ာရစာ်ကားမှုများနှင့် ကျန်းမာရေးရစာင့်ရေှာက်မှုများအတွက် အကူအညီ 

ရပးေန် ရဒါ်လာ (၅) သန်း ရထာက်ပံ့မည်ေု ကတိဖပုထားပါသည်။20  

အနမရိကေ်နိုင်ငံတွင် မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ 

၁၈။ ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ရမလ ၄ ေက်ရန့တွင် ထုတ်ဖပန်ထားရသာ USA Today အစီေငခ်ံစာအေ  

အရမေိကန်နိုင်ငတံွင် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ မတ်လ ၁၅ ေက်ရန့မှစ၍ မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုနှုန်း များဖပားခဲ့ 

ရသာလ်ည်း ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ အလားတူကာလများတွင် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုများ ရလျာ့နည်းသွားခဲ့ 

သည်ကို တစ်ြက်ပါရြာ်ဖပပါဂေပ်တွင် ရတွ့ဖမင်နိုင်ပါသည်−21 

                                                           
18 20 per cent drop in reported crimes during COVID-19 pandemic: Ottawa Police, available from: https://ottawa.ctvnews.ca/20-per-cent-
drop-in-reported-crimes-during-covid-19-pandemic-ottawa-police-1.4914165 ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၇ ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတ်လ ၃ ေက်) 
19 Minister says COVID-19 is empowering domestic violence abusers as rates rise in parts of Canada, available from: 
https://www.cbc.ca/news/politics/domestic-violence-rates-rising-due-to-covid19-1.5545851၊ ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၇ ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတ်လ ၃ ေက်) 
20 Minister says COVID-19 is empowering domestic violence abusers as rates rise in parts of Canada, available from: 
https://www.cbc.ca/news/politics/domestic-violence-rates-rising-due-to-covid19-1.5545851 ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၇ ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတ်လ ၃ ေက်) 
21 Crime rates plummet amid the coronavirus pandemic, but not everyone is safer in their home, available from: 
https://tinyurl.com/y5mj78kv ထုတ ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၄ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၁၀ ေက်) 

https://ottawa.ctvnews.ca/20-per-cent-drop-in-reported-crimes-during-covid-19-pandemic-ottawa-police-1.4914165
https://ottawa.ctvnews.ca/20-per-cent-drop-in-reported-crimes-during-covid-19-pandemic-ottawa-police-1.4914165
https://www.cbc.ca/news/politics/domestic-violence-rates-rising-due-to-covid19-1.5545851
https://www.cbc.ca/news/politics/domestic-violence-rates-rising-due-to-covid19-1.5545851
file:///C:/Users/HluttawUser/AppData/Roaming/Microsoft/Word/available%20from:%20https:/www.usatoday%20.com/story/news/investigations/2020/04/04/coronavirus-crime-rates-drop-and-domestic-violence-spikes/2939120001/
file:///C:/Users/HluttawUser/AppData/Roaming/Microsoft/Word/available%20from:%20https:/www.usatoday%20.com/story/news/investigations/2020/04/04/coronavirus-crime-rates-drop-and-domestic-violence-spikes/2939120001/
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အေငး်အဖမစ်။   Police 1 by LEXIPOL 

၁၉။ ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် (မတ်လ ၁၅ ေက်မ ှဧခပီလ ၃၀ ေက်) ရန့အထိ တူညီရသာ 

ကာလအတွင်းဖြစ်ပွားခ့ဲရသာ မှုခင်းအရဖခအရနများကို နှိုင်းယှဉ် ကည့်ပါက− 

(က) ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် (ဇန်နဝါေီလမှ ဧခပီလ) အထိ မူးယစ်ရဆးဝါးရောငး်ဝယ်မှု၊ ယာဉ် 

တုိက်မှု၊ ခုိးမှု၊ အေက်ရသစာရသာက်စားရမာင်းနှင်မှုအရေအတွက်သည် ရလျာ့နည်း 

လာခဲ့ပါသည်။ 

(ခ) သို ့ရသာ် Covid ကာလအတွင်းတွင် ခခိမ်းရဖခာက်၍ ကိုယ်ထိလက်ရောက် 

ကျူးလွန်မှု၊ အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု၊ လက်နက်ကိုင်ရဆာငမ်ှု၊ ရြာက်ထွင်းမှုများ 

သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက ပိုမုိဖမင့်တက်လာသည်ကို ရတွ့ေှေိပါသည်။22 

၂၀။ အရမေိကန်နုိင်ငံေိှ အချ ို့ေဲဌာနများသည် Coronavirus ကူးစက်မှုကို တားဆီးနိုင်ေန် 

ြမ်းဆီးမှုများ ဖပုလုပ်ဖခင်းထက် ဖပဿနာများကို အဖခားနညး်လမး်များဖြင့် ကိုင်တွယ်ရဆာင်ေွက် 

                                                           
22 The staggering impact of COVID-19 on the American justice system, available from: https://www.policeone.com/ coronavirus-covid-
19/articles/the-staggering-impact-of-covid-19-on-the-american-justice-system-VV43zOuq6PwNuMK6/ ထုတ ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် 
ရမလ ၈ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် ဇွန်လ ၁၀ ေက်) 
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၂၀၁၉ ခုနှစ်မှ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် နှစ်ဝက်အတွင်း မှုခင်းပြစ်ြွားမှုအနပခအနေ  
(မတလ် ၁၅ ရက်မ ှဧပြီလ ၃၀ ရက်နေ့အထိ)  

၂၀၁၉ ခုနှစ် 
(မတ်လ ၁၅ မှ ဧခပီလ ၃၀ 
ထ)ိ 

၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် 
(မတ်လ ၁၅ မှ ဧခပီလ ၃၀ 
ထ)ိ 

https://www.policeone.com/
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လျက်ေှိပါသည်။23 ကပ်ရောဂါထိန်းချုပ်မှုတစ်ခုအရနဖြင့်လည်း အကျဉ်းရထာင်များအတွင်း 

အကျဉ်းသားဦးရေ ရလျှာ့ချရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ ကပ်ရောဂါ 

ကာလအတွင်း မှုခင်းကျဆင်းမှုများေိှရနရသာ်လည်း အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုနှုန်းမှာ ဖမင့်တက်လာ 

လျက်ေိှပါသည်။ သ့ုိဖြစ်ပါ၍နုိင်ငံရတာ်အစုိးေအရနနှင့် ေဲတပ်ြဲွ့ဝင်များအား အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု 

များ ဖြစ်ပွားနုိင်ရဖခေိှရသာ လက္ခဏာများကုိ ကကိုတင်သိေိှရစခပီး ရဖြေှင်းရဆာင်ေွက်နုိင်ေန် ရလ့ကျင့် 

သင် ကားရပးမှုများ ဖပုလုပ်လျက်ေိှပါသည်။ ၎င်းအဖပင် Hotline နံပါတ်များအား အများဖပည်သူ 

သိေိှရစေန် ရဒသခံဝန်ရဆာင်မှုရပးသူများနှင့်လည်း ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။24 

ပမင့်တက်လာနသာ အမိ်တွင်းအကကမ်းြက်မှု 

၂၁။ Covid-19 ဗိုင်းေပ်စ်ကပ်ရောဂါကူးစက်ပျ ံ့နှံ့မှုထိန်းချုပ်ရေးအတွက် လူစုလူရဝး ဖပုလုပ် 

ဖခင်းများ ရေှာင်ေှားေန်နှင့် မိမိတ့ုိရနအိမ်အတွင်းသာ ရနထုိင် ကေသည့်အတွက် ရနာက်ဆက်တဲွ 

အရနနှင့် အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုများ၊ ခုိက်ေန်ဖြစ်ပွားမှု၊ အ ကမ်းြက်မှုအရေအတွက်များလည်း 

ဖမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။25 အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုတွင် ရုပ်ပိငုး်၊ စိတ်ပိငုး် သ့ုိမေုတ် စိတ်ခံစား 

ချက်ပိငုး်၊ လိင်ပိုငး်နှင့်စီးပွားရေးပိုငး်ဆိုင်ော ရနှာင့်ယှက်အ ကမ်းြက်မှု ပုံစံများအားလုံးပါဝငပ်ါ 

သည်။26  

၂၂။ မည်သူမဆို အ ကမ်းြက်ခံေနိုင်ြွယ်ေိှခပီး အထူးသဖြင့် အမျ ိုးသမီးများ၊ ကရလးသူငယ် 

များ၊ သက်ကကီးေွယ်အိုများ၊ မသန်စွမ်းများ၊ ဉာဏ်ေည်မဖပည့်သူများ၊ ယာယီရနထိငုခ်ွင့်နှင့် မှီခိုရန 

ေသည့်သူများမှာ ပုိမုိအ ကမ်းြက်ခံရနေပါသည်။ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုဖြစ်ပွားေဖခင်းမှာ တန်းတူ 

                                                           
23 Crime rates plummet amid the coronavirus pandemic, but not everyone is safer in their home, available from: https://www.usatoday 
.com/story/news/investigations/2020/04/04/coronavirus-crime-rates-drop-and-domestic-violence-spikes/2939120001/ထုတ ်ရဝသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၄ ေက်၊ ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၁၀ ေက်၊) 
24 Policing During the Coronavirus Pandemic, Center for American Progress, available form: 
https://www.americanprogress.org/issues/criminal-justice/news/2020/04/14/483165/policing-coronavirus-pandemic/, ထုတ်ရဝသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၁၄ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၆ ေက်) 
25 ေီလွင်၊ Covid-19 ရ ကာင့် အိမ်တွင်းရအာင်းရနေချနိ် လင်မယားခိက်ုေန်မဖြစ်ြို့ ကုလရမတ္တာေပ်ခံ၊ ဖမန်မာတုိင်းမ်၊ available from: 
https://myanmar.mmtimes.com/news/138111.html, ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ် ဧခပီလ ၈ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ဧခပီလ ၂၁ ေက်၊ ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်) 
26 International Labour Organization, ကရလးသူငယ်များ၊ လူငယ်များနှင့် မိသားစုများကုိ လုပ်ပိငု်ခွင့ ်ရပးအပ်ဖခင်း available from: 
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-yangon/documents/publication/ wcms649233.pdf, 
ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၁၇ ခုနှစ် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၀ ေက်) 

file:///C:/Users/HluttawUser/AppData/Roaming/Microsoft/Word/available%20from:%20https:/www.usatoday%20.com/story/news/investigations/2020/04/04/coronavirus-crime-rates-drop-and-domestic-violence-spikes/2939120001/
file:///C:/Users/HluttawUser/AppData/Roaming/Microsoft/Word/available%20from:%20https:/www.usatoday%20.com/story/news/investigations/2020/04/04/coronavirus-crime-rates-drop-and-domestic-violence-spikes/2939120001/
https://www.americanprogress.org/issues/criminal-justice/news/2020/04/14/483165/policing-coronavirus-pandemic/
https://myanmar.mmtimes.com/news/138111.html
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/---ilo-yangon/documents/publication/%20wcms649233.pdf
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အခွင့်အရေး မေေိှဖခင်း၊ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ရပါင်းသင်းဆက်ဆံ ရေးမရဖပဖပစ်မှု (ဇနီးနှင့် ခင်ပွန်းအ ကား၊ 

ေငန်ှီးသည့် လက်တွဲရြာ် ကား၊ အဖခားမိသားစု ကား) စသည့်အောများရ ကာင့် ဖြစ်ပါသည်။27 

၂၃။ တစ်ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ော အတုိင်းအတာအရနနှင့် ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု 

၂၀ ောခုိင်နှုန်းအထိ ဖမင့်တက်လာရနသည်ေု ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏စာေင်းများအေ သိေိှေပါသည်။28 

United Nations Population Fund- UNFPA ၏ခန့်မှန်းချက်အေ Stay Home (၃) လ ကာ 

ရနထိငု်ေမည်ဆိုပါက အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်ခံေသူဦးရေ ပျမး်မျှ (၁၅) သန်း၊ (၆) လ ထပမ်ံရနထိုင် 

ေပါက ပျမ်းမျှ (၃၁) သန်း၊ (၉) လ ထပ်မံရနထုိင်ေပါက (၄၅) သန်းထိဖမင့် တက်လာနုိင်ခပီး Lockdown 

ကာလအတွင်း (၁) နှစ် ရနထိငု်ေပါက (၆၁) သန်းထိ ဖြစ်ပွားနိုငရ်ဖခေှိပါသည်။29  

၂၄။ နယူးရယာက်ေဲတပ်ြဲွ့၏ အစီေင်ခံစာအေ ၂၀၁၉ ခုနှစ်နှင့် နှိုင်းယှဉ် ကည့်ပါက ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ 

မတ်လအတွငး် အဖခားောဇဝတ်မှုများသည် ၁၃ ောခိုငန်ှုန်းခန့်ကျဆငး်ခဲ့ရသာ်လည်း30 အိမ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှုခင်းများမှာ ပုိမုိများဖပားလာခ့ဲရ ကာင်း သိေိှေပါသည်။31 နိုငင်ံအလိကု် ကန့်သတ်ထနိ်း 

ချုပ်ထားသည့်ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုအရေအတွက် ဖမင့်တက်လာမှုများကို 

ရအာကရ်ြာ်ဖပပါဇယားတွင် ရတွ့ဖမင်နိုင်ပါသည်− 

စဉ် နုိင်ငံ ပမင့်တက်လာမှုအနပခအနေ 

(က) အိန္ဒိယ (၉၄) ောခုိင်နှုန်း32 

(ခ) ဖပင်သစ် ပထမသီတင်းပတ်တွင် (၃၀) ောခုိင်နှုန်း33 

(ဂ) ဘောဇီး (၄၀) ောခုိင်နှုန်းမှ (၅၀) ောခုိင်နှုန်း 

                                                           
27 ကိုဗစ်−၁၉ ကာလ အိမ်တွင်း၊ မိသားစုအတွင်းအ ကမ်းြက်မှု၊ available from: https://www.sbs.com.au/language/burmese/audio/ms-naw-hlar-
phaw-talks-about-domestic-family-violence-and-covid-19 ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၉ ေက်) 
287DayNews,ကပ်ရောဂါ နှစ်ဆ၊ availablefrom: https://tinyurl.com/y6sy4jca  ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၁ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
29 UNFPA, Impact of the COVID-19 Pandemic on Family Planning and Ending Gender-based Violence, Female Genital Mutilation and Child 
Marriage, available from https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-19_impact_brief_for_UNFPA_24_April_2020_1.pdf , 
ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၇ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
30 National Post, Crime in a time of COVID-19: How the pandemic is changing criminality in our neighbourhoods, available from: 
https://nationalpost.com/news/crime-in-a-time-of-covid-19-how-the-pandemic-is-changing-criminality-in-our-neighbourhoods၊ ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် မတ်လ ၅ ေက်၊ ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်) 
31 Ibid 
32 COVID-19: India’s Response to Domestic Violence Needs Rethinking, SSRN, available from: https://papers.ssrn.com/ 
sol3/papers.cfm?abstract_id=3598999, ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ရမလ ၁၅ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၄ ေက်) 
33 An increasing risk of family violence during the Covid-19 pandemci: Strengthening community collaborations to save lives: available 
from:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7152912/, ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၁၂ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ 
ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 

https://www.sbs.com.au/language/burmese/audio/ms-naw-hlar-phaw-talks-about-domestic-family-violence-and-covid-19
https://www.sbs.com.au/language/burmese/audio/ms-naw-hlar-phaw-talks-about-domestic-family-violence-and-covid-19
https://7day.news/%E1%80%80%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%82%E1%80%AB-%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%86-----194019
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/COVID-19_impact_brief_for_UNFPA_24_April_2020_1.pdf
https://nationalpost.com/news/crime-in-a-time-of-covid-19-how-the-pandemic-is-changing-criminality-in-our-neighbourhoods
https://papers.ssrn.com/%20sol3/papers.cfm?abstract_id=3598999
https://papers.ssrn.com/%20sol3/papers.cfm?abstract_id=3598999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7152912/
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စဉ် နုိင်ငံ ပမင့်တက်လာမှုအနပခအနေ 

(ဃ) အင်ဒုိနီးေှား (၅၀)  ောခုိင်နှုန်း 34 

(င) စင်ကာပူ (၃၃) ောခုိင်နှုန်း35 

(စ) ရတာင်အာြေိက တုိင် ကားမှုရပါင်း (၉၀,၀၀၀) နီးပါးေိှလာ 

(ဆ)  သစရ တးလျ (၇၅) ောခုိင်နှုန်း 

(ဇ) ချလီီ (၇၅) ောခုိင်နှုန်း 

(ဈ) အာဂျင်တီးနား (၆၀) ောခုိင်နှုန်း 

(ည) ဂျပန် အမှုရပါင်း (၁၃,၀၀၀) ရကျာ်ထိဖြစ်ပွားလာ 

(ဍ) ကရနဒါ ၃၀ ောခုိင်နှုန်း 

 

အမိ်တွင်းအကကမ်းြက်မှုပမင့်တက်လာရသည့်အနကကာင်းအရငး် 

၂၅။ Covid-19 ကပ်ရောဂါကူးစက်ဖပန့်ပွားမှုနှုန်း ဖမင့်တက်လာသည်နှင့ ်အမျှ အိမ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှုများလည်း တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာအေ ဖမင့်တက်လာရနသည်ေု ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအြဲွ့က ရဖပာဆိုထားပါသည်။ Covid ကာလအတွင်း အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုများ 

ဖမင့်တက်လာေဖခငး်၏ အဓကိအရ ကာင်းအေငး်များမှာ- 

(က) Stay Home ကာလကို  ကာေှည်စွာ ရနထိငု်ေဖခင်း၊ 

(ခ) အလုပ်လက်မဲ့နှုန်းများ ဖမင့်တက်လာခပီး စီးပွားရေးအဆငမ်ရဖပမှုများေှိလာဖခငး်၊ 

(ဂ) ယခင်အရဖခအရနများနှင့်မတူပဲ တစ်အိမ်တည်း မိသားစုဝင်များ စုပပုံရနထိငုေ်ဖခငး်၊ 

(ဃ) ရနအိမ်တွင်းမှာသာ အရန ကာ၍ ဖြစ်ရပါ်လာေရသာ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ော ထွက်ရပါက်ကုိ 

လမ်းလဲွေှာရြွောမှတဆင့် မိမိ၏အမျ ိုးသမီးများအရပါ်အ ကမ်းြက်မှု ဖပုမူဖခင်း၊ 

                                                           
34 Indonesia’s rise in domestic violence during the COVID-19 pandemic: why it happens and how to seek help 
available from: https://theconversation.com/indonesias-rise-in-domestic-violence-during-the-covid-19-pandemic-why-it-happens-and-
how-to-seek-help-142032 ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၆ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၄ ေက်) 
35 ေီလွင်၊ Covid-19 ရ ကာင့် အိမ်တွင်းရအာင်းရနေချနိ် လင်မယားခိက်ုေန်မဖြစ်ြို့ ကုလရမတ္တာေပ်ခံ၊ ဖမန်မာတုိင်းမ်၊ available from: 
https://myanmar.mmtimes.com/news/138111.html၊ ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၈ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၂၁ 
ေက်) 

https://myanmar.mmtimes.com/news/138111.html
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(င) စိတ်ြိစီးမှုများ ဖမင့်တက်လာဖခင်းနှင့် အလုပ်အကိငု် မတည်ခမဲမှုများေိှလာခပီး 

စိုးေိမစ်ိတ်များေှိလာဖခင်းနှင့အ်တူ စိတ်ထွက်ရပါက်တစ်ခုအရနဖြင့် အတူရနမိသားစု၊ 

အင်အားနည်းသူများအရပါ် ေန်မူသည့် သက်ရောက်မှုများေိှလာဖခင်းသည် အိမ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှုများကို တွန်းအားရပးရနသည့် အောများပင် ဖြစ်ပါသည်။36 

၂၆။ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်ခံေဖခင်း၏ ဆုိးေွားသည့်ရုိက်ခတ်မှုများရ ကာင့် ရနာက်ဆက်တဲွအရနဖြင့် 

စိတ်ရဝဒနာခံစားေဖခငး်၊ စိတ်ြိစီးမှုရ ကာင့် စိတ်ရဖြရပျာက်ေန် အေက်ရသာကဖ်ခငး်၊ ပိတ်ပင် 

ထားသည့် ရဆးဝါးများရသာက်သံုးဖခငး်၊ ကျန်းမာရေးနှင့မ်ညီညွတ်သည့် အောများဖပုမူဖခင်း၊ မိမိ 

အရနနှင့် အ ကမ်းြက်ခံထားေရသာရ ကာင့် မိမိ၏သားသမီးများကုိလည်း ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ော၊ စိတ်ပုိင်း 

ဆိုင်ော နာကျင်ရအာင် လုပ်မိသကဲ့သို့ဖြစ်သွား ကခပီး ကရလးများတွင်လည်း စိတ်ပိငုး်ဆုိင်ော 

ဒဏေ်ာေေိှသွားခပီး ေန်လိုတတ်ဖခငး်၊ စိုးေိမရ် ကာင့် ကဖခငး်၊ ရ ကာက်စိတ်များ ကိန်းရအာင်းရန 

ဖခင်း၊ ရပါင်းသင်းဆက်ဆံရေးခက်ခဲသွားရစဖခင်း၊ အရပါင်းအသင်းများ ကား မ ကာခဏ ပဋိပက္ခ 

ဖြစ်ဖခငး်စသည့်အောများ ဖြစ်ရစနိုင်ပါသည်။ 37 

COVID-19 ကြ်နရာဂါကာလအတွင်း ပမေ်မာနုိငင်၌ံ အမိ်တွင်းအကကမ်းြက်မှုအနပခအနေ 

၂၇။ ကပ်ရဘးကာလအတွင်း နိုငင်တံစ်ချ ို့၌ အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှုများ သာမန်အချနိ်ထက် 

ပိုမို များဖပားလာသကဲ့သ့ုိ ဖမန်မာနိုငင်၌ံလည်း များဖပားလာသည်ကိုရတွ့ေှေိရ ကာငး် လူမှုကူညီ 

ရေးအြွဲ့ တချ ို့က ရဖပာ ကားထားပါသည်။ ၎င်းအြွဲ့ အစည်းများသို့ တိုင် ကားလာသည့် အမှုများ 

မှာ ယခင်ထက် ၂ ဆ သ့ုိမေုတ် ၃ ဆ ဖမင့်တက်လာခဲ့ပါသည်။ အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုသည် 

ရေှးနှစ်ရပါင်းများစွာကတည်းကေှိရနခပီး လှိုက်စားရနသည့် ရောဂါဆိုးသြွယ်ဖြစ်ရနသည့် အမှု 

အမျ ိုးအစားတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။38 ေန်ကုန်တိုင်းရဒသကကီးအတွင်း မတ်လ ၂၃ ေက်ရန့မှ မတ်လ ၃၁ 

ေက်ရန့အထိ (၉) ေက်တာအတွင်း အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှုရပါငး် ၁၅ မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပါသည်။39 

                                                           
36 7DayNews,ကပ်ရောဂါ နှစ်ဆ၊ availablefrom: https://tinyurl.com/y6sy4jca  ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၁ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
37 ကိုဗစ်−၁၉ ကာလ အိမ်တွင်း၊ မိသားစုအတွင်းအ ကမ်းြက်မှု၊ available from: https://www.sbs.com.au/language/burmese/ audio/ms-naw-hlar-
phaw-talks-about-domestic-family-violence-and-covid-19 ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၁၉ ေက်) 
38 ကပ်ရဘးကာလ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု ပိုများနိုင်ရ ကာင်း အြွဲ့တချ ို့ သတိရပး၊ available from: https://tinyurl.com/y4fsnm7d, ထုတရ်ဝသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၃ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၄ ေက်) 
39 ကိုဗစ်ကာလအတွင်း Hotline ကတစ်ဆင့် အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုအတွက် အကူညီရတာင်းခံမှု ပိုမိမုျားဖပားလာ၊ available from: 
https://tinyurl.com/y2wq83x9 ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၁၆ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့န်ှစ်၊  သဂုတလ် ၂၄ ေက်) 

https://7day.news/%E1%80%80%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%82%E1%80%AB-%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%86-----194019
https://www.sbs.com.au/language/burmese/%20audio/ms-naw-hlar-phaw-talks-about-domestic-family-violence-and-covid-19
https://www.sbs.com.au/language/burmese/%20audio/ms-naw-hlar-phaw-talks-about-domestic-family-violence-and-covid-19
https://tinyurl.com/y4fsnm7d
https://tinyurl.com/y2wq83x9
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သ့ုိရသာ်လည်း ဖမန်မာတစ်နုိင်ငံလံုး အတိုင်းအတာအရနနှင့် တိကျသည့်စာေင်းများကို မသိေှိေ 

ရသးရသာ်လည်း အမျ ိုးသမီးများကုိ အကူအညီရပးရနသည့် အြဲွ့အစည်းများ၊ Call Center များကုိ 

ဆက်သွယ်လာသည့် အရေအတွက်များမှာ Covid ကာလအတွငး် ပိုမုိများဖပားလာခဲ့ပါသည်။40 

၎င်းအြွဲ့အစည်းများ၏စစ်တမ်းများအေ မတ်လနှင့်ဧခပီလတွင် ၃၀ောခိုငန်ှုန်းရကျာ် ဖမင့်တတ်လာ 

ခဲ့ောမှ ရမလ ရနာက်ဆုံးအပတ်တွင် ၅၀ောခိုငန်ှုန်းရကျာ်အထိ ပိုမိုဖမင့်တက်လာခဲ့ရသာရ ကာင့် 

ကိုဗစက်ာလအတွင်းတွင် အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု ပုိမုိဖမင့်တက်လာခ့ဲဖခင်းဖြစ်ရ ကာင်း ခန့်မှန်း 

ထား ကပါသည်။41  

၂၈။ ၎င်းအဖပင် အချ ို့တိုင်းရဒသကကီးနှင့် ဖပည်နယ်များတွင် COVID-19 နှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ခမို့နယ် 

အုပ်ချုပ်ရေးအြဲွ့၏ ရဒသန္တေအမိန့်များနှင့် သဘာဝရဘးအန္တောယ်ဆုိင်ော  ဥပရဒများကုိ ချ ိုးရြာက် 

သည့်အမှုများ၊  ထိန်းချု ပ်ကာကွယ်ရေး ရဆာင်ေွက်ရနသည့်တာဝန်ေိှသူများကုိ ကုိယ်ထိလက်ရောက် 

ကျူးလွန်ောမှ လူသတ်မှု၊ နာကျင်ရစမှု၊ အနွ်လိုင်းမှခခိမ်းရဖခာက်မှုနှင့် လိမ်လည်မှုစသည့်အမှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲ့သည်ကိုလည်း ရတွ့ေှေိပါသည်။42   

ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းကိုယ့်ကိုကိုယ် နသနကကာငး်ကကံစည်မှုအနပခအနေ 

၂၉။ ရလ့လာမှုများအေ Covid-19 ကူးစက်ရောဂါရ ကာင့် လူများအ ကား စိုးေိမပ်ူပန်ဖခငး်၊ 

စိတ်ရသာကရောက်ဖခငး်၊စိတ်ဓါတ်ကျဖခငး်နှင့် အမိ်မရပျာဖ်ခငး်တို့ဖြစ်ရပါ်ရစခပီး ရနာက်ဆက်တွဲ 

အရနနှင့် ကိုယ့်ကိုယ်ကို သတ်ရသဖခငး်များကိုပါ ဖြစ်ရပါ်ရစပါသည်။ ထ့ုိအဖပင် ကပ်ရောဂါဖြစ် 

ပွားရနစဉ်ကာလတွငသ်ာမက ဖြစ်ပွားခပီးရနာက်ပိုင်းတွင်လည်း မိမကိိုယ်ကိုယ် သတ်ရသမှုနှုန်း 

သည် ပိုမုိဖမင့်တက်လာနိုငရ်ဖခေှိပါသည်။  

၃၀။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအြွဲ့ (WHO) ၏ခန့်မှန်းချက်အေ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း လူတစ်သန်းခန့်သည် 

မိမိကိုယ်မိမိ သတ်ရသမှုရ ကာင့်ရသဆုံး ကေပါသည်။ မိမိကိုယ်ကိုရသရ ကာင်းကကံစည်သည့် 

                                                           
407DayNews,ကပ်ရောဂါ နှစ်ဆ၊ availablefrom: https://tinyurl.com/y6sy4jca  ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၁ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် 
၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
41 ကိုဗစ်ကာလမှာ သိသိသာသာဖမင့်တက်လာတဲ့ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှုများ၊ available from: www.channelkmyanmar.com ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၉ ေက်) 
42 Covid-19 ကာလအတွင်း နယရ်ဖမလံုပခုံရေးအတက်ွ ပူးရပါင်းအြဲွ့ဝင်များ လှည့်ကင်းရဆာင်ေွက်ရန၊ available from: 
https://lotaya.mpt.com.mm/news/d/regional/109653၊ ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၁၀ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ 
၂၈ ေက်)  
 

https://7day.news/%E1%80%80%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%82%E1%80%AB-%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%86-----194019
http://www.channelkmyanmar.com/
https://lotaya.mpt.com.mm/news/d/regional/109653
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အရေအတွက်သည် သတ်ရသမှုထက် အဆ ၂၀ ပုိများရနပါသည်။ ရတွ့ေိှချက်များအေ ဥရောပတုိက် 

သည် မိမကိိုယ်ကိုသတ်ရသမှုနှုန်း (Suicide) အဖမင့်ဆံုးဖြစ်ရနပါသည်။43 ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်အတွင်း 

မိမိကုိယ်ကုိ သတ်ရသမှုအများဆံုးနုိင်ငံများစာေင်းကုိ ရအာက်ပါအတုိင်းရတွ့ဖမင်နုိင်ပါသည်− 

Suicide 

Rank 
Country Total Suicide Rate 

၁။ Lithuania ၃၁.၉ 

၂။ ရုောှး (Russia) ၃၁ 

၃။ Guyana ၂၉.၂ 

၄။ ရတာငက်ိုေီးယား (South Korea) ၂၆.၉ 

၅။ ဘယ်လာရုစ် (Belarus) ၂၆.၂ 

၆။ Suriname ၂၂.၈ 

၇။ ကာဇက်စတန် (Kazakhstan) ၂၂.၅ 

၈။ ယူကေိန်း (Ukraine) ၂၂.၄ 

၉။ Latvia ၂၁.၂ 

၁၀။ လစ်ဆိုသုိ (Lesotho) ၂၁.၂ 

၁၁။ ဘယ်လ်ဂျယီမ် (Belgium) ၂၁.၂ 

၁၂။ ေန်ရဂေီ (Hungary) ၁၉.၁ 

၁၃။ ဆလိုရဗးနီယား (Slovenia) ၁၈.၆ 

၁၄။ ဂျပန် (Japan) ၁၈.၅ 

၁၅။ Uruguay ၁၅44 

 

 

                                                           
43 Suicide Statistics, available from: https://www.befrienders.org/suicide-statistics ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတလ် ၂၆ ေက်) 
44 Suicide Rate By Country 2020, available from: https://worldpopulationreview.com/country-rankings/suicide-rate-by-country 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊  သဂုတ်လ ၂၆ ေက်) 

https://www.befrienders.org/suicide-statistics
https://worldpopulationreview.com/country-rankings/suicide-rate-by-country
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ပမေ်မာနုိင်ငတံွင် COVID-19 နှင့်ဆက်နွှယ်သည့် နသနကကာငး်ကကံစည်မှုအနပခအနေ 

၃၁။ ဖမန်မာနိုင်ငတံွင် Covid-19 ကပ်ရောဂါစတငဖ်ြစ်ပွားသည့် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ မတ်လ ၂၃ ေက် 

ရန့မှ ဇွန်လ ၂၂ ေက်ရန့အထိ သံုးလတာကာလအတွင်း မိမကိိုယ်ကို ရသရ ကာငး်ကကံစညခ်ဲ့သည့် 

လူရပါငး် (၄၇၀) ဦးေိှသည့်အနက် အမျ ိုးသား (၃၈၂) ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၈၈) ဦးတို့သည် ကျူးလွန်ခဲ့ 

 ကပါသည်။ ရသရ ကာငး်ကကံစညမ်ှုအရေအတွက်သည် မန္တရလးတိုင်းရဒသကကီး၌ အများဆုံးဖြစ် 

ခပီး ချင်းဖပည်နယ်တွင် အနည်းဆုံးဖြစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်ကာလအတွငး် ရသရ ကာငး်ကကံစည်းမှု 

အရဖခအရနများကို ရအာက်ရြာ်ဖပပါဂေပ်တွင် ရတွ့ဖမင်နိုင်ပါသည်− 

အေင်းအဖမစ်။   Assistance Association for Political Prisoners (AAPP) 

၃၂။ ဖမန်မာနိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်ကာလအတွင်း ရသရ ကာင်းကကံစည်မှုဖြစ်ပွားေသည့် အရဖခခံ 

အရ ကာင်းတေားများမှာ စီးပွားရေးအဆင်မရဖပမှု၊ လူမှုရေးအဆငမ်ရဖပမှုနှင့် ကျန်းမာရေးစသည့် 

အောများရ ကာင့်ဖြစ်ပါသည်။45 ၎င်းအဖပင် ကိုဗစ်ကာလအတွင်း စီးပွားရေးအဆငမ်ရဖပမှုများ 

ရ ကာင့် စိတ်ြိစီးမှုခံစားရနေဖခငး်၊ စိတ်ကျရောဂါဖြစ်လာဖခငး်နှင့်အတူ အေက်နှင့် မူးယစ်ရဆးဝါး 

ကိ ု ပိုမုိသံုးစွဲလာဖခင်းရ ကာင့် စိတ်ကစဉ့်ကလျားဖြစ်ဖခငး်စသည့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ော ဖပဿနာများကို 

ဖြစ်ရပါ်ရစပါသည်။  

 

                                                           
45 Assistance Association for Political Prisoners, available from: https://tinyurl.com/yap77dzw ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့န်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၆ ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
 

၀ 

၅၀ 

၁၀၀ 

၁၅၀ 

၇၃ 

၁၁၆ 
၈၇ 

အ
မှုဆ

ပါ
င်း

 

ကိုဗစ်ကာလအတွင်း 
နေန ကာင်းကကံစည်မှု 

အနပခခအံန ကာင်းတရားများ 

၀ 

၅၀ 

၁၀၀ 

၁၅၀ 

စိတ်ကျဆောဂါ အေက်ဆကကာင့်  
စိတ်ကစဉ့်ကလျား 

စိတ်ြိစီးဖခင်း 

၇ 

၆၅ 

၁၂၂ 
အ

မှုဆ
ပါ

င်း
 

ကိုဗစ်ကာလအတွင်း 
စိတ်နရာဂါပြစြွ်ားမှုအနပခအနေ 

https://tinyurl.com/yap77dzw
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ပမေ်မာနုိင်ငတံွင် မှုခင်းကျဆငး်နရးအတွက်နဆာင်ရွက်ချက်များနှင့် အခက်အခဲများ 

၃၃။ မှုခင်းကျဆင်းရေးအတွက် အြဲွ့အစည်းများနှင့် ချတ်ိဆက်ရဆာင်ေွက်ရနမှုများ၊ နုိင်ငံရတာ် 

အစိုးေ၏ရဆာငေွ်က်ချက်မျာကို ရအာက်ပါအတိုင်းရတွ့ဖမင်နိုင်ပါသည်−  

(က) နုိင်ငနံတာ်အစိုးရ၏နဆာငရ်ွက်ချက်။  Covid-19 ကာလအတွင်း အမျ ိုးသမီး 

များ အ ကမ်းြက်မှုကာကွယ်တားဆီးရေးအတွက် အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု အပါအဝင် 

အဖခားရသာ အ ကမ်းြက်မှုများကုိ ၂၄ နာေီဆက်သွယ်တုိင် ကားနိုငရ်သာ ြုန်းနံပါတ် 

များကို လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ဖပန်လည်ရနောချထားရေးဝန်ကကီးဌာနနှင့် 

ဥပရဒရေးော ကုစားရေးအြဲွ့များက ထုတ်ဖပန်ရ ကညာခဲ့ပါသည်။ အ ကမ်းြက် 

ခံေရသာ အမျ ိုးသမီးများကို နှစ်သိမ့် ရဆွးရနွးရပးရသာ ဝန်ရဆာင်မှုများကုိ လူမှု 

ကူညီရေးအြွဲ့အစည်းများကလည်း ရဆာင်ေွက်ရပးလျက်ေှိပါသည်။46ထို့အဖပင် 

ဖမန်မာနိုင်ငံေဲတပ်ြွဲ့အရနနှင့်လည်း ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း မှုခင်းဖြစ်ပွားမှု 

အရဖခအရနများကို ဖပည်သူများထံသို့ သတိရပးနှိုးရဆာ်ချက်များမဖပတ် ရဆာ်ဩ 

ရပးလျက်ေှိပါသည်။47 အချ ို့တိုင်းရဒသကကီးများေှိ ေဲတပ်ြွဲ့ဝင်များအရနနှင့်လည်း 

ရန့စဉ်လူစည်ကားသည့် ရနောများ၌ ေပ်ကင်းစစ်ရဆးဖခင်း၊ ရမာ်ရတာ်ယာဉ်၊ ဆုိင်ကယ် 

များဖြင့် လှည့်ကင်းရဆာငေွ်က်ဖခငး်လုပ်ငန်းများကို Covid-19 ကာလ အတွင်းတွင် 

ယခင်နှစ်များထက် ပုိမုိရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။ လူမှုကွန်ေက်ရပါ်တွင် မေုတ်မမှန် 

လုပ်ကကံသတင်းြန်တီးသူများကုိလည်း ြမ်းဆီးအရေးယူရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။48  

(ခ) အြဲွ့အစည်းများနှင့်ချတိ်ဆက်နဆာငရ်ွက်မှု။  ကပ်ရောဂါ စတင်ဖြစ်ပွားချနိ် 

မှစ၍ ကမ္ဘာ့နိုင်ငအံသီးသီးတွင် ရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်မှုများ ချမှတ်ရဆာငေ်ွက် 

လျက်ေှိပါသည်။ ယငး်ကာလကို အခွင့်ရကာင်းယူ၍ ဒုစရိုက်သမားများ၊ ဝိသမ 

ရလာဘသားများသည် အချ ို့ရသာဒုစရိုက်မှုများကို ကျူးလွန်လာနိုင်ပါသည်။  

                                                           
46 ကပ်ရဘးအတင်ွးက အမျ ိုးသမီးတို့အရေး၊ available from: https://ispmyanmarspecialseries.com/alh03/ ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ  
၃ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
47 ဖပန် ကားရေးဝန်ကကီးဌာန၊ available from: https://www.moi.gov.mm/?q=node/37113 ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၆ ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၈ ေက်) 
48 Covid-19 ကာလအတွင်း နယရ်ဖမလံုပခုံရေးအတက်ွ ပူးရပါင်းအြဲွ့ဝင်များ လှည့်ကင်းရဆာင်ေွက်ရန၊ available from: 
https://lotaya.mpt.com.mm/news/d/regional/109653 ထုတ်ရဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၄ ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၆ 
ေက်) 

https://ispmyanmarspecialseries.com/alh03/
https://www.moi.gov.mm/?q=node/37113
https://lotaya.mpt.com.mm/news/d/regional/109653
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ောဇဝတ်မှုကျူးလွန်သူများသည် ပုံသဏ္ဍာန်အမျ ိုးမျ ိုး ရဖပာင်းလဲ၍ ကျူးလွန် 

လာနိုင်ရသာရ ကာင့် International Criminal Police Organization သည် 

နိုငင်တံကာေဲတပ်ြွဲ့ဝင်များနှင့် ပူးရပါင်း၍ Covid 19 ကပ်ရောဂါဖြစ်ပွားစဉ် ကာလ 

အတွင်း ရစာင့် ကည့်မှုများ ပိုမုိဖပုလုပ်လျက်ေိှပါသည်။ Interpol မ ှမှုခင်းကာကွယ် 

တားဆီးရေးအတွက် တီထငွဆ်န်းသစ်ရသာ နညး်ပညာများ ရြာ်ထုတ်ဖခငး်၊ 

ရမာင်းသူမ့ဲရလယာဉ်များ  (Drone) အသံုးဖပုဖခင်း၊ ဉာဏ်ေည်တုနည်းပညာ (Artificial 

Intelligence) များ စသည်တို့ကို အသုံးဖပုစုံစမ်းရြာ်ထုတ်လျက်ေှိပါသည်။49 

MYPOL အရနနှင့ ်လည်း လက်ေှိတွင် ေင်ဆိုင်ရနေသည့် အခက်အခဲများကို 

ရဖြေှင်းနိုငေ်န် ဖမန်မာနိုင်ငံေဲတပ်ြွဲ့အား ကူညီမှုများ ဆက်လက်လုပ် ရဆာင် 

ရပးလျက်ေှိပါသည်။50 International Alert အြဲွ့က အမျ ိုးသမီးရေးော အြဲွ့ 

အစည်းများ၏ဝန်ရဆာင်မှုများ၊ တိုင် ကားေန် ြုန်းနံပါတ်များစသည်ဖြင့် အမိ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှုနှင့်စပ်လျဉ်းသည့် အချက်အလက်များကို လူမှုမီဒီယာရပါ်တွင် အသိ 

ရပးထားခပီး လှုံ့ ရဆာ်လှုပ်ေှားရဆာင်ေွက်လျက်ေိှပါသည်။51 ထို့အဖပင် အမိ်တွင်း 

အ ကမ်းြက်မှု ဖပဿနာအား ခငိမ်းချမ်းရေးအတွက် ရဖြေှငး်ေန် အမျ ိုးသမီးအြဲွ့ 

(Women Federation for Peace-WFFP) သည် မိသားစုအတွင်း ဖပန်လည် 

ေင် ကားရစ့ရေး၊  ကားဝင်ြျန်ရဖြရေးစသည့် အဖငင်းပွားမှုများကို ကူညီပံ့ပိုး 

ရဆာင်ေွက်ရပးလျက်ေိှပါသည်။ ထ့ုိအဖပင် ဥပရဒနညး်လမ်းများနှင့် မရဖြေှင်းလုိ 

ရသာ အမျ ိုးသမီးများအား အဖခားနည်းလမ်းများဖြင့် ေင်ဆုိင်ရဖြေှင်းလုိသည့် ဆန္ဒ 

များေိှလာရစေန် လုပ်ရဆာင်ရပးလျက်ေိှပါသည်။52 

                                                           
49 Preventing crime and protecting police: INTERPOL’s COVID-19 global threat assessment, available from: https://www.interpol.int/News-
and-Events/News/2020/Preventing-crime-and-protecting-police-INTERPOL-s-COVID-19-global-threat-assessment ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဧခပီလ ၆  ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၁  ေက်) 
50 Mizzima Myanmar, MYPOL works with Myanmar police to address  the challenges of COVID-19,available from: 
http://mizzima.com/article/mypol-works-myanmar-police-address-challenges-covid-19 ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ရမလ ၃၀  ေက် 
( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ ဇူလုိင်လ ၂၃  ေက်) 
51 Frontier Myanmar, ကုိဗစ်ကာလ အိမ်မာှရနဖခင်းနဲ့ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု၊ available from: https://tinyurl.com/y6qxwmus ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၂၄  ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၄  ေက်) 
52 Frontier Myanmar, ကုိဗစ်ကာလ အိမ်မာှရနဖခင်းနဲ့ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု၊ available from: https://tinyurl.com/y6qxwmus ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၂၄  ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၄  ေက်) 
 

https://www.interpol.int/News-and-Events/News/2020/Preventing-crime-and-protecting-police-INTERPOL-s-COVID-19-global-threat-assessment
https://www.interpol.int/News-and-Events/News/2020/Preventing-crime-and-protecting-police-INTERPOL-s-COVID-19-global-threat-assessment
http://mizzima.com/article/mypol-works-myanmar-police-address-challenges-covid-19
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(င) ရင်ဆုိင်နေရသည့်အခက်အခဲများ။  ကုိဗစ်−၁၉ ကပ်ရောဂါမဖပန့်ပွားရစေန် ခမို့ နယ် 

လုိက် အိမ်တွင်းရနေန်အမိန့်(Semi-Lockdown)နှင့်ကပ်ရောဂါရ ကာင့် စီးပွားရေး 

ထိခိုက်မှုများသည့် ဝငရ်ငွနည်းအရဖခခံလူတန်းစားများတွင် အမိ်တွင်းအ ကမ်းြက် 

မှုများ ပိုမုိဆိုးေွားလာခ့ဲပါသည်။ အမျ ိုးသမီးများအပါအဝင် ဖပည်သူများအားလံုး 

အကူအညီေယူနုိင်ေန် ြွင့်လှစ်ထားရသာ ရနောများ သတ်မှတ်ထားရသာ်လည်း 

သွားလာမှုကန့်သတ်မိန့်များရ ကာင့် အကူအညီရတာင်းေန် အခက်အခဲများစွာ ေိှရန 

ပါသည်။ ၎င်းအဖပင် Semi-lockdown က့ဲသ့ုိ ဗုိင်းေပ်စ်ထိန်းချုပ်မှု အစီအမံများသည် 

အ ကမ်းြက်မှုဖပဿနာများကို ကူညီရဆာင်ေွက်ရပးသည့် ရုံးခန်းများအား ပိတ် 

ထားဖခငး်၊ အမိ်မှ အလုပ်လုပ် ကေဖခငး်၊ အနွ်လိုငး်မှတစဆ်င့် ရဖပာင်းလဲလုပ်ရဆာင် 

ဖခင်းတ့ုိရ ကာင့် အမျ ိုးသမီးများအတွက် အကူအညီေနုိင်ေန် အခွင့်အလမ်းများ 

နညး်ပါးသွားခဲ့ပါသည်။53 

နလ့လာနတွ့ရှိချက်များ 

၃၄။ အထက်ရြာ်ဖပပါ နိုငင်ံ (၆) နိုငင်ကံို ရလ့လာ ကည့်ပါက ရအာက်ပါနမူနာယူြွယ် အချက် 

များကို ရတွ့ေှေိပါသည်− 

(က) Covid အ ကပ်အတည်းကာလအတွငး် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုများကို အရဖခအရနနှင့် 

တရဖပးညီ ရဖြေှငး်ရဆာငေွ်က်နိုငရ်စေန် ရလ့ကျင့်သင ်ကားရပးမှုအစီအစဉ်များ 

တိုးချဲ့ရဆာင်ေွက်ဖခငး်၊ 

(ခ) Hotline ြုန်းနံပါတ်များြွင့်လှစ်၍ ၎င်းြုန်းနံပါတ်များအား အများဖပည်သူ အလွယ် 

တကူသိေိှနိုငရ်စေန် ရဒသခံတာဝန်ေိှသူများ၊ လူမှုအြဲွ့အစည်းများနှင့် ပူးရပါငး် 

ရဆာငေွ်က်မှုများ အားရကာငး်ရစေန် ရဆာငေွ်က်ဖခငး်၊ 

(ဂ) ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း ဖမင့်တက်လာရသာ အမိ်တွငး်အ ကမ်းြက်မှုများကို 

တားဆီးနှိမန်င်းနိုငေ်န် အေပ်ဘက်အြွဲ့အစည်းများနှင့် ချတိ်ဆက်၍ အမျ ိုးသမီး 

                                                           
53 Frontier Myanmar, ကုိဗစ်ကာလ အိမ်မာှရနဖခင်းနဲ့ အိမ်တွင်းအ ကမ်းြက်မှု၊ available from: https://tinyurl.com/y6qxwmus ထုတရ်ဝသည့်ေက် ၂၀၂၀ 
ဖပည့်နှစ်၊ ဇွန်လ ၂၄  ေက် ( ကည့်ရှုသည့်ေက် ၂၀၂၀ ဖပည့်နှစ်၊ စက်တင်ဘာလ ၄  ေက်) 
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များထံသ့ုိ ြုန်းရခါ်ဆိုခပီး ပွင့်လငး်စွာ ထုတ်ရြာ်ရဖပာဆိုမှု နညး်လမ်းရကာင်းများ 

ဖြင့် ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှဖခင်း၊ 

(ဃ) မှုခင်းများ ထပ်မံကျူးလွန်မှု မေိှရစေန် အာဏာပုိင်များသည် အွန်လုိင်းမှတစ်ဆင့် 

လမး်ညွှန်ကကီး ကပ်မှုများ မဖပတ်ရဆာင်ေွက်လျက်ေိှဖခင်း၊ 

(င) မှုခင်းဖြစ်ပွားမှု အများဆုံးရနောများနှင့် လူထူထပရ်သာရနောများတွင် တာဝန် 

ထမး်ရဆာင်နိုင်ေန် ေဲအောေှိများ ပိုမုိခန့်အပ်ထားေိှဖခင်း၊ 

(စ) ကိုဗစ်ကာလအတွငး် မှုခင်းဖြစ်ပွားမှုများဖပားလာရသာရ ကာင့် Call Center များ 

တိုးချဲ့ြွင့်လစှ်ထားေှိဖခငး်တို့ဖြစ်ပါသည်။ 

ေိဂုံး 

၃၅။ Covid-19 ကာလအတွင်း အသွားအလာကန့်သတ်မှုများ၊ ညမထွက်ေအမိန့်များ ထုတ်ဖပန် 

ထားခပီး ရဒသဆိုငေ်ာလုပံခုံရေးအြွဲ့အစည်းများက အခမဲမဖပတ် ကင်းလှည့်လည်မှုများရ ကာင့် 

ဒုစရိုက်မှုများ ရလျာ့နည်းသွားသည်ေုဆိုနိုင်ရသာ်လည်း ရသရ ကာင်းကကံစညမ်ှုနှင့် အမိ်တွငး် 

အ ကမ်းြက်မှုများမှာ ပိုမိုဖမင့်တက်လာသည်ကို ရတွ့ေှေိပါသည်။ လုပံခုံရေးတိုးဖမှင့်ရဆာင်ေွက် 

လာမှုရ ကာင့် ဒုစရိုက်သမားများအား ဖပငပ်တွင် ရတွ့ဖမင်မှုနည်းပါးသွားသည်နှင့်အမျှ ၎င်းတို့၏ 

ဒုစရုိက်ကျူးလွန်မှုပံုစံများ မည်သ့ုိရဖပာင်းလဲလာမည်ကုိ သတိဖပုေမည်ဖြစ်ပါသည်။ ကုိဗစ်ရ ကာင့် 

လူမှုရနအမိ်ရကျာ်နင်းမှု၊ ခိုးယူမှု၊ လုယက်မှု၊ ခခိမ်းရဖခာက်မှု၊ တိုက်ခိုက်မှုများကို နညး်မျ ိုးစုံ အသွင် 

ရဖပာင်း၍ ကျူးလွန်လာနုိင်ရဖခေိှသည်ကုိ စဉ်ဆက်မဖပတ်သတိေိှ ကေန် လုိအပ်ပါရ ကာင်း ရေးသား 

တငဖ်ပအပ်ပါသည်။ 

 

                                                                                                 သုနတသေဌာေ 

ပြည်သူ့လွှတ်နတာ်ရံုး 

 

ဤစာတမ်းတိုအား နဒါ်အကယ်ဒမီလင်း (ဒုတိယဦးစီးမှူး) မှ တာဝေ်ယနူရးသား၍ သုနတသေ 

ဌာေမှ အရာထမ်းအဆင့်ဆင့မ်ှ ဝိုင်းဝေ်းကကီးကကြ်တည်းပြတ်၍ ထုတ်နဝပခငး်ပြစ်ြါသည်။ 
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သတိပြုရေ ်

ဤသတင်းအချက်အလက်သည် လွှတ်ရတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအား ၎င်းတ့ုိ၏ လွှတ်ရတာ်ဆုိင်ော 

တာဝန်များကို ရဆာင်ေွက်ောတွင် အရထာက်အကူဖပုေန်အတွက် ဖြစပ်ါသည်။ ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆုိင်ော ကိစ္စ 

တစ်စံုတစ်ခုအတွက် အသံုးဖပုေန်မေုတ်ပါ။ အချန်ိနှင့်တရဖပးညီ ရနာက်ဆံုးေသတင်းဖြစ်မည်ေု သတ်မှတ် 

မထားသင့်ပါ။ ဤအချက်အလက်များအား တေားဝင် သ့ုိမေုတ် ပညာေှင်ဆိုင်ောအကကံရပးချက်အဖြစ် 

မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ အထူးအကကံရပးချက် သ့ုိမေုတ် သတင်းအချက်အလက်များလုိအပ်ပါက အေည်  

အရသွးဖပည့်မီရသာ သင့်ရလျာ်သည် ့ ကျွမ်းကျင်ပညာေှင်နှင့် ရဆွးရနွးတုိင်ပင်သင့်ပါသည်။ လွှတ်ရတာ် 

သုရတသနဝန်ရဆာင်မှုသည် စာတမ်းတုိများတွင် ပါဝင်ရသာအရ ကာင်းအောများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်ရတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ လွှတ်ရတာ်ဝန်ထမ်းများနှင့် ရဆွးရနွးမှုများ ဖပုလုပ်ရပးနုိင်ပါသည်။ အများဖပည်သူနှင့် 

ရဆွးရနွးမှုများ ဖပုလုပ်ဖခင်းမေှပိါ။ 
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