
 
 

 

 

 

ရက်စွဲ။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ နိုဝငဘ်ာလ  ၆  ရက် 

ရုရာှးဖက်ဒရရးရှငး်နိုင်ငံ၏ဖွဲ့စည်းပုံအရခြေြေံဥပရဒခပင်ဆင်မှုအားရေ့ောခြေင်း 

အကျဉ်းြေျုပ် 

 ရုရှားဖက်ဒရရးရှင်းနုိင်ငံ၏ လက်ရိှကျင့်သံုးရေရသာဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒသည် ဆုိဗီယက် 

ယူေီယံဖျက်သိမ်းပြီးရောက် ၁၂-၁၂-၁၉၉၃ ရက်ရေ့တွင်  ရရးဆဲွပြဋ္ဌာေ်းြ့ဲေရသာ ဆဋ္ဌမအကကိမ်ရပမာက် 

ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပဖစ်ြါသည်။ ရရှုားဖက်ဒရရးရငှး်နိုငင်ံ၏ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒသည် 

ပြငဆ်င်ရေ်ြေက်ြေဲရသာ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပဖစ်ပြီး ယြေုတတိယအကကိမရ်ပမာက် ဖွဲ့စည်းြု ံ

အရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆင်ရရးကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊  ဇူလိငု်လ အတွင်းကရဆာငရွ်က်ြေဲ့ြါသည်။ ပြငဆ်င် 

ြေျက်များတွင် လက်ရိှသမ္မတဗလာဒီမာြူတင်အား ၂၀၃၆ ြုေနှစ် အထိ ဆက်လက်တာဝေ်ထမ်းရဆာင် 

ြေွင့်ရရစပြေငး်၊ အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ ြေေ့်အြ်ပြေင်းနှင့် နုတ်ထကွ်ပြေငး်စေစ်ကို ပြုပြငရ်ပြာင်းလဲ၍ 

သမ္မတ၏ဩဇာအာဏာကုိတုိးပမှင့်ပြေင်း၊ ြင်စင်စားများအတွက် အာမြံေြေျက်ရြးရသာ လူမှုဖူလံုရရး 

စေစ်ကိုရဖာ်ရဆာငရ်ြးနိုငပ်ြေငး်စသည့် ပြငဆ်င်ပြဋ္ဌာေ်းြေျက်များြါဝငြ်ါသည်။ ဖွဲ့စည်းြုပံြင်ဆင်မှု 

အား ပြည်သူများ၏ရထာက်ြေံမှုပဖင့် ပြငဆ်ငန်ိုင်ြေဲ့ရသာ်လည်း ကေ့်ကွက်ဆန္ဒပြမှုများလည်းရှိြေဲ့ 

ြါသည်။ 

 ဤစာတမ်းတိုတွင် ရုရာှးနိုင်ငရံြါ်ရြါက်လာမှုရောက်ြေံသမိုင်း၊ ရုရာှးနိုငင်ံလွှတ်ရတာ်၊ 

သမ္မတနှင့် လွှတ်ရတာ်ဆက်သွယ်ြေျက်၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံပြငဆ်ငန်ိုင်မှုေည်းလမ်းများ၊ ဖွဲ့စည်းြုံ 

အရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆင်နိုငရ်ရးရဆာငရွ်က်ြေျက်များ၊ ပြငဆ်င်ရပြာငး်လဲြေဲ့သည့် ပြဋ္ဌာေ်းြေျက်များ 

စသည်တို့ကို ရရးသား ပြုစုတငပ်ြထားြါသည်။ 

 

သုရေသနစာေမ်းေိုအမှေ်စဉ်(၁၅၄) 
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နဒိါနး်  

၁။ နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံတွင် ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒသည် အပမင့်ဆံုးဥြရဒပဖစ်ြါသည်။ အြေျုြ်အပြော 

အာဏာကုိ ြဲွေရဝကျင့်သံုးရသာနုိင်ငံတုိင်းသည် ဥြရဒပြုရရး၊ အုြ်ြေျုြ်ရရး၊ တရားစီရင်ရရး အာဏာ 

များကုိ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒနှင့်အညီ ရဆာင်ရွက်ကကရြါသည်။ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒသည် 

နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံတည်ရဆာက်ရရးတွင် များစွာအရရးြါသည့်အရလျာက် ပြင်ဆင်ရပြာင်းလဲရေ်လည်း 

မလွယ်ကူြါ။ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒများတွင် ပြငဆ်င်ရေ်ြေက်ြေဲရသာဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒ 

(Rigid Constitution) နှင့် ပြင်ဆင်ရေ်လွယ်ကူရသာဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒ (Flexible Constitution) 

ဟူ၍  (၂) မျ ိုးရိှြါသည်။1  

 ၂။ ရုရှားဖက်ဒရရးရှင်းနုိင်ငံ၏ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒသည် ပြင်ဆင်ရေ်ြေက်ြဲေရသာ ဖဲွ့စည်းြံု 

အရပြေြံေဥြရဒ (Rigid Constitution) တွင်ြါဝင်၍ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒပြင်ဆင်ရရးကုိ ယြုေနှစ် 

ဇူလုိင်လအတွင်းက ရဆာင်ရွက်ြ့ဲေြါသည်။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏လက်ရိှသမ္မတ ဗလာဒီမာြူတင်သည် 

၁၉၉၉ ြေုနှစ်တွင် ဝေ်ကကီးြေျုြ်အပဖစ်စတငြ်ေေ့်အြ်ြေံရပြီး၊  ၂၀၀၀ပြည့်နှစ်မှ  ၂၀၀၈ ြေုနှစ် အထိ 

သမ္မတသက်တမ်းကို (၂) ကကိမ် ဆက်တိုက်ထမး်ရဆာငြ်ေဲ့ြါသည်။ ရုရာှးနိုငင်ံ၏ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံ 

ဉြရဒအရ သမ္မတသက်တမ်း (၂) ကကိမ် ထက်ြုိ၍ ထမး်ရဆာငြ်ေွင့်မရိှသပဖင့် ၂၀၀၈ ြေုနှစ်တွင်  

ဒီမီထရီမက်ဗီဒက် (Dmitry Medvedev) မှ သမ္မတတာဝေ်ထမ်းရဆာင်ြ့ဲေပြီး သမ္မတ ဗလာဒီမာြူတင် 

သည် ဝေ်ကကီးြေျု ြ်ရေရာရယူြ့ဲေကာ ယင်းကာလ၌ြင် ရုရှားနုိင်ငံ၏သမ္မတရာထူးကုိ (၆)နှစ် သက်တမ်း 

ထားရိှရေ် တုိးပမှင့်ပြဋ္ဌာေ်းြ့ဲေြါသည်။၂၀၁၂ ြုေနှစ်တွင် သမ္မတ ဒီမီထရီမက်ဗီဒက် တာဝေ်ထမ်းရဆာင် 

ပြီးရောက် ဗလာဒီမာြူတင်သည် ရရွးရကာက်ြွဲတွင်အနိုင်ရရှိ၍  သမ္မတတာဝေ်ကို တစ်ဖေ် 

ပြေ်လည်ထမ်းရဆာငြ်ေဲ့ြါသည်။ ထို့ရောက် ၂၀၁၈ ြေုနှစ် ရရွးရကာက်ြွဲတွင်  ထြ်မအံနိုငရ်၍ 

တာဝေ်ထမ်းရဆာငလ်ျက်ရိှရသာ သမ္မတ ဗလာဒီမာြူတင်၏ သက်တမ်းသည် ၂၀၂၄ ြုေနှစ်တွင် 

ကုေ်ဆံုးရတာ့မည်ပဖစ်သပဖင့် ၂၀၃၆ ြုေနှစ်အထိ ရောက်ထြ်သမ္မတသက်တမ်း (၂) ကကိမ် ဆက်တိုက် 

အာဏာဆက်လက်တည်ပမဲရစရေ် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒအား ပြငဆ်င်ြေဲ့ပြေငး်ပဖစ်ြါသည်။ 

                                         
1 ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒစာတမ်းတိ၊ု IDEA ၊ ၂၀၁၇ ြေုနှစ် ဧပြီလ၊ https://www.idea.int/sites/default/files/publications/ the-fundamentals-of-a- 
constitution-MY.pdf မ ှရရိှြါသည။် (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၅-၈-၂၀၂၀) 

https://www.idea.int/sites/default/files/publications/%20the-fundamentals-of-a-%20constitution-MY.pdf
https://www.idea.int/sites/default/files/publications/%20the-fundamentals-of-a-%20constitution-MY.pdf
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ရည်ရွယ်ြေျက် 

၃။ ဤစာတမ်းတိုကို ရရးသားရပြေင်း၏ ရည်ရွယ်ြေျက်များမှာ ရအာက်ြါအတိုင်းပဖစ်ြါသည်- 

 (က) ရုရာှးနိုင်ငံ၏ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆငမ်ှုအားသိရိှနိုင်ရစရေ်၊ 

(ြေ) ပြငဆ်င်ြေဲ့သည့်အြေျက်များနှင့် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံပြငဆ်င်မှုအရြါ် ပြည်သူများ၏ 

တုံ့ပြေ်မှုများအားသိရိှနိုင်ရစရေ်။ 

အြေျက်အေက်ရဖာ်ခပမှုနညး်နာနိဿယများ 

၄။ ဤစာတမ်းတုိတွင်ရရးသားထားသည့် အြေျက်အလက်များကုိ နုိင်ငံရတာ်ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေ 

ဥြရဒဆုိင်ရာြံုေရံုး Website၊ နုိင်ငံတကာြါလီမေ်များသမဂ္ဂ(Inter-Parliamentary Union) Website၊ 

ရုရှားနုိင်ငံလွှတ်ရတာ်ပဖစ်သည့် State Duma  Website၊ BBC Website နှင့ ် ပြည်တွငး်/ပြည်ြ 

သတငး်ဌာေ Website များ၏ အရငး်အပမစ်များမှ ရကာက်နုတ်တငပ်ြထားပြေင်းပဖစ်ြါသည်။  

ရုရှားနုိင်ငံ၏ရနာက်ြေံသမိုင်း 

၅။ ရုရှားနုိင်ငံသည် အရရှ့ဥရရာြနှင့် ရပမာက်အာရှရဒသတွင် တည်ရိှြါသည်။ ဧရိယာ 

အကျယ်အဝေ်းအားပဖင့် ၁၇,၀၉၈,၂၄၂ စတုရေ်းကီလုိမီတာကျယ်ဝေ်းြါသည်။2 လူဦးရရ ၁၄၅ သေ်း 

ရကျာ်ြေေ့်ရိှပြီး ပမို့ရတာ်မှာ ရမာ်စကုိပမို့ပဖစ်ြါသည်။3  ရုရှားနုိင်ငံ၏သမုိင်းအစသည် အရရှ့ဆလြ် 

လူမျ ိုးများ ဉရရာြတုိက်တွင် ြါဝင်လာပြေင်းက အစပြုြ့ဲေပြီး ရအဒီ ၃ ရာစုနှင့် ၈ ရာစု နှစ်အတွင်း၌ 

ဉရရာြတုိက်သ့ုိ ဝင်ရရာက်ရြါင်းစည်းြ့ဲေကကြါသည်။ ရအဒီ ၉ ရာစုတွင် ရမာ်စကုိပမို့၏ ပမို့စားကကီး 

သည် ဩဇာအာဏာအရိှဆံုး ြုဂ္ဂိုလ်ပဖစ်ြ့ဲေပြီး  မွေ်ဂုိအင်ြါယာသည် အင်အားအကကီးဆံုးရသာအြေျေ်ိ 

ပဖစ်ရေြါသည်။ ၁၈ ရာစုတွင် အင်အားြေျဲ့ထွင်ပြီး ရုရှားအင်ြါယာ ကကီး ပဖစ်ရြါ်လာရစရေ် အတွက် 

အပြေားေယ်ြယ်များကုိ တုိက်ြုိေက်သိမ်းြုိက်ပြီး ေယ်ရပမသစ်များရှာရဖွမှုကုိ ပြုလုြ်ြ့ဲေကကြါသည်။ 

                                         
2 Central Intelligence Agency, The world fact book, https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/rs.html မှရရှိြါသည်။ 
(ကကည့်ရှုရရှိသည့်ရက် ၂၂-၁၀- ၂၀၂၀) 

3Worldometer၊RussiaPopulation၊https://www.worldometers.info/world-population/russia-population/မှရရှိြါသည်။            
(ကကည့်ရှုရရှိသည့်ရက် ၂၂-၁၀- ၂၀၂၀) 
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ထုိရောက် ရုရှားအင်ြါယာကကီးသည် သမုိင်းတွင် တတိယရပမာက် အင်အားကကီးအင်ြါယာကကီး 

တစ်ြုေအပဖစ်သ့ုိ ရရာက်ရိှလာြ့ဲေြါသည်။4  

၆။ ဒုတိယရပမာက်ေီကုိးလြ်ဘုရင်လက်ထက်တွင် အလုြ်သမား၊ လယ်သမားနှင့်ပြည်သူ လူထု 

တစ်ရြ်လံုးြါဝင်ရသာ ၁၉၀၅ ြုေနှစ်ရတာ်လှေ်ရရးရြါ်ရြါက်လာြ့ဲေြါသည်။ ရတာ်လှေ်ရရးရြါ်ရြါက် 

လာရပြေင်း၏ အဓိကအရကကာင်းအရင်းများမှာ နုိင်ငံတွင်းအရထွရထွြေွတတ်ြြေုံကျမှု၊ ြရဒသရာဇ် 

အုြ်ြေျု ြ်မှုကုိစိတ်ကုေ်လာမှုနှင့် ကားလ်မက်စ်ြ်ေ၊ လီေင်တ့ုိ၏ ရဘာ်လ်ရီှဗစ်ကွေ်ပမူေစ်အရတွးအရြေါ် 

များရကကာင့်ပဖစ်ြါသည်။ ေီကုိးလြ်ဇာဘုရင်လက်ထက် (၁၉၀၄-၁၉၀၅ )ြုေနှစ်တွင် ရုရှား-ဂျြေ် 

စစ်ြဲွပဖစ်ြွားြ့ဲေပြီး ဂျြေ်တ့ုိအားရှုံးေိမ့်ြ့ဲေရာမှ တြ်တွင်းြုေ်ကုေ်မှုများ ရြါ်ရြါက်လာြ့ဲေပြီး ပြည်သူ 

၁၀၀၀ ြေေ့် ရသဆုံးြေဲ့ြါသည်။ ၁၉၀၅ ြေုနှစ်ရတာ်လှေ်ရရးသည် မရအာင်ပမင်ြေဲ ့ရသာ်လည်း 

ထုိရတာ်လှေ်ရရးရကကာင့် လွတ်လြ်စွာ ထုတ်ရဖာ်ရပြာကကားြွေင့်၊ စုရဝးြွေင့်နှင့် ရုရှားဉြရဒပြုရရး 

လွှတ်ရတာ်ပဖစ်ရသာ ဒူးမားလွှတ်ရတာ်တ့ုိ ရြါ်ရြါက်လာြ့ဲေြါသည်။  

၇။ ၁၉၁၇ ြုေနှစ်တွင် ရဖရဖာ်ဝါရီလရတာ်လှေ်ရရးရြါ်ရြါက်ြ့ဲေပြီး  ြရဒသရာဇ်စေစ် ြေျုြ်ပငိမ်း 

သွားကာ ြါတီရြါင်းစံုစုရြါင်းဖဲွ့စည်းထားသည့် ယာယီအစုိးရ အုြ်ြေျုြ်သည့် ရုရှားသမ္မတနုိင်ငံ 

ရြါ်ရြါက်လာြါသည်။ ၁၉၁၇ ြုေနှစ်၊ ရအာက်တုိဘာလတွင် လီေင်ဦးရဆာင်သည့် ရဘာ်လ်ရီှဗစ် 

တ့ုိမှ ရအာက်တုိဘာလရတာ်လှေ်ရရးဆင်နွှဲကာ အာဏာသိမ်းယူြ့ဲေပြီး ကမ္ဘာ့ြထမဆံုးဆုိရှယ်လစ် 

နုိင်ငံအပဖစ် တည်ရထာင်ြ့ဲေြါသည်။ 

၈။ ၁၉၂၂ ြုေနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ ၃၀ ရက်ရေ့တွင် ယူကရိေ်း၊ ဘုိင်လုိရုရှားနှင့် ရကာ့ရကးဆြ် 

ေယ်များကုိ စုရြါင်းကာ ဆုိဗီယက်ယူေီယံအား တည်ရထာင်ြ့ဲေြါသည်။ ဆုိဗီယက်ယူေီယံ (Union 

of Soviet Socialist Ripublics -USSR) အား နုိင်ငံရြါင်း (၂၁) နုိင်ငံပဖင့် ဖဲွ့စည်းြ့ဲေြါသည်။ ၁၉၂၄ ြုေနှစ် 

တွင် လီေင်ကွယ်လွေ်ပြီးရောက် ကွေ်ပမူေစ်ြါတီအရထွရထွအတွင်းရရးမှူးပဖစ်လာသူ ဂျ ိုးဇက်စတာလင် 

သည် နုိင်င့ံရြေါင်းရဆာင်ပဖစ်လာြ့ဲေြါသည်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း ောဇီတ့ုိ၏ကျူးရကျာ်မှုကုိ 

တွေ်းလှေ်ြ့ဲေရပြီး စစ်ပြီးရြေတ်ကာလများတွင် ဆုိဗီယက်ဦးရဆာင်ရသာဝါရဆာအုြ်စုနှင့် အရမရိကေ် 

                                         
4
  ရုရှားနိုင်ငံအရကကာင်းသိရကာင်းစရာ၊ https://www.thutazone.net/aboutofrussia/, 2019, July 31 မှရရိှြါသည။်(ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၆-၉-၂၀၂၀) 

 

https://www.thutazone.net/aboutofrussia/
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ဦးရဆာင်ရသာရေတုိးအုြ်စုတ့ုိ၏ အားပြိုင်မှုများရကကာင့် စစ်ရအးတုိက်ြဲွ ရြါ်ရြါက်လာြ့ဲေြါသည်။ 

၁၉၉၁  ြေုနှစ်တွင် ဆိုဗီယက် ပြည်ရထာင်စုသည် နိုင်ငံရြါင်း (၁၅) နိုင်ငံအထိပြိုကွဲသွားပြီး  

ရုရှားဖက်ဒရရး နုိင်ငံအပဖစ် ရြါ်ရြါက်လာြါသည်။5  

၉။ ထုိအြေျေ်ိတွင် ရုရှားနုိင်ငံ၏ြထမဆံုးသမ္မတအပဖစ် Boris Yeltsin မှ ဦးရဆာင်လာြ့ဲေပြီး 

၁၉၉၁ ြုေနှစ် မှ ၁၉၉၉ ြုေနှစ်အထိ သမ္မတတာဝေ်ကုိထမ်းရဆာင်ြ့ဲေြါသည်။  သမ္မတယ့ဲလ်ဆင်သည် 

နုိင်ငံရရးရလာကမှမထွက်ြွောမီ ငယ်ရွယ်တက်ကကပြီး အရည်အြေျင်းရိှရသာ ဗလာဒီမာြူတင်အား 

ကုိယ်စားအုြ်ြေျုြ်ရစကာ နုိင်ငံရရးသမားရကာင်းပဖစ်ရစရေ် ရလ့ကျင့်ရြးြ့ဲေြါသည်။6 ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် 

တွင် လက်ရိှသမ္မတ ဗလာဒီမာြူတင် ဒုတိယရပမာက်သမ္မတပဖစ်လာြ့ဲေပြီး ရရေံသဘာဝဓာတ်ရငွ့ 

နှင့် စစ်လက်ေက်ြစ္စည်းရရာင်းြေျမှုများမှတစ်ဆင့် စီးြွားရရးပြေ်လည်ဦးရမာ့လာြ့ဲေကာ ရုရှားနုိင်ငံ 

သည် အင်အားကကီးနုိင်ငံတစ်ြုေအပဖစ်သ့ုိ ပြေ်လည်တက်လှမ်းလာြ့ဲေြါသည်။ ၂၀၀၈ ြုေနှစ် ရဂျာ်ဂျယီာ 

စစ်ြဲွ၊ ၂၀၁၄ ြုေနှစ် ယူကရိေ်းနှင့် ပဖစ်ြွားရသာ ကရုိင်မီးယား အရရးအြေင်းတ့ုိသည် ယြေင်ဆုိဗီယက် 

ယူေီယံရဟာင်း နုိင်ငံများအရြါ် ရရှားနုိင်ငံ၏ဩဇာအာဏာကုိပြသရေသည့် အရေအထား ပဖစ်ြါ 

သည်။7  

ရရုှားဖက်ဒရရးရှင်းနိုင်ငံေွှေ်ရော်(Federal Assembly) 

၁၀။ ရုရှားဖက်ဒရရးရှင်းနုိင်ငံသည် လွှတ်ရတာ်နှစ်ရြ်ရိှရသာ သမ္မတဦးရဆာင်သည့် ြါလီမေ် 

ပြည်ရထာင်စုသမ္မတနုိင်ငံ (Presidential Style, Parliamentary Federal Republic) ပဖစ်ြါသည်။ 

လွှတ်ရတာ်ပဖစ်သည့် ဖက်ဒရယ်ညီလာြေံ (Federal Assembly) ကို အထက်လွှတ်ရတာ် 

(Federation Council) နှင့် ရအာက်လွှတ်ရတာ် /ဒူးမားလွှတ်ရတာ် (State Duma) တ့ုိပဖင့် ဖဲွ့စည်း 

ထားြါသည်။ 

၁၁။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏အထက်လွှတ်ရတာ်ကို ၁၉၉၆ ြေုနှစ်၊ ဇေ်ေဝါရီလ ၂၃ ရက်ရေ့တွင် ဖွဲ့စည်းြေဲ့ြါ 

သည်။ ဖွဲ့စည်းြုံအရ လွှတ်ရတာ်ကိုယ်စားလှယ်ဦးရရ ၁၇၈ ဦးရိှပြီး မဲဆန္ဒေယ်ရပမ ၈၉ ြေုမှ တစ်ြုေ 

လျှင် ကိုယ်စားလှယ်နှစ်ဦးြေေ့်အြ်ြါသည်။ အထက်လွှတ်ရတာ်တွင် ကိုယ်စားလှယ်အဖဲွ့နှစ်ဖွဲ့ရှိရာ 

                                         
5
ရုရှားနိုင်ငံအရကကာင်းသိရကာင်းစရာ၊ https://www.thutazone.net/aboutofrussia/, 2019, July 31 မှရရိှြါသည်။ (ကကည့်ရှုရရှိသည့်ရက် ၁၆-၉-၂၀၂၀) 

6 ရုရွားသမၼတပူတင္အေၾကာင္း ၊https://tinyurl.com/y6pzk7gc မှရရှိြါသည်။ (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၈-၉-၂၀၂၀) 
7
 ရုရှားနိုင်ငံအရကကာင်းသိရကာင်းစရာ၊ https://www.thutazone.net/aboutofrussia/, 2019, July 31 မှရရှိြါသည်။ (ကကည့်ရှုရရှိသည့်ရက် ၁၉-၉-၂၀၂၀) 

https://www.thutazone.net/aboutofrussia/
https://www.thutazone.net/aboutofrussia/


7 

 

ဥြရဒပြုရရးအာဏာရိှသူများ ြါဝင်ရသာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့နှင့် အုြ်ြေျု ြ်ရရးအာဏာရိှသူများ 

ြါဝင်ရသာ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့တိုပ့ဖစ်ြါသည်။ အထက်လွှတ်ရတာ်၏သက်တမ်းကို သတ်မှတ် 

ထားပြေငး်မရှိြါ။  

၁၂။ ဒူးမားလွှတ်တတာ်သည် ၁၉ဝ၆ ခုနှစ်တွင် ပထမဆုံးဖွဲ့စည်းခဲ့တသာ ရုရာှးနိုငင်ံ၏ပါလီမန် 

ဖဖစ်ပါသည်။ ပထမအကြိမ်မှ စတုတ္ထအကြိမ်အထိ ဒူးမားလွှတ်တတာ် အစည်းအတဝးများြို ၁၉ဝ၆ 

ခုနှစ်မှ ၁၉၁၇ ခုနှစ်အထိ ဖွဲ့စည်းြျငး်ပခဲ့ပပီး ၁၉၁၇ ခုနှစ်တွင် ဇာဘုရငတ်ခတ် ပပိုြွဲပျြ်စီးခ့ဲ 

သည်။ တနာြ်ပိငုး်တွင် ဖပည်တထာင်စု ဆိုဗီယြ်နှင့် လူမျ ိုးစု ဆိုဗီယြ်တခါ် ဥပတဒဖပု လွှတ်တတာ် 

နှစ်ရပ်ပါဝငတ်သာ ဆူပရငး်ဆိုဗီယြ် (Supreme Soviet)ြိုဖွဲ့စည်းခဲ့ရာ ဆိုဗီယြ် ဖပည်တထာငစု် 

တွင်အကြီးဆံုးအာဏာပုိင်အဖဲွ့၊ ဥပတဒဖပုအဖဲွ့ဖဖစ်ပါသည်။ ၁၉၉၁ ခုနှစ်တွင် ဆုိဗီယြ်ဖပည်တထာင်စု 

ကြီးပပိုြွဲပျြ်စီးခဲ့ရာ သမ္မတတဘာရစ်ရယ်ဆင်လြ်ထြ် ၁၉၉၃ခုနှစ်တွင် ဖွဲ့စည်းပု ံ အတဖခခံ 

ဥပတဒအသစ်တပါ်တပါြ်ခဲ့ပပီး ဆူပရငး်ဆိုဗီယြ်တနရာတွင် ယခင်ြ တပျာြ်ြွယ်ခဲ့ရသည့် ဒူးမား 

လွှတ်တတာ်ြုိ ပဉ္စမအကြိမ်အဖဖစ် ဖပန်လည်ဖဲွ့စည်းခ့ဲပါသည်။ ဖဲွ့စည်းပံုအရ လွှတ်တတာ်ြုိယ်စားလှယ် 

(၄၅ဝ) ဦး သတ်မှတ်ထားပပီးသြ်တမ်း (၅) နှစ် ပဖစ်ပါသည်။8  

သမ္မေနှင့် ေွှေရ်ော်ဆက်သွယ်ြေျက် 

၁၃။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏ သမ္မတကို ဖက်ဒရယ်ဥြရဒ(Federal Law) အရ ရရွးရကာက်ြွဲကျငး်ြ၍ 

အများစု၏လျှ ို့ဝှကဆ်န္ဒမဲ(Secret Ballot) ပဖင့်ရရွးရကာက်တငရ်ပမှာက်ြါသည်။ သမ္မတအပဖစ် 

ရရွးရကာက်တင်ရပမှာက်ြံေမည့်သူသည် အသက် ၃၅ နှစ် ပြည့်ပြီး ရုရှားနုိင်ငံတွင် အေည်းဆံုး ၁၀ နှစ် 

ကကာရေထိုငသူ် ရုရာှးနိုင်ငသံားပဖစ်ရမည်ပဖစ်ြါသည်။ ၁၉၉၃ ြေုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒအရ 

သမ္မတအား လုြ်ြိုငြ်ေွင့်များအြန်ှငး်ထားြါသည်။ ရုရာှးနိုင်င၏ံ အပမင့်ဆုံးရြေါင်းရဆာင်ပဖစ်ရသာ 

သမ္မတသည် အစိုးရအဖဲွ့၏ရြေါင်းရဆာင်ဝေ်ကကီးြေျုြ်နှင့် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝေ်ကကီးများကို လွှတ်ရတာ် 

၏အတည်ပြုြေျက်ပဖင့် ြေေ့်အြ်ြိုင်ြေွင့်ရှိြါသည်။ ထို့ပြင် သမ္မတသည် ရုရာှးဖက်ဒရရးရှငး်နိုင်ငံ 

တြ်မရတာ်၏ အပမင့်ဆုံးဦးစီးြေျုြ်တစ်ဦးလည်းပဖစ်ပြီး အရရးရြါ်အရပြေအရေများတွင် Martial 

                                         
8
 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၏ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာတရားရံုးများ(၁)၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာ ြေုရံုံး https://www.constitutionaltribunal.gov.mm/ 

my/constitution-world မှရရှိြါသည်။ (ကကည့်ရှုရရှိသည့်ရက် ၂၀-၈- ၂၀၂၀) 

https://www.constitutionaltribunal.gov.mm/
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Lawနှင့ ်ဥြရဒကဲ့သုိ့ အာဏာတည်ရသာအမိေ့်များကို ထုတ်ပြေ်ြေွင့်ရိှြါသည်။ ထို့ပြင် ၁၉၉၃ ြေုနှစ် 

ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒ၊ ြုဒ်မ ၈၄ အရ သမ္မတသည်- 

(က) ရအာက်လွှတ်ရတာ်အားဖျက်သိမ်း၍ရအာက်လွှတ်ရတာ်ရရးွရကာက်ြွဲအား 

ကျငး်ြရေ်ရကကညာြေွင့်ရိှပြေင်း၊  

(ြေ) ပြည်လုံးကွတတ်ဆန္ဒြေံယူြွဲကျငး်ြရေ်ရကကညာြေွင့်ရိှပြေင်း၊ 

(ဂ) ရအာက်လွှတ်ရတာ်တွင်ဥြရဒကကမ်းများ တငသွ်ငး်ြေွင့်ရိှပြေငး်၊ 

(ဃ) ဥြရဒကကမ်းများကို လက်မှတ်ရရးထိုး၍ ဥြရဒအပဖစ်ထတု်ပြေ်ရကကညာြေွင့်ရိှပြေင်း၊  

(င) နိုငင်ံ၏ ပြည်တွင်း/ပြည်ြ ရရးရာအရပြေအရေများနှင့် စြ်လျဉ်း၍ လွှတ်ရတာ်တွင် 

နှစ်စဉ် မိေ့်ြေွေ်းရပြာကကားြေွင့်ရိှပြေင်းစသည့် လုြ်ြိုငြ်ေွင့် (Power) များ ြိုငဆ်ိုင်ြါ 

သည်။ 

၁၄။ ၁၉၉၃ ြေုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒအရ အထက်လွှတ်ရတာ်နှင့် ရအာက်လွှတ်ရတာ်၏ 

လုြ်ြိုငြ်ေွင့်အာဏာများမတူညီကကြါ။ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒြုဒ်မ ၁၀၂ အရ အထက်လွှတ်ရတာ် 

၏ လုြ်ြိုင်ြေွင့်များမှာ ရအာက်ြါအတိုငး်ပဖစ်ြါသည်- 

(က) နိုငင်တံွငး် ေယ်ရပမစီရင်စုများေယ်ေိမိတ်သတ်မှတ် ဖွဲ့ စညး်ပြေင်းများနှင့်စြ်လျဉ်း၍ 

အတညပ်ြုပြေငး်၊ 

(ြေ) နိုငင်ံ၏အရရးရြါ်အရပြေအရေများတွင် သမ္မတက Martial Law ထုတ်ပြေ်ပြေငး်ကုိ 

အတညပ်ြုရြးပြေငး်၊ 

(ဂ) သမ္မတရရွးရကာက်ြွဲကျငး်ြမည့် ရေ့ရက်နှင့် အြေျေိ်ကို ရကကညာပြေငး်၊ 

(ဃ) သမ္မတကို စွြ်စွဲပြစ်တင်သည့် အဆိုကို တင်သွင်းနိုငပ်ြေငး်၊ 

(င) သမ္မတမှအမည်စာရင်းရြးြ့ုိရသာ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာြံုေရံုး၊ တရားရံုးြေျုြ်၊ 

အနုညာတြေုံရုံးတို့မှ  တရားသူကကီးများကို အတည်ပြုြေေ့်အြ်နိုငပ်ြေငး်၊ 

(စ) ရရှ့ရေြေျုြ်အား ြေေ့်အြ်ပြေင်းနှင့် ရာထူးမထှုတ်ြယ်နိုငပ်ြေငး်၊ 

(ဆ) စာရင်းစစ်ြေျုြ်အဖဲွ့၏ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌကိုြေေ့်အြ်ပြေငး်နှင့် ထုတ်ြယ်နိုငပ်ြေငး် စသည့် 

လုြ်ြိုငြ်ေွင့် (Power) များြိုငဆ်ိုငြ်ါသည်။ 
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၁၅။ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒြုဒ်မ ၁၀၃ အရ ရအာက်လွှတ်ရတာ်၏လုြ်ြုိင်ြွေင့်များမှာ ရအာက်ြါ 

အတိုငး်ပဖစ်ြါသည်- 

(က) အစိုးရအဖဲွ့၏ ရြေါင်းရဆာငအ်ပဖစ် သမ္မတကြေေ့်အြ်ရသာ ဝေ်ကကီးြေျုြ်ကိ ုအတည် 

ပြုပြေငး်၊ 

(ြေ) အစိုးရအဖဲွ့ဝင် ဝေ်ကကီးများ ြေေ့်ထားပြေင်းကို အတညပ်ြုပြေငး်နှင့် ပငင်းြယ်ပြေငး်၊ 

(ဂ) လွှတ်ပငိမ်းြေျမ်းသာြေွင့်ကို ရကကညာနိုငပ်ြေငး်၊ 

(ဃ) အစိုးရအဖဲွ့၏နှစ်စဉ်အစီရငြ်ေံစာကိုကကားောပြေငး်၊ 

(င) သမ္မတမှ အမည်တင်သွငး်လာရသာ ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌကို ြေေ့်အြ်ပြေင်းနှင့် ရာထးူမှ 

ထုတ်ြယ်နိုင်ပြေငး်၊  

(စ) စာရင်းစစ်ြေျုြ်အဖဲွ့၏ဥက္ကဋ္ဌကို ြေေ့်အြ်ပြေင်းနှင့် ထုတ်ြယ်နိုင်ပြေငး်၊ 

(ဆ) လူ့အြေွင့်အရရးရကာ်မရှင၏် ဥက္ကဋ္ဌကိုြေေ့်အြ်ပြေငး်နှင့် ထုတ်ြယ်နိုငပ်ြေင်းစသည့် 

လုြ်ြိုငြ်ေွင့်(Power) များ ြိုင်ဆိုငြ်ါသည်။9 

၁၆။ ယြေု တတိယအကကိမ် ဖွဲ့စည်းြုအံရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆင်မှုသည် ဥြရဒပြုရရး၊ အြု်ြေျုြ်ရရး 

နှင့် တရားစီရငရ်ရးမဏ္ဍိုငက်ကား ရပြာင်းလဲမှုများပြုလုြ်ြေဲ့ြါသည်။ ပြငဆ်ငပ်ြဋ္ဌာေ်းြေျက်များအရ 

အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များြေေ့်အြ်ပြေင်းနှင့် ထုတ်ြယ်ပြေငး်များကို သမ္မတသည် အြု်ြေျုြ်ရရးအဖွဲ့၏ 

အပမင့်ဆံုးအာဏာရိှသူအပဖစ်ြုိမုိ၍ြီပြင်စွာရဆာင်ရွက်လာနုိင်မည်ပဖစ်ြါသည်။10ယြုေပြင်ဆင်ြေျက် 

အရ သမ္မတကအဆိုပြုြေေ့်အြ်သည့် ဝေ်ကကီးြေျုြ်ကို ဒူးမားလွှတ်ရတာ်က အတညပ်ြုရုံသာ ပြုလုြ် 

ြိုင်ြေွင့်ရိှမည်ပဖစ်ြါသည်။11  

ရုရှားနုိင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းပုံအရခြေြေံဥပရဒ 

၁၇။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏ြထမဆုံးဆိုဗီယက်ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒကို ၁၉၁၈ ြေုနှစ်တွင် ပြဋ္ဌာေ်းြ့ဲေ 

ြါသည်။ ထို့ရောက် ၁၉၂၄၊ ၁၉၃၆၊ ၁၉၇၇၊ ၊၁၉၉၀ ပြည့်နှစ်များတွင်လည်း ရြေတ်ကာလနိုင်ငရံရး 

                                         
9 Constitution of Russian Federation, https://publicofficialsfinancialdisclosure.worldbank. org/sites/fdl/files/assets/law-library-
files/Russian%20 Federation_Constitution_1993_EN. pdf မှ ရရိှြါသည။် (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၅-၉-၂၀၂၀) 
10 Morgan Lewis & Bockius LLP, Russia adopts major amendments to its constitution https://www.lexology.com/l 
ibrary/detail.aspx?g=9173f461-a6e0-4b5d-9964-c2632abc2fc6 မှရရိှြါသည။်(ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၀-၉-၂၀၂၀) 
11 IMR၊ Institute of Modern Russia၊ What Happens with Russia’s Constitutional Reform၊https://imrussia.org/ en/analysis/ 3077-what-
happens-with-russia%E2%80%99s-constitutional-reform မှရရိှြါသည။်(ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၂-၉-၂၀၂၀) 

https://www.lexology.com/l%20ibrary/detail.aspx?g=9173f461-a6e0-4b5d-9964-c2632abc2fc6
https://www.lexology.com/l%20ibrary/detail.aspx?g=9173f461-a6e0-4b5d-9964-c2632abc2fc6
https://imrussia.org/%20en/analysis/%203077-what-happens-with-russia%E2%80%99s-constitutional-reform
https://imrussia.org/%20en/analysis/%203077-what-happens-with-russia%E2%80%99s-constitutional-reform
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အရပြေအရေများနှင့်အညီဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒများကိအုသီးသီးပြဋ္ဌာေ်းြေဲ့ြါသည်။12ယြေုကျင့်သံုး 

ရေရသာ ၁၉၉၃ ြေုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒသည် ဆိုဗီယက်ယူေီယံဖျက်သိမ်းပြီးရောက်           

၁၂-၁၂-၁၉၉၃ ရက်ရေ့တွင်ဆဋ္ဌမအကကိမ်ရပမာက်ပြဋ္ဌာေ်းြ့ဲေပြေင်းပဖစ်ြါသည်။ ၁၉၉၃ ြုေနှစ်၊  ဖဲွ့စည်းြံု 

အရပြေြေံဥြရဒတွင် အြုိင်း(၂)ြေပုဖင့်ဖွဲ့ စည်းထားရာ အြုိငး် (၁) တွင် အြေေ်း ၉ ြေေ်း၊ြုဒ်မ ၁၃၇ ြေ ုနှင့် 

အြုိငး်(၂) တွင် ြုဒ်မ ၉ ြေ ု ရိှြါသည်။  ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒြါအြေေ်းများမှာ ရအာက်ြါအတိုငး် 

ပဖစ်ြါသည်- 

စဉ် အြေန်း အမည် 

၁။ ၁ နိုငင်ရံတာ်အရပြေြေံစည်းမျဉ်းများ 

၂။ ၂ နိုငင်ံသားများ၏ အြေွင့်အရရးနှင့် လွတ်လြ်ြေွင့်များ 

၃။ ၃ ဖက်ဒရယ်ဖွဲ့စည်းတည်ရဆာက်ြုံ 

၄။ ၄ ရုရာှးဖက်ဒရရးရှငး်နိုင်ငံ၏သမ္မတ 

၅။ ၅ လွှတ်ရတာ် 

၆။ ၆ ရုရာှးဖက်ဒရရးရှငး်နိုင်ငံ၏အစိုးရ 

၇။ ၇ တရားစီရငရ်ရးအာဏာ 

၈။ ၈ ရဒသန္တရ အစိုးရ 

၉။ ၉ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပြငဆ်င်ပြေင်း13 

ဖဲွ့စည်းပံုအရခြေြေံဥပရဒခပင်ဆင်ခြေင်း 

၁၈။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏ ၁၉၉၃ ြေုနှစ် ဖွဲ့စည်းြုအံရပြေြေံဥြရဒ၊ အြေေ်း(၉)ြုဒ်မ ၁၃၄ မ ှ၁၃၇ ထိသည်   

ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပြငဆ်င်ရရးနှင့် စြ်လျဉ်း၍ပြဋ္ဌာေ်းထားြါသည်။14 ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒ 

ြုဒ်မ ၁၃၄ အရ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆင်ရေ် သမ္မတ သ့ုိမဟုတ် အစိုးရအဖွဲ့မှလွှတ်ရတာ်သ့ုိ 

အဆိတုင်သွငး်ြေွင့်ရိှပြီး လွှတ်ရတာ်နှစ်ရြ်မှ ကိုယ်စားလှယ် ငါးြုံတစ်ြုံထက်မေည်း ရထာက်ြံေ 

ြေျက်ပဖင့်လည်း ပြင်ဆင်ြေျက်အဆိတုင်သွငး်နိုငြ်ါသည်။ ဖွဲ့စည်းြုပံြင်ဆငရ်ရးနှင့်စြ်လျဉ်း၍ 

                                         
12

 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၏ဖဲွ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာတရားရံုးများ(၁)၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာ ြေုရံုံး https://www.constitutionaltribunal.gov.mm/ 
my/constitution-world မှရရှိြါသည်။ (ကကည့်ရှုရရှိသည့်ရက် ၂၃-၁၀- ၂၀၂၀) 
13 Constitution of Russian Federation, https://publicofficialsfinancialdisclosure.worldbank. org/sites/fdl/files/assets/law-library-files/Russian%20 

Federation_Constitution_1993_EN. pdf မှ ရရိှြါသည်။ (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၅-၉-၂၀၂၀) 
14 15 Salient Features of the Constitution of Russia၊ https://www.yourarticlelibrary.com/constitution/15-salient-features-of-the-
constitution-of-russia/44244 မှ ရရှိြါသည။် (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၅-၉-၂၀၂၀) 

https://www.constitutionaltribunal.gov.mm/
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အြေေ်း ၁၊ ၂ ၊ ၉ ကို ပြင်ဆင်ရေ်နှင့် အြေေ်း ၃ မ ှ၈ အထိကိုပြင်ဆငရ်ေ် ေညး်လမ်း (၂)ြေုြေွ၍ဲ ပြဋ္ဌာေ်း 

ထားြါသည်။  

၁၉။ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒ ြုဒ်မ ၁၃၅ အရ အြေေ်း ၁၊ ၂ နှင့် ၉ တို့သည် ပြင်ဆင်ရေ်ြို၍ ြေက်ြေဲ 

ြါသည်။ အဆိုြါအြေေ်း ၁ ၊ ၂ ၊ ၉ ြါ ပြဋ္ဌာေ်းြေျက်များကို (Federal Assembly) လွှတ်ရတာ်မှ 

ပြင်ဆင်ြွေင့်မရိှြါ။ သ့ုိရသာ်ဖက်ဒရယ်ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒအရ လွှတ်ရတာ်နှစ်ရြ်မှကုိယ်စားလှယ်  

ငါးြုံသံုးြုံက ပြငဆ်င်ရေ်ရတာငး်ဆိုြါက (Constitutional Assembly) ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒ 

ဆိုင်ရာ ညီလာြေံအစည်းအရဝးကျင်းြရေ် ဆင့ရ်ြေါ်ြေွင့ရှ်ိြါသည်။ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံ ဥြရဒဆိုင်ရာ 

ညီလာြေံသည် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒမူကကမ်းရရးဆွဲ၍ အဖဲွ့ဝင်သံုးြုံနှစ်ြုံ၏ ရထာက်ြေံြေျက်ပဖင့် 

ပြင်ဆင်ပြေင်း သို ့မဟုတ် ပြည်လုံးကွတတ်ဆန္ဒြေံယူြွဲကျင်းြ၍ အများစု၏ရထာက်ြေံဆန္ဒမဲပဖင့် 

ပြငဆ်င်ပြဋ္ဌာေ်းပြေငး်တို့ကို ပြုလုြ်ရြးရမည်ပဖစ်ြါသည်။ ပြည်လုံးကွတတ်ဆန္ဒြေံယူြွဲကျငး်ြ၍ 

ဆန္ဒမဲရြးြိုငြ်ေွင့်ရိှသူထက်ဝက်ရကျာ်၏ ရထာက်ြေံဆန္ဒမဲပဖင့် ပြငဆ်င်နိုင်မည်ပဖစ်ြါသည်။ 

၂၀။ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒြုဒ်မ ၁၃၆ အရ အြေေ်း ၃ မ ှ၈ အထိကို လွှတ်ရတာ်ကိုယ်စားလှယ် 

သံုးြုံ နှစ်ြု၏ံ ရထာက်ြေံြေျက်ပဖင့် ပြငဆ်င်နိုငြ်ါသည်။15     

၂၁။ ယြေုလက်ရှိကျင့်သုံးရေရသာ ၁၉၉၃ ြေုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒကို ၂၀၀၈ ြေုနှစ် နှင့် 

၂၀၁၄ ြေုနှစ်တွင်လည်း ပြင်ဆင်ြေဲ့ပြီးပဖစ်ြါသည်။ ၂၀၀၈ ြေုနှစ်တွင် သမ္မတသက်တမ်းအား ၄ နှစ် 

အစား ၆ နှစ်ဟု ပြင်ဆင်ပြေင်းနှင့် ရအာက်လွှတ်ရတာ်ပဖစ်သည့် State Duma ၏သက်တမ်းကုိ ၄ နှစ် 

အစား ၅ နှစ် ဟုပြင်ဆင်ြ့ဲေြါသည်။ ထ့ုိပြင်ပြင်ဆင်ြေျက်များတွင် အစုိးရအဖဲွ့၏နှစ်စဉ်အစီရင်ြံေစာ 

အား  State Duma သို့ တင်သွင်းရမည်ဟု ပြဋ္ဌာေ်းြေျက်လည်းြါဝင်ြါသည်။  

၂၂။ ၂၀၁၄ ြုေနှစ်၊ ပြင်ဆင်ြေျက်တွင် ရုရှားနုိင်ငံ၏တရားစီရင်ရရးစေစ်ကုိပြင်ဆင်ပြေင်း၊ အထက် 

လွှတ်ရတာ် Federation Council ဖွဲ့စည်းမှုအားပြင်ဆင်ပြေင်း၊ ရုရှားနိုင်ငံ၏ ေယ်ရပမစီရင်စုများ 

အား ပြင်ဆင်ရပြာင်းလဲဖွဲ့စည်းပြေင်းတို့အား ပြင်ဆင်ပြဋ္ဌာေ်းြေဲ့ြါသည်။ ယြေုအကကိမ်ပြင်ဆင်မှု 

                                         
15 Constitution of Russian Federation, https://publicofficialsfinancialdisclosure.worldbank. org/sites/fdl/files/assets/law-library-
files/Russian%20 Federation_Constitution_1993_EN. pdf မှ ရရိှြါသည။် (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၇-၉-၂၀၂၀) 



12 

 

သည် တတိယအကကိမ်ပြင်ဆင်မှုပဖစ်ပြီး အြေေ်း ၁၊ ၂ ၊ ၉ ကို ပြငဆ်ငြ်ေဲ့သည့် ေညး်လမ်းအရ 

ရဆာငရွ်က်ြေဲ့ပြေငး်ပဖစ်ြါသည်။16 

ဖဲွ့စည်းပံုအရခြေြေံဥပရဒခပင်ဆင်နိုင်ရရးရဆာင်ရွက်မှုများ 

၂၃။ သမ္မတြူတင်သည် ၁၅-၁-၂၀၂၀ ရက်ရေ့ ရမာ်စကိုပမို့၌ကျင်းပြုလုြ်ရသာ ဖက်ဒရယ် 

ညီလာြေံ (Federal Assembly) လွှတ်ရတာ်အစည်းအရဝးတွင ် ဥြရဒပြုအမတ်များအား မိေ့်ြေွေ်း 

ရပြာကကားပြီးရောက်  ဖွဲ့ စညး်ြုံအရပြေြေံဥြရဒပြငဆ်ငရ်ရးလုြ်ငေ်းအဖွဲ့ကို အမိေ့်ရကကာ်ပငာစာ 

ထုတ်ပြေ်၍ဖဲွ့စည်းြ့ဲေြါသည်။ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒပြင်ဆင်ရရးလုြ်ငေ်းအဖဲွ့ကုိ အထက်လွှတ်ရတာ် 

နှင့် ရအာက်လွှတ်ရတာ်တို့မှ  ဥြရဒပြုရရးရကာ်မတီများ၏ဥက္ကဋ္ဌများအြါအဝင် အဖွဲ့အစည်း 

အသီးသီးမှနိုင်ငံရရးသမားများြါဝင်ရသာ အဖွဲ့ဝင် ၇၅ ဦးပဖင့်ဖွဲ့စည်းြေဲ့ြါသည်။   ထို ့ရောက်    

၂၀-၁-၂၀၂၀ ရက်ရေ့တွင် သမ္မတြူတင်သည် ဖွဲ့ စညး်ြုံအရပြေြေံဥြရဒကိုပြင်ဆင်သည့် ဥြရဒ 

မူကကမ်းကုိ ရအာက်လွှတ်ရတာ်သ့ုိ တင်သွင်းြ့ဲေြါသည်။ အဆုိြါ ဥြရဒမူကကမ်းကုိ ၂၃-၁-၂၀၂၀ ရက်ရေ့ 

တွင် ရအာက်လွှတ်ရတာ်တွင် ြထမအကကိမ် ဖတ်ကကားြေဲ့ြါသည်။ ၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ရေ့တွင် သမ္မတ 

ြူတင်မှ ပြင်ဆင်ြေျက်အဆုိများ ထြ်မံတင်သွင်းြ့ဲေြါသည်။ ရအာက်လွှတ်ရတာ်တွင် မတ်လ ၁၀ ရက်ရေ ့

၌ ဒုတိယအကကိမ်ဖတ်ကကားပြီး ၁၁ ရက်ရေ့တွင် အတည်ပြုြေဲ့ြါသည်။ ရအာက်လွှတ်ရတာ်တွင် 

အတညပ်ြုသည့်ရေ့၌ြင် ဥြရဒကကမ်းကို အထက်လွှတ်ရတာ်မှအတည်ပြုပြီး သမ္မတလက်မှတ် 

ရရးထိုးနိုင်ရေ်ရြးြို့ြေဲ့ြါသည်။ ထို့ရောက် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒဆိုငရ်ာြေုံရုံးသို့ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံ 

ဥြရဒြါ အြေေ်း (၁)၊ (၂)၊ (၉) တို့နှင့် ကိုက်ညီမှုရိှ/မရိှ စိစစ်ရေ် ရြးြို့ြေဲ့ြါသည်။ ၁၆-၃-၂၀၂၀ 

ရက်ရေ့တွင် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒဆိုငရ်ာြေုံရုံးက ပြငဆ်ငြ်ေျက်အားလုးံသည် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေ 

ဥြရဒြါ အြေေ်း (၁)(၂)(၉) တို့နှင့် ကိုက်ညီမှုရိှရကကာငး် ထုတ်ပြေ်ြေဲ့ြါသည်။ ရုရာှးနိုင်ငံ ဖွဲ့စည်းြံု 

အရပြေြေံဥြရဒအရ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒကိုပြငဆ်င်မည့်ဥြရဒမူကကမ်းသည် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံ 

                                         
16 The State Duma၊ http://duma.gov.ru/en/news/28429/ မှရရိှပါသည။် (ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၂၃-၁၀-၂၀၂၀) 

http://duma.gov.ru/en/news/28429/
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ဥြရဒနှင့်ကိုက်ညီရကကာင်းရကကညာလျှင် ပြည်လုံးကွတတ်ဆန္ဒြေံယူြွဲကျင်းြ၍ အများစုဆန္ဒမဲ 

(Popular Vote)ပဖင့ ်ဆုံးပဖတ်ရမည် ပဖစ်ြါသည်။17 

၂၄။ သ့ုိပဖစ်၍ ပြည်လုံးကွတတ်ဆန္ဒြေံယြူွဲကို ၂၂-၄-၂၀၂၀ ရက်ရေ့တွင် ပြုလုြ်ရေ်စီစဉ်ြေဲ့ရသာ် 

လည်း Covid-19 ကြ်ရဘးရကကာင့် ရရွှေ့ဆိုငး်ြေဲ့ရြါသည်။ သ့ုိရသာ် ဗိုင်းရြ်စ်ကူးစက်မှု အပမင့်ဆုံး 

ရရာက်ပြီးရောက် ကူးစက်မှုသစ်အရရအတွက် အေည်းငယ်ကျဆင်းြေဲ့သည့်  ဇွေ်လတွင်  ပြည်လုံး 

ကွတတ်ဆန္ဒြေံယူြွဲ ပြုလုြ်ရေ် ပြေ်လည်စီစဉ်ြေဲ့ြါသည်။ ပြည်လုးံကွတတ် ဆန္ဒြေံယြူွဲကို ၂၅-၆-၂၀၂၀ 

ရက်ရေ့မှ ၁-၇-၂၀၂၀ ရေ့အထိ တစ်ြတ်ကကာကျငး်ြြေဲ့ြါသည်။ ထိကုဲ့သ့ုိကျငး်ြရာတွင် Covid-19 

စည်းမျဉ်း/စည်းကမ်းများနှင့်အညီကျင်းြြေဲ့ပြီး မဲရြးရာတွင် မဲရုံအတွင်းဝင်မည့် လူဦးရရကို 

ကေ့်သတ်ပြေငး်နှင့် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးြေြ်ြေွာြေွာမဲရြးနိုင်ရေ် စီစဉ်ပြေငး်များပြုလုြ်ြေဲ့ြါသည်။ မဲရြး 

သည့်စေစ်ကို ပမို့ရတာ်ရမာ်စကိုအြါအဝင် Martial Law ထုတ်ပြေ်ထားသည့် ရေရာရဒသအြေျ ို့ 

တွင် online စေစ်ပဖင့် မဲရြးနုိင်ရေ်စီစဉ်ြ့ဲေြါသည်။ ၂-၇-၂၀၂၀ ရက်ရေ့တွင် ရရွးရကာက်ြဲွရကာ်မရှင်က 

မဲရြးြိုင်ြေွင့်ရှိသူ ၆၈ ရာြေိုင်နှုေ်းက မဲရြးြေဲ့ပြီး ၇၇.၉၂ ရာြေိုငန်ှုေ်းက ရထာက်ြေံဆန္ဒမဲရြး၍  ၂၁.၂၇ 

ရာြေိုငန်ှုေ်းက ဆေ့်ကျင်ဆန္ဒမဲရြးြေဲ့ရကကာငး် ရကကညာြေဲ့ြါသည်။18 ထို့ရောက် သမ္မတြူတငက် 

ပြင်ဆင်ပဖည့်စွက်ြေျက်အသစ်များြါဝင်ရသာ ဖဲွ့စည်းြံုအရပြေြံေဥြရဒကုိအတည်ပြုသည့် အုြ်ြေျု ြ်ရရး 

အမိေ့်အား လက်မှတ်ရရးထိုးထုတ်ပြေ်ြေဲ့ရာ ၄-၇-၂၀၂၀ ရက်ရေ့တွင် စတငအ်ာဏာသက်ရရာက် 

ြေဲ့ြါသည်။19 

ခပင်ဆင်ြေဲသ့ည့်အြေျက်များ 

၂၅။ ရုရှားနိုင်ငံ ဖွ ဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒ၏ပြင်ဆင်ရပြာင်းလဲြေဲ့သည့် အြေျက်အြေျ ို့အား 

ရအာက်ြါအတိုငး်ရဖာ်ပြအြ်ြါသည်- 

(က) ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် သမ္မတအကကံရြးအဖဲွ့အပဖစ် ဖဲွ့စည်းြ့ဲေရသာ နုိင်ငံရတာ်ရကာင်စီ 

(State Council) ၏ လုြ်ြိငုြ်ေွင့်ကို တိုးပမှင့်သတ်မှတ်ပြေငး်၊ 

                                         
17 ICJ briefing paper on certain amendments to the constitution of the Russia Federation, International Commission of Jurists 
https://www.icj.org/wp-content/uploads/2020/03/Russia-constitution-changes-Advocacy-Analysis-Brief-2020-ENG.pdf မှရရှိြါသည်။ 
(ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၂-၉-၂၀၂၀) 
18  ရုရှားဖွဲ့စည်းြုံအသစ်ရကကာင့် ြူတင် အနှစ် ၃၀ ရကျာ် အာဏာဆက်ရရေမှာလား၊ ၂၈ ဇွေ် ၂၀၂၀ https://www.bbc.com/ burmese/world-53210855 
မှရရိှြါသည။် (ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၈-၉-၂၀၂၀) 
19 Russia’s  Constitutional Amendments enter into force July 4, https://tass.com/politics/1174507 မှရရှိြါသည်။ (ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၈-၉-၂၀၂၀) 

https://www.bbc.com/
https://tass.com/politics/1174507
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(ြေ) သမ္မတသက်တမ်း ၆ နှစ် ဆက်တိုက် နှစ်ကကိမ ်ဆက်လက်ထမး်ရဆာငြ်ေွင့်ရရိှပြေငး်၊ 

(ဂ) ထိြ်တေ်းနိုင်ငရံရးသမားများ၊ အရာရိှကကီးများနှင့် တရားသူကကီးများအား နိုငင်ပံြေား 

သားအပဖစ်ြေံယူြေွင့်နှင့် ပြည်ြနိုင်ငံများတွင် အရပြေြေျရေထိငုပ်ြေငး်အား တားပမစ် 

ြိတ်ြငပ်ြေငး်၊  

(ဃ) အစိုးရအဖဲွ့ဝင်များ ြေေ့်အြ်ပြေင်းနှင့် နုတ်ထကွ်ပြေင်းစေစ်ကို ပြုပြငရ်ပြာငး်လဲ၍ 

သမ္မတ၏ဩဇာအာဏာကိုတိုးပမှင့်ပြေင်း၊ 

(င) နိုငင်တံကာစံနှုေ်းများ၊ သရဘာတူညီြေျက်များအရြါ် ရုရာှးနိုင်င၏ံ ဉြရဒကသာ 

အထွတ်အထိြ်သဖွယ် လွှမ်းမိုးရစပြေငး်၊ 

(စ) ဖွဲ့ စညး်ြုံအရပြေြေံဥြရဒဆိုင်ရာြေုံရုံး၏ တရားသူကကီးဦးရရအား ၁၉ ဦးမ ှ၁၁ ဦးအထိ 

ရလျှာ့ြေျပြေငး်၊  

(ဆ) လိင်တူလက်ထြ်ြေွင့်အား တားပမစ်ပြေငး်၊  

(ဇ) အေိမ့်ဆုံးြငစ်င်များအတွက် အာမြေံြေျက်ရြးပြေငး်နှင့် လူမှုဖူလုံရရးရထာက်ြံရ့ကကး 

စေစ်ကို တိုးတက်ရကာင်းမွေ်ရေ် လုြ်ရဆာင်ပြေင်း တို့ပဖစ်ြါသည်။20 

 ဖဲွ့စည်းပံုအရခြေြေံဥပရဒခပင်ဆင်မှုအရပါ်ေ့ံုခပနမ်ှုများ 

၂၆။ သမ္မတဗလာဒီမာြူတင်၏ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒပြင်ဆငြ်ေျက်ကို ပြည်သူအများစကု 

ရထာက်ြံေြ့ဲေရသာ်လည်း ရမာ်စကုိနှင့်စိေ့်ြီတာစဘတ်ပမို့ရတာ်များတွင် စုရံုး၍ ကေ့်ကွက်ဆန္ဒပြသူ 

များရိှြေဲြ့ါသည်။ ဆန္ဒပြသူများသည် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒရဟာင်းကိုသာရထာက်ြေံပြီး ဖွဲ့စည်းြံု 

အရပြေြေံဉြရဒသစ်ကို ဆေ့်ကျင်ဆန္ဒပြြေဲ့ကကပြေင်းပဖစ်ြါသည်။ လုြံြေုံရရးရတဲြ်ဖွဲ့များနှင့် စစ်တြ် 

သည် ဆန္ဒပြသူအများအပြားကို ထိေ်းသိမ်းြေဲ့ကကရြါသည်။21 

၂၇။ အသက် ၆၇ နှစ်အရွယ် သမ္မတြူတင်၏ ဖွဲ့စည်းြုပံြငဆ်င်ြေျက်ကို အာကာသတွင် 

ြထမဆုံးလမး်ရလျှာက်ပြသည့် အမျ ိုးသမီးသူရဲရကာငး်ပဖစ်သူ ဗယ်လေ်တီောတီရက်ရှေ်ကိုဗာက 

                                         
20

 IMR၊ Institute of Modern Russia၊ What Happens with Russia’s Constitutional Reform၊ https://imrussia.org/ en/analysis/ 3077-what-
happens-with-russia%E2%80%99s-constitutional-reform မှရရိှြါသည။်(ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၂-၉-၂၀၂၀) 

21 Russia Protest Against Constitutional Reform၊ https://www.republicworld.com/world-news/rest-of-the-world-news/russia-protests-
against-constitutional- reform.html မှရရှိြါသည်။(ကကည့်ရှုရရိှသည့်ရက် ၁၃-၉-၂၀၂၀) 

https://imrussia.org/%20en/analysis/%203077-what-happens-with-russia%E2%80%99s-constitutional-reform
https://imrussia.org/%20en/analysis/%203077-what-happens-with-russia%E2%80%99s-constitutional-reform
https://www.republicworld.com/world-news/rest-of-the-world-news/russia-protests-against-constitutional-
https://www.republicworld.com/world-news/rest-of-the-world-news/russia-protests-against-constitutional-
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ရထာက်ြေံြေဲ့ြါသည်။22 ရုရှားအရရှ့ဘက်စွေ်း Vladivostok ပမို့ရိှမရဲုံတွင် မဲရြးြေဲ့သည့် ပြည်သူ 

တစ်ဦးပဖစ်သည့် အသက် ၇၉ နှစ်အရွယ်ရိှ ဗလင်တီော ကွေ်ဂူဆီဗာသည် ပြုပြငရ်ပြာင်းလဲမှုများ 

ကိ ုရထာက်ြေံရကကာင်း ရတွ့ရှရိြါသည်။23 

၂၈။ ရတွ့ရှြိေျက်အရ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒ ပြငဆ်င်ြေျက်ကို ရုရာှးနိုငင်ံသား အသက်အရွယ် 

ကကီးပမင့်သူအများစုက ရထာက်ြေံြေဲ့ကကြါသည်။ အရကကာင်းရငး်အရေပဖင့် ပြငဆ်င်သည့်ဖွဲ့စည်းြုံ 

အရပြေြေဉံြရဒြါ အြေျက်အြေျ ို့သည် ရုရာှးနိုငင်ံသား အသက်ကကီးြိုင်းများအရြါ် သက်ရရာက်မှု 

ရိှပြေင်း၊ ရုရာှးနိုငင်ံအတိတ်၊ နိုငင်ရံရးသမိုငး်နှင့်ြေျ၍ီ မျ ိုးြေျစ်ရရှးရိုးစွဲ သက်ကကီးြိုငး်လူအများစု၏ 

ရထာက်ြေံမှုကို ပြသရာရရာက်ပြေငး် စသည့်အြေျက်များအား ရလ့လာရတွ့ရိှနိုင်ြါသည်။ 

၂၉။ မဲရြးမှုသည် ြွင့်လငး်ပမငသ်ာမှုရှိြေဲ့ရကကာငး်၊ သက်ဆိုင်ရာတာဝေ်ရိှသူများအရေပဖင့် ဆန္ဒမဲ 

ရြးြွဲ၏သမာသမတ်ကျမှုအတွက် အရကာငး်ဆုံးအားထုတ်ြေဲ့ရကကာငး် ရကာ်မရှင်အကကီးအကဲ 

အယ်လာြမ်ဖီလိဗုာ၏ရပြာကကားြေျက်ကိုလည်း မှတ်သားရြါသည်။ 

၃၀။ သမ္မတြူတင်၏ အဓကိ ပြိုင်ဘက်လည်းပဖစ်၊ ထငရှ်ားရသာ နိုင်ငရံရးရြေါငး်ရဆာင်လည်း 

ပဖစ်သည့်အလက်ဇေ်းဒါးောဗယ်လ်ညီက “ြူတင၏်အရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆင်ရရးအကကံပြုြေျက်ဆို 

သည်မှာ သက်ဆုံးတိုင်အာဏာရရရးလုြ်ငေ်းစဉ်မျှသာပဖစ်ရကကာငး်” Twitter တွင် ရရးသားြေဲ့ြါ 

သည်။ ောဗယ်လ်ညီက “ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒပြင်ဆင်ြေျက်ရလဒ်သည် တရားမဝင် 

ရကကာငး်နှင့် မည်သည့်အြေါမှလည်း အသိအမှတ်ပြုမညမ်ဟုတ်ရကကာင်း၊ မဲရလဒမ်ျားသည် လူထု 

သရဘာထားအမှေ်ကိုထငဟ်ြ်မှုမရိှသည့် ကကီးမားရသာလိမ်လည်မှုတစ်ြေုပဖစ်သည်ဟု" ရဝဖေ်ြေဲ့ 

ရကကာင်းသိရှိရြါသည်။ သမ္မတြူတင်သည် တစ်သက်တာသမ္မတပဖစ်ြေျင်ရေသူတစ်ဦးဟု 

ောဗယ်လ်ညီကရပြာကကားြေဲ့ပြီး မဲရြးမှုကိုသြိတ်ရမှာက်ကကရေ် တိုက်တွေ်းနှိုးရဆာ်ြေဲ့ြါသည်။ 

၃၁။ ထို့အပြင်ရုရှားနိုင်ငံ၏ဒုတိယအကကီးဆုံးပမို့ပဖစ်သည့် စိေ့်ြီတာစဘတ်ပမို့မ ှ အသက် ၂၀ 

အရွယ်ရိှ ဆာဂျဂီိုရီဗီရတာဗ့်ကမူ ပြုပြငရ်ပြာငး်လဲမှုကို ကေ့်ကွက်ြေဲ့သည့်အပြင် ယငး်ပြုပြင် 

                                         
22ြူတင်ရဲ့ ဖွဲ့စည်းြုံပြင်ဆင်ြေျက်ကုိ ရုရှားဖွဲ့စည်းြုံြံုေရုံး အတည်ပြု၊ https://www.mizzimaburmese.com/article/68151,17 March 2020 
မှရကာက်နုတထ်ားြါသည်။ (ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၈-၉-၂၀၂၀) 
23 သမ္မတြတူင်က ၂၀၃၆ ြေုနှစ်အထိ အာဏာြေျုြ်ကုိင်နိုင်မည့် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာ ပြင်ဆင်မှုကုိ ရုရှားမဲဆန္ဒရှင်များ ရထာက်ြေ ံhttps://news-
eleven.com/article/180998, 2 JULY 2020 မှရကာက်နုတ်ထားြါသည်။ (ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၈-၉-၂၀၂၀) 
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ရပြာင်းလဲမှုများကို သံသယရိှရကကာငး်ရပြာကကားြေဲ့ြေျက်အရ သမ္မတ၏ပြုပြင်ရပြာင်းလဲမှုအရြါ် 

လူငယ်များ၏ယံုကကည်မှုအားေညး်သည်ကိုလည်း ရလ့လာမိြါသည်။ 

၃၂။ ဆန္ဒမဲရြးမှုတွင် တစ်ကကိမ်ထက်ြိုပြးီ မဲရြးမှု၊ အလုြ်ရှငမ်ျားက အလုြ်သမားများကုိ 

မဲထည့်ကကရေ် ဖိအားရြးမှုအြါအဝင် စညး်ကမ်းြေျ ိုးရဖာက်ရကကာင်း ရာနှင့်ြေျရီသာ တိုင်ကကားြေျက် 

များကို လက်ြေံရရိှထားသည်ဟု လွတ်လြရ်သာရရွးရကာက်ြွဲရစာင့က်ကည့်အဖွဲ့ Golos က 

ထုတ်ပြေ်ြေဲ့ြါသည်။24 

၃၃။ နိုင်ငံရရးအကဲြေတ်သမားများကမူ ဖွ ဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒပြင်ဆင်ြေျက်သည် သမ္မတ  

ြူတင်က ဝေ်ကကီးြေျုြ်ကိုရာထးူမှဖယ်ရှားသကဲ့သ့ုိပဖစ်ရစပြီး ြါလီမေ်နှင့က်က်ဘိေက်၏လုြ်ြိုင်ြေွင့် 

အာဏာကို ြိုမိုရြးအြ်လိကု်ပြေငး်ြငပ်ဖစ်ကာ သမ္မတ၏လုြ်ြိုင်ြေွင့်အာဏာကို တိုးပမှင့်ရရိှရစပြေငး် 

သာ ပဖစ်သည်ဟု သံုးသြ်ထားြါသည်။25 

သံုးသပ်ြေျက် 

၃၄။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒကိုပြုပြငရ်ပြာင်းလဲသည်ဟု ဆိုရာတွင် နိုငင်ရံရး 

သာမက အရပြေြေံလူတေ်းစားများ၏ လူမှုစီးြွားဘဝကိုြါ ဆက်စြ်ရပြာငး်လဲမှုများြါဝင်သည်ကုိ 

ရတွ့ရြါသည်။ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဥြရဒပြင်ဆင်ြေျက်များကို ရလ့လာကကည့်ရာတွင် ရုရာှးနိုင်ငံသား 

များ၏အြွေင့်အရရးကုိ ရကာင်းမွေ်ရစသည့်အြေျက်များ ထည့်သွင်းပြင်ဆင်ထားသည်ကုိ ရတွ့ရြါ 

သည်။ ထ့ုိရကကာင့်လည်း နုိင်ငံသားများ၏ရထာက်ြေံမှုပဖင့် ဖွဲ့စည်းြုံကိုအတည်ပြုနိုင်သည်ဟု 

ယူဆရြါသည်။ နိုငင်ရံရးတွင်လည်း သမ္မတ၏အာဏာသည် ြိုမုိပမင့်မားလာဖွယ်ရာရိှရေပြီး ၆ နှစ် 

သက်တမ်း ၂ ကကိမ ် ဆက်လက် ထမး်ရဆာင်ြေွင့်ရရိှရေ်ရပြာငး်လဲနိုငပ်ြေငး်က ရုရာှးနိုင်ငံ၏ Power 

ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် ြိုမုိပမင့်မား လာနိုင်ဖွယ်ရာရိှရကကာငး် ယူဆနိုငြ်ါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း 

ဖွဲ့စည်းြုပံြုပြငရ်ပြာင်းလဲမှုအရြါ် ပြည်တွငး်/ပြည်ြ ရဝဖေ်ရစာင့်ကကည့်မှုများရှိရေပြေငး်က သမ္မတ 

                                         
24 သမ္မတြတူင်က ၂၀၃၆ ြေုနှစ်အထိ အာဏာြေျုြ်ကုိင်နိုင်မည့် ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြံေဥြရဒဆုိင်ရာ ပြင်ဆင်မှုကို ရုရှားမဲဆန္ဒရှင်များ ရထာက်ြံေ https://news-
eleven.com/article/180998, 2 JULY 2020 မှရကာက်နုတ်ထားြါသည်။ (ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၈-၉-၂၀၂၀) 
25 ြူတင်၏ အာဏာသက်တမ်း တိးုပမှင့်ရရး ရပြေလှမ်းများ၊  https://news-eleven.com/article/155253, 19 JANUARY 2020 မှရကာက်နုတ်ထားြါသည်။ 
(ကကည့်ရှုသည့်ရက် ၂၈-၉-၂၀၂၀) 

https://news-eleven.com/article/155253
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ြူတင်အတွက် အောဂတ်တွင် ြုိမုိများပြားလာရသာ အတုိက်အြံေပြုမှုများနှင့် ရင်ဆုိင်ရဖွယ်ရိှနုိင် 

ရကကာင်းသံုးသြ်နုိင်ြါသည်။ 

နဂိုံး 

၃၅။ ရုရာှးနိုင်ငံ၏ ၁၉၉၃ ြေုနှစ်၊ ဖွဲ့စည်းြုံအရပြေြေံဉြရဒအား ယြေုအကကိမ်ပြင်ဆငြ်ေျက်သည် 

တတိယအကကိမ်ရပမာက်ပြငဆ်ငြ်ေျက်ပဖစ်ပြီးပြင်ဆင်ြေျက်အရြါ် ရထာက်ြေံမှုအများအပြားရှိသကဲ့ 

သ့ုိ ကေ့်ကွက်မှုများလည်းရှြိေဲ့ြါသည်။ နိုငင်ရံရးပြင်ဆငြ်ေျက်များသာမက လူမှုရရးပြင်ဆင်ြေျက် 

များြါဝငရ်ေသည့်အြေျက်က ရုရှားသမ္မတဗလာဒီမာြူတင်အရြါ် ြုိမုိလူကကိုက်များမှုရိှနုိင်ရသာ် 

လည်း ပြည်တွင်း၊ ပြည်ြမှ ရဝဖေ်ရစာင့်ကကည့်မှုများနှင့် ဆက်လက်ရင်ဆုိင်ရမည့်အရေအထား 

တစ်ြုေအား ဆက်လက် ရစာင့်ကကည့်သံုးသြ်သွားရေရေ် လိုအြ်မည်ပဖစ်ြါရကကာင်း ရရးသားတငပ်ြ  

အြ်ြါသည်။ 

 

သုတတသနဌာန 

ဖပည်သူ့လွှတ်တတာ်ရုံး 

 

ဤစာတမ်းတုိအား ဒေါ်နန်းသီတာဝင်း (ဦးစီးအရာရိှ)နှင့် ဒေါ်ဒဝဒဝသိမ့်(ေုတိယဦးစီးမှုး) တ့ုိက 

တာဝန်ယူဒရးသား၍ သုဒတသနဌာနမှ အရာထမ်းအဆင့်ဆင့်က ဝိုင်းဝန်းကကီးကကပ်တည်းဖြတ်၍ 

ထုတ်ဒဝဖြငး်ဖြစ်ပါသည်။ 
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သေိခပုရန ်

ဤသတင်းအြေျက်အလက်သည် လွှတ်ရတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များအား ၎င်းတ့ုိ၏ လွှတ်ရတာ်ဆုိင်ရာ 

တာဝေ်များကို ရဆာင်ရွက်ရာတွင် အရထာက်အကူပြုရေ်အတွက် ပဖစ်ြါ သည်။ ြုဂ္ဂိုလ်ရရးဆုိင်ရာ ကိစ္စ 

တစ်စံုတစ်ြုေအတွက် အသံုးပြုရေ်မဟုတ်ြါ။ အြေျေ်ိနှင့်တရပြးညီ ရောက်ဆံုးရသတင်းပဖစ်မည်ဟု သတ်မှတ် 

မထားသင့်ြါ။ ဤအြေျက်အလက်များအား တရားဝင် သ့ုိမဟုတ် ြညာရှင်ဆိုင်ရာအကကံရြးြေျက်အပဖစ် 

မသတ်မှတ်သင့်ြါ။ အထူးအကကံရြးြေျက် သ့ုိမဟုတ် သတင်းအြေျက်အလက်များလုိအြ်ြါက အရည်အရသွး 

ပြည်မီ့ရသာ သင့်ရလျာ်သည့်ကွတမ်းကျင်ြညာရှင်နှင့် ရဆွးရနွးတုိင်ြင်သင့်ြါသည်။ လွှတ်ရတာ်သုရတသေ 

ဝေ်ရဆာင်မှုသည် စာတမ်းတုိများတွင် ြါဝင်ရသာအရကကာင်းအရာများနှင့်စြ်လျဉ်း၍ လွှတ်ရတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ လွှတ်ရတာ်ဝေ်ထမ်းများနှင့် ရဆွးရနွးမှုများ ပြုလုြ်ရြးနိုင်ြါသည်။ အများပြည်သူနှင့် 

ရဆွးရနွးမှုများ ပြုလုြ်ပြေင်းမရှြိါ။ 
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