
        

 

           ၂ ၀၂ ၀                လ  ၁      

                                              

            

                                                                                  

                                                                                   

                                                                             

                                                                                        

                                                      

                                                                                

                                                                       

                                                                                  

                                                                        

                                                                            

                                                                                           

                                                

                                                                             

                                                                                         

                                                                                 

                                                                                            

               

                     (၁၂ ၉) 



2 
 

             

                                        

၁           ................................................................................................................................ ၃ 

၂               ...................................................................................................................... ၃ 

၃                                      … …… … … …… … …… … …… … …… … ၃ 

၄                              ................................................................................... ၄ 

                                ....................................................................... ၄ 

၆                                       ................................................................ ၆ 

၇                           .............................................................................................. ၇ 

၈                             .................................................................................................. ၁၀ 

၉                                                          ...................................................... ၁၁ 

၁၀                                              ................................................................. ၁ ၄ 

၁၁                                              ........................................................................ ၁   

၁၂          .................................................................................................................................၂ ၁ 

 

 

 

 

 



3 
 

        

၁                                                                               

                                                                            

                                                                                       

                                                                                          

                                                                            

                                                                                  

                                                                                    

                                                                                    

                            1  

            

၂                                                                                  

                                                                                      

                         2 

       လ                               

၃                                                                  

           Website                                                       

Website                                                                             

                                       

 

                                         
1                                                               (         - ၃)                       (               ၁၇      ၂၀၂၀) 
2                                                           ၂၀၁၈                                (           ၁၆      ၂၀၂၀) 
 



4 
 

                            

၄                                                                              

                                                                                   

                                                                                

                                                                           

                                                                                    

                                                                             

                                              

                                     /                                             

                                                                                

                                                                                     

                                                                                     

                                                                           

                                                                                   

                                                               

                             

၆                                                                          

                                                                            

                                                                              

                                                                                      

                                                                                   

                                                                                                  



5 
 

                                                                                  

                                             (၂)                          - 

( )                  လ လ                                       

                                                                      

                                                                 

                                                               

                                                                     

                                                                                   

                                                                 

                                                                               

                                                                        

                                                                

                                                                            

                                                                           

( )           လ လ                                                     

                                                        

                                                                          

                                                                       

                                                                     

              3 

 

 

                                         
3  Available From:  http://www. slideshare.net , [accessed 13 April 2020]  
 

http://www/


6 
 

                                     

၇                                                             ၂           

            (Realism)                     (Liberalism)                      - 

 ( )      လ                                                    

                                                                         

                                                                         

                                                                           

                                                                       

                                                                            

                                                        

                                                             

         “                          ”                                

                                                                     

                                                              

 ( ) လ      လ                                                        

                                                                      

                                                                 

                                                                        

                                                                 

                                                                

                                                                  



7 
 

ဥ                                                          

          4 

                         

၈                                                                      (၂)      

                                    (၂)         -                                      

                                                                                        

                          ဩ                                                      

                                (၆)             - 

( )                                                                (၃) 

                                - 

(၁)                                                                      

                                                                

                                                                        

                                                                  

(၂)                                                                 

                                                                      

                                               ၃                       

                                                    ၃       

                                                         -

                                                                      

          ၁၂                                          ၂ ၀၀                

                                             

                                         
4                                                              (         -၃ ၇၃)                       (               ၇      ၂၀၂၀) 



8 
 

(၃)  လ                                                                  

                                                       

                                                          

( )                                                                               

                                                                  

                                                               

                                                           

                                                                           

                                                                           

                                                                        

                                

(ဂ)                                                                      

                                                                      

                                                                            

                                                                   

                                                                          

                                                                       

                                                                    

                                                           

                                                          ဥ            

                          

(ဃ) လ                                                                     

                                                                  



9 
 

                                                                    

                                                                         

                                                            

( )                                                              

                                                            

                                                                    

                                                              

                                                                        

                                                          

                                                                

     

( )                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                    

                                         

၉                                                                             

                                                            5 

 

 

 

                                         
5 Myanmar National Portal,                                                                                  Available From:  
https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-foreign-affairs (           ၁၁      ၂၀၂၀) 

https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-foreign-affairs


10 
 

                           

၁၀                                       (၃)                            - 

( )    လ                                                                 

                                                                        

                                                            

                                                                     

                                                         

          (positive neutrality)                                           

                                                                 

                                                                       

                                                                        

                                                                                   

                                                                         

                                                                       

                                                        

         

( )         လ                                                         

                                      -                                 

                                                                   

                                                                     

                                                                          

( )     -                                                                       

                                                                         



11 
 

                                                                         

                                           6  

၁ ၁                                                                         

                                                                                          

                                                                                            

                                                                           

                                                                                

                                           (Bilateral relations)                       

                  (Regional integration)                                       

(multilateralism)                                                                  

                                                            7 

                                     လ                  

၁ ၂                                                                                

                                                                            

                                                                                    

                                                (၃)                            - 

  )                                                                               

                    

   )                                                            

  )                                                                          

                           

                                         
6                                                             (         -၃ ၇၈)                       (               ၇      ၂၀၂၀) 
7                                                             (         -၃ ၇ )                       (               ၇      ၂၀၂၀) 
 



12 
 

၁ ၃                                                                                   

                                                                          

                                                                                

                                                                               

                           

၁ ၄                                  - 

   )                                         

  )                  ဥ                                                      

                                                 

  )                                                                             

 ဃ)                                                           ဥ          

                                                                          

                  

  )                                                                       

          

၁                     First defense lin                                    

                                                                                     

                                                                       

                                                     s o f    o                 

                                                                                

                                                                            

                                                                                  



13 
 

                                                  “              ”           

       8 

၁၆                                                                            

                             (vision)                                            

                                                                                   

                                                                                      

      - 

                                                                                        

            Mu ual  R s  c  f o    ach o  h  ’s     itorial integrity and 

sovereignty) 

                                                                              To abide by mutual 

non-aggression) 

                                                                                                

(Non-i n   f ac  i n  ac h o  h  ’s i n   nal  aff ai s  

          ဃ                                                                                       

(Respect for mutual equality and to work for mutual   benefits) 

                                                    (Peaceful co-existence)9 

 

 

                                         
8                                                            ၂၀၁၈                               (           ၁၆      ၂၀၂၀) 

9 Available from:  https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-foreign-affairs, Myanmar National Portal,                                      

                   (           ၁၁      ၂၀၂၀)  

https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-foreign-affairs


14 
 

                                           

၁၇                                                                                   - 

                                                                                  

                                                                        

                                                                       

                  

          (                                                                    

                                                            

                                                                     

              

                                                                                             

                                                                 

                           

           ဃ                                                                                    

                                               

                                                                                          

                                                                                   

     

၁ ၈                                                                                       

                                                                                           

                                                                               

                                                                                                 

                                                                                     



15 
 

                                                                            

                                                                                  

                                                                                  

                                                                                     

                                                                                     

                                                                                           

                                                                                    

                                10 

                                           

၁ ၉                                                                     ၁ ၀၁                

                                                                               

         (၁၉၄၇                  ၇                                                      

(၂ ၀၁၀                 ၁ ၀                                                     

                           ၁၂ ၃                                                            

                                               ၂ ၀၁၉                  ၃၁                 

                                                           ၄၃                                  

                                                                                

                                                                                      

                                                                             

                                                                       - 

( )         -                                                          -

                 ၁ ၉၈၉          ၂၀၁ ၀                             

                                         
10 Myanmar National Portal                                                       , available from:  https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-

foreign-affairs (           ၂၄      ၂၀၂၀)     

https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-foreign-affairs
https://www.myanmar.gov.mm/ministry-of-foreign-affairs


16 
 

                                                                    

                                                                        

                                                                    

             -                                                      

                                                               

                                                                  

                             ၂၁                                

                                                                 

                                                                   

                                                          

                                                                

                                                                            

                                                            -           

                                                                     

                                                                         

                                                               

                                                                  

                                                                          

               

( )        -                        -                      ၁ ၉ ၉၀ 

                              Look East (                            

                                                                 ဩ   

                                                                     

                                                                     



17 
 

                                               -                       

                                                                       

                                                                            

                                                             

                  -                                                     

                                                                          

                                                               

                                                                             

                                                                          

                                                                              

                                                                     

                                                                  

                                                                      

    -                                                       

                                                                     

                                                                       

                                                                 

                                      “                               ”  

      “                          ”                        11 

(ဂ)        -                                                             

          ၁၉၆၇         ဩ      ၈                                    

                            "                                               

                                         
11 Aavailable from:  https://www.mofa.gov.mm/deplomatic-relations-with-myanmar, Ministry of Foreign  Affairs , Di lo a ic  R la ions  i h 
M  an a                        [accessed 20 April 2020] 

https://www.mofa.gov.mm/deplomatic-relations-with-myanmar


18 
 

                                                                  

                                                                   

                                                           "            

၁၉၉၇                  ၂ ၃                                                  

                                                                             

                                                                  

                                                                   

                                                            

                        SARS                             

                                               ၂ ၀၁၄                   

                 ဥ                                                  

                                                                            

                                                                             

                                                                       

                                                                          

              12 

(ဃ)           -                                                  

                                                                        

(BIMSTEC)                                                       

                         (၇)                                                 

၁၉၉၇             (၆)                                               

                                                                  

                                         
12 Myanmar Times, Available from:  https://myanmar.mmtimes.com/features/24692-2017-02-15-13-55-51.html                      
            -                                      [ accessed 11 May 2020] 
 

https://myanmar.mmtimes.com/features/24692-2017-02-15-13-55-51.html


19 
 

                 ( )         (                                        

        )                        (၂)         (                  )                 

                                                                               

                                    ၁၉၉၇                  ၂ ၂            

                                          ၂၀၁၄             ၄            

                                                                     

                                                                    

                                                ၂ ၀၁၄                   

၁၃                                                                        

                                                                                 

                                                                           

                                                                               

                                                            

                                   ဥ                                   

(၁၄)                                                                       

                                                                   

                                      ၂ ၀၀၇              ၁           

၁၆                                                                       

                                                                                

                                                                         

                                                                       

                                                                      

                                                                    

                                                                   



20 
 

                                                                 

                                                                 

                                                  13 

( )   လ   ဂ  -                                           ဥ     

                                                                                     

                                                                        

                               (၁၉၃)                                                  

                                   ၁၉၄                     (၂ ၄)     

                                                                     

                                            ( )                           (၄၆)              

                                    ၁၉၄၈               ၁၉                     

                               (၇ ၂)                                  “     

                                                                       

                                                                        

                                                              

                                                                       

                                                                    

                                                                        

                                                     ” 

                                            14 

                                         
13                                                                          Ministry of Hotels and Tourism, Available from: 
https://tourism.gov.mm/mm/bay-of-bengal-initiative-for-multi-sectoral-technical-and-economic-cooperation/ [ accessed 11 May 2020] 
  
14                                                                                                                                  
                                                                            Eleven, Available from:  https://news-
eleven.com/article/141906 [ accessed 11 May 2020] 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%94%E1%80%9A%E1%80%B0%E1%80%B8%E1%80%9A%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA
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https://tourism.gov.mm/mm/bay-of-bengal-initiative-for-multi-sectoral-technical-and-economic-cooperation/
https://news-eleven.com/article/141906
https://news-eleven.com/article/141906
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သတိပ ြုရန် 

ဤသတင်းအချ က်အလက်သည် လွှ တ်တတာ် ကုိယ်စားလှယ်မျ ားအား  ၎င်းတ့ုိ၏ လွှ တ်တတာ် ဆုိင်ရာ 

တာ ဝန်မျ ားကုိ တဆာ င်ရွက်ရာတွင် အတောက်အကူပ ြုရန်အတွက်  ပ ြစ်ြါသည်။ ြုဂ္ဂ ိ ုလ်တရး ဆုိင်ရာ ကိစ္စ  

တစ်စံုတစ်ခုအတွက် အသံုးပ ြုရန်မဟုတ်ြါ ။ အချ ိ န်နှင့်တတပြးညီ  တနာက်ဆံုးရသတင်းပ ြစ်မည်ဟု သတ်မှတ် 

မော း သင့်ြါ ။ ဤအချ က်အလက်မျ ားအား  တရားဝင် သ့ုိမဟုတ် ြညာ ရှင်ဆုိင်ရာအက ကံတြးချ က်အပ ြစ် 

မသတ်မှတ်သင့်ြါ ။ အေူးအက ကံတြးချ က် သ့ုိမဟုတ် သတင်းအချ က်အလက်မျ ားလုိအြ်ြါက အရည်  

အတသွ းပ ြည့်မီတသာ  သင့်တလျာ်သည့်  ကျွ မ်းကျ င်ြညာ ရှင်နှင့် တဆွ းတနွ းတုိင်ြင် သင့်ြါသည်။ လွှ တ်တတာ်  

သုတ တသနဝန်တဆာ င်မှု သည် စာတမ်းတုိမျ ားတွင် ြါ ဝင်တသာအတကကာင်းအရာမျ ားနှင့်  စြ်လျ ဉ်း၍ လွှ တ်တတာ်  

ကုိယ်စားလှယ်မျ ား၊ လွှ တ်တတာ် ဝန်ေမ်းမျ ားနှင့် တဆွ းတနွ းမှု မျ ား  ပ ြုလုြ်တြး နုိင်ြါသည်။ အမျ ားပ ြည်သူနှင့် 

တဆွ းတနွ းမှု မျ ား  ပ ြုလုြ်ပ ခင်းမရိှြါ ။ 
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