
ရက်စွဲ။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဧပြီလ   ၂၉  ရက် 

အကျဉ်းချုပ် 

 ယခုစာတမ်းတိုသည် ပြည်သူ့လွှတ်တတာ်ရုံး၊ သုတတသန၊ နညး်ြညာနှင့် နိုငင်တံကာ 

ဆက်ဆံတရးဌာနကကီး၊ သုတတသနဌာန၏ သုတတသနဝန်တဆာင်မှုများအနက် ဒုတိယအကကိမ်တပမာက် 

ဆက်လက်ထုတ်တဝတသာ ဝန်တဆာင်မှုအသစ်တစ်ခုပြစ်ြါသည်။ မက်ခရုိ၊ မုိက်ခရုိ စီးြွားတရးဆုိင်ရာ 

ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များကို လစဉ်၊ ဒုတိယအြတ်အတွငး် ထုတ်တဝသွားရန် ရည်မှန်းချက် 

ထားရိှသည့် အားတလျာ်စွာ ဆက်လက်ထုတ်တဝလျက် ရိှြါသည်။ ယခုစာတမ်းတုိသည် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ 

မတ်လအတွငး် ပြစ်တြါ်ခဲ့တသာ စီးြွားတရးဆိုငရ်ာ ကိန်းဂဏာန်းများနှင့် အချ ို့အချက်အလက် 

ရရိှမှု ကာလတြါ်တွငမ်ူတည်၍ တငပ်ြထားြါသည်။ ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဝန်ထမ်းများအတနပြင့် 

စီးြွားတရးဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို သိရိှတစရန် ရည်ရွယ်တရးသားပခငး်ပြစ်ြါသည်။   

ဤစာ တမ်းတိုတွင် အတကကာင်းအရာ (၁၁) ခုြါဝငပ်ြီး အချ ို့တသာ အချက်အလက်များ 

သည် နှစ်စဉ် သ့ုိမဟုတ် သံုးလြတ်စဉ်အလိုက် ရရိှတသာတကကာင့်လည်းတကာငး်၊ အချ ို့တသာ 

အတကကာင်းအရာများတွင် အချက်အလက်များကုိ လစဉ်ရရိှတသာတကကာင့်လည်းတကာင်း၊ ရရိှမှုအတြါ် 

မူတည်၍ ပြုစုတွက်ချက် တြာ်ပြထားြါသည်။ လစဉ်ရရိှတသာ အချက်အလက်များကုိ တနာင်တွင် 

တလးလြတ် အလုိက်နှိုင်းယှဉ်ပခငး်၊ တိုးတက်မှု၊ တလျာ့နည်းမှုများအား တြာ်ပြပခငး်ပြင့် ဆက်လက် 

ထည့်သွငး် တြာ်ပြတြးသွားမည်ပြစ်ြါသည်။ အတကကာင်းအရာတစ်ခုစီတွင် တခါင်းစဉ်နှင့်စြ်လျဉ်း 

တသာ သတောတရားအနည်းငယ်ကို ဦးစွာတြာ်ပြ၍ ကိန်းဂဏန်းများကို Table ၊ Bar Chart ၊ Line 

Graph နှင့ ် Pie Chart များပြင့် အကျဉ်းချုြ်တရးသား တငပ်ြ ထားြါသည်။ ကိန်းဂဏန်းအချက် 

အလက်များကို စီမံကိန်း၊ေဏ္ဍာတရးနှင့် စက်မှုဝန်ကကီးဌာန၊ Statistical Year Book (2019) နှင့် 

တန့စဉ်ထုတ် သတင်းစာများမှလည်းတကာင်း၊ အချ ို့အချက်အလက်များအား သက်ဆုိင်ရာ Website 

များမှလည်းတကာငး် ရယူတြာ်ပြထားြါတကကာငး် တငပ်ြအြြ်ါသည်။ 
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မာတိကာ 

စဉ်          အတကကာငး်အရာ           စာမျက်နှာ 
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၈။ စားသံုးသူတေးဆနှုန်းကိန်း (Comsumer Price Index-CPI)နှင့် တငွတကကးတြာင်းြွမှု (Inflation) ..... ၁၅ 
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၁၀။ စက်သုံးဆီတေးနှုန်းနှင့် ြျမး်မျှလက်လီတေးနှုန်းတပြာင်းလဲသည့်ရာခိုင်နှုန်း .............................. ၁၈ 

၁၁။ ရန်ကုန် ကုန်စည်ဒုိင်မှ စားတသာက်ကုန်အချ ို့၏ ြျမး်မျှလက်လီတေးနှုန်းတပြာင်းလဲမှုနှုန်း ....... ၁၉ 
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စစုပုပါင်း ပပည်တင်ွးထုတကု်န် (Gross Domestic Product -GDP) 

၁။ GDP ဆိုသည်မှာ သတ်မှတ်ထားတသာ ကာလတစ်ရြ်အတွင်း တိုင်းပြည်တစ်ပြည်၏   

နိုငင်နံယ်နိမိတ်တစ်ခုအတွင်းတွင် ထုတ်လုြ်ရရှိတသာ ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်မှုများ၏ စုစုတြါင်း 

တန်ြိုးကို GDP ဟုတခါ်ြါသည်။ GDP တွင် အမည်ခံ (Nominal GDP)နှင့် အမှန် (Real GDP) 

ဟူ၍ (၂) မျ ိုးရှိြါသည်- 

(က) အမည်ခံ GDP (Nominal GDP) ဆိုသည်မှာ နှစ်တစ်နှစ်အတွင်း ထုတ်လုြ်ထား 

တသာ ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာင်မှုများ၏တန်ြုိးကုိ ထုိနှစ်တွင်ပြစ်တြါ်တနတသာ 

တစျးနှုန်းများပြင့် တုိင်းတာတြာ်ပြပခင်း ပြစ်ြါသည်။ 

(ခ) အမှန် GDP (Real GDP) ဆိုသည်မှာ နှစ်တစ်နှစ်အတွင်း ထုတ်လုြ်ထားတသာ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်တဆာငမ်ှုများ၏တန်ြိုးကို ပြီးခဲ့တသာနှစ်တစ်နှစ်၏ တစျးနှုန်း 

များပြင့် တိုင်းတာတြာ်ပြပခငး်ပြစ်ြါသည်။ အတပခခံနှစ်တစ်နှစ်ကို သတ်မှတ်ပြီး 

ယငး်နှစ်၏တစျးနှုန်းများပြင့် GDP ကို တိုင်းတာတြာ်ပြ ပခငး်ပြစ်ြါသည်။ နိုင်ငံ 

အတွင်းစီးြွားတရး၊ နိုငင်ံတရး၊ သောဝတေးအန္တရာယ်များနှင့်စြ်လျဉ်း၍ ထူးထူး 

ပခားပခား ပြစ်တြါ်မှုမရှ ိခဲ ့တသာ နှစ်တစ်နှစ်ကို  အတပခခံနှစ်အပြစ် သတ်မှတ် 

တရွးချယ်ကာ ယငး်နှစ်ရိှတစျးနှုန်းများကို ရယူတွက်ချက်ပခငး် ပြစ်ြါသည်။ 
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GDP တိးုတက်မှုနှုန်း (GDP growth rate) 

၂။ GDP တိုးတက်မှုနှုန်းဆိုသည်မှာ ပြည်တွင်းကိန်းတသတငွတကကးတြါ်တွင်အတပခခံတသာ 

တစျးကွက်တစျးနှုန်း၌ နှစ်စဉ် GDP ရာခုိင်နှုန်း တုိးတက်ပခင်းကုိဆုိြါသည်။ ၎င်းကုိ တအာက်ြါြံုတသနည်း 

ပြင့် တွက်ချက်နိုငပ်ြီး ပမန်မာနိုင်ငံ၏ GDP တိုးတက်မှုနှုန်းကို တအာက်ြါအတိုငး် တြာ်ပြအြ်ြါ 

သည်- 

 

Growth rate of GDP =  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

                                                           
1 https://www.adb.org/countries/myanmar/economy (Access Date 3.4.2020) 

Real GDP in current year - Real GDP in previous 

year    
Real GDP in previous year 

X 100 

Xxxxx 

၅.၉ 

၆.၈ 
၆.၈ 

၆.၆ 

၆.၈ 

၅. 

၅.၅ 

၆. 

၆.၅ 

၇. 

မြနြ်ာနိုင်ငံ၏ GDP တုိးတက်ြှုနှုန်း 

https://www.adb.org/countries/myanmar/economy
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နိုင်ငံပခားကုန်သွယ်မှု( Foreign Trade) 

၃။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ေဏ္ဍာနှစ်(တြတြာ်ဝါရီလထိ)  နှင့် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဏ္ဍာနှစ် (တြတြာ်ဝါရီလထိ)  

ပြည်ြြို့ကုန် တန်ြိုးများကိုနှိုင်းယှဉ်ြါက  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ေဏ္ဍာနှစ်တွင် (၆၆၂၂.၀၅၈) US $ သန်း 

ပြစ်ပြီး ၂၀၁၉-၂၀၂၀ေဏ္ဍာနှစ် တွင် (၇၇၄၇.၇၆၄) US $ သန်းပြစ်ြါသည်။ (၂) နှစ်ကုိ ကာလ 

တစ်ရြ်အထိ တွက်ချက်နှိုင်းယှဉ်ရာတွင် အတမရိကန်တဒါ်လာ ၁,၁၂၆ သန်း ြိုမို တဆာင်ရွက် 

နိုငခ်ဲ့တကကာငး် တတွ့ရှရိြါသည်။ ပြည်ြြိုက့ုန်ြစ္စည်းများ အြု်စုလိုက်တငြ်ိုမ့ှုနှင့်ပြည်ြသွငး်ကုန် 

ြစ္စည်းများအုြစ်ုလိကု် တငြ်ိုမ့ှုအတပခအတနများကို တအာက်ြါြုမံျားပြင့် တြာ်ပြထား ြါသည်- 

 

မှတခ်ျက်။ ပြည်ြြိုက့ုန်ြစ္စည်းများတွင် အြု်စုအလုိက်တင်ြိုမ့ှု အများဆုံးြစ္စည်းများမှာ စက်မှု 

ကုန်တချာ၊ လယ်ယာထွက်၊ သတ္ထုတွင်းထွက်ြစ္စည်းများပြစ်ြါသည်။  ြ့ုိကုန်ြစ္စည်းများ 

နှိုင်းယှဉ်ရာတွင် သစ်တတာထကွ်ြစ္စည်း၊ အပခားြစ္စည်းနှင့် တိရစ္ဆာန်ထွက်ြစ္စည်း 

များအတနပြင့် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဏ္ဍာနှစ်သည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ေဏ္ဍာနှစ်ထက် 

တလျာ့နည်း(-)တငြ်ိုတ့နတကကာင်းကို တတွ့ရှရိြါသည်။   
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၄၄
၀၈
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၇၇

 

၁၄
၆.

၇၆
 

၀. 

၁၀၀၀. 

၂၀၀၀. 

၃၀၀၀. 

၄၀၀၀. 

၅၀၀၀. 

မြည်ြြို့ကုန်ြစ္စည်းြျား အုြ်စုလိုက်တင်ြို့ြှုအနမြေအနန(US $ သနး်) 

၂၀၁၈-၂၀၁၉ (ဖေဖော်ဝါရီလအထိ) ၂၀၁၉-၂၀၂၀ (ဖေဖော်ဝါရီလအထိ ယာယီ) 
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Sources: ၂၀၂၀ ပပည့်နှစ်၊ ပေပော်ဝါရီလ ၂၀ ရက်ပန့ထုတ် ပ ကးမုံသတင်းစာ 

မှတခ်ျက်။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ေဏ္ဍာနှစ်နှင့် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ေဏ္ဍာနှစ် (တြတြာ်ဝါရီလထိ) ပြည်ြ 

သွင်းကုန်ြစ္စည်းများ နှိုင်းယှဉ်ရာတွင် တလျာ့နည်းမှုမရိှတြ။ 
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၀၁

.၉
 

၃၀
၆၇

.၂
၇၄

 

၁၉
၅၉

.၀
၁၃

 

၃၃
၃၂

.၂
၂၅

 

၃၂
၇၅

.၂
၇၆

 

၂၁
၁၈

.၉
၈၃

 

၅၀၀. 

၁၅၀၀. 

၂၅၀၀. 

၃၅၀၀. 

US $ သန်း 

မြည်ြသွင်းကုန်ြစ္စည်းြျား အုြ်စုလိုက်တင်သွင်းြှုအနမြေအနန 

၂၀၁၈-၂၀၁၉(ဖေဖော်ဝါရီလထိ) ၂၀၁၉-၂၀၂၀(ဖေဖော်ဝါရီအထိ ယာယ)ီ 
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ရင်းနီှးပမှုပ်နှံမှု(Investment) 

၄။ ပမန်မာနိုင်ငံသ့ုိ လာတရာက်ရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှု အများဆုံးဝင်တရာက်သည့် နိုငင်မံျားပြစ်သည့် 

စငက်ာြူ၊ တရုတ်၊ တဟာငတ်ကာင်၊ ထိငုး်၊ ပြိတိန်၊ ကိုရီးယားနှင့်ြီယက်နမ်နိုငင်မံျား အားလုးံတွင် 

ြိုင်းရြ်စ်ြျ ံ့နှံ့ကူးစက်ခဲ့ြါသည်။ ကြ်တရာဂါဆိုး၏ အကျ ိုးဆက်သည် ကမ္ဘာစ့ီးြွားတရးကိုများစွာ 

ထိခိုက်တစခဲ့ပြီး ပမန်မာနိုငင်ံသ့ုိ လာတရာက်ရငး်နှီးပမှုြ်နှံသည့် နိုင်ငပံခားရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှုများလည်း 

တုံ့ဆိငုး်မှုများစွာရိှခဲ့ြါသည်။ ပမန်မာနိုငင်ံသ့ုိလာတရာက်ရငး်နှီးပမှုြ်နှံသည့် နိုငင်မံျားအနက် တရုတ် 

နိုငင်ံသည် ၂၆ ရာခိုငန်ှုန်းအထိ နိုငင်ပံခားတိုက်ရိုက်ရငး်နှီးပမှုြ်နှံသည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ပြစ်ြါသည်။ 

၅။ တရာဂါပြန့်ြွားမှုတကကာင့် ကုန်ထုတ်လုြ်ငန်းများတွင် ဝငတ်ရာက်မည့် ရင်းနှှီးပမှုြ်နှံမှုအသစ် 

များသည် ကမ္ဘာလံုးဆိုင်ရာ ဝယ်လိုအားတလျာ့နည်းပခငး်နှင့် ကုန်ကကမ်းရယူရန်ခက်ခဲပခငး် စသည့် 

ပြဿနာများတကကာင့် စီးြွားတရးတုံ့ဆိုငး်တနြါသည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလနှင့် တြတြာ်ဝါရီလ 

အထိ ခွင့်ပြုခ့ဲသည့် နုိင်ငံပခားနှင့်နုိင်ငံသားရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှုအတပခအတနများကုိ တအာက်ြါ Bar Graph 

များပြင့် တြာ်ပြထားြါသည်- 

Sources: ၂၀၂၀ ပပည့်နှစ်၊ မတ်လ ၂၆ ရက်ပန့ထုတ် ပ ကးမုံသတင်းစာ 

မှတခ်ျက်။  တြတြာ်ဝါရီလတွင် နုိင်ငံပခားရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှု လုြ်ငန်းအတရအတွက်မှာ ၈ ခု ကျဆင်း 

ပြီး နုိင်ငံသားရင်းနီှးပမှုြ်နံှမှု လုြ်ငန်းအတရအတွက်တွင် ကျဆင်းမှုမရိှတြ။ နုိင်ငံသား 

နှင့် နိုငင်ပံခားရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှု လုြ်ငန်းအတရအတွက်တွင်  စက်မှုကဏ္ဍမှာ အများဆုံး 

ပြစ်ပြီးြါသည်။ 

၃၄ 

၁၃ 

၂၆ 

၁၄ 

၀ 

၅ 

၁၀ 

၁၅ 

၂၀ 

၂၅ 

၃၀ 

၃၅ 

၄၀ 

နိုင်ငံခြား နိုင်ငံသား 

ရင်းနှီးမြှုြ်နှံြွေင့် မြုြေဲ့သည့် လုြ်ငန်းအနရအတွက် 

ဇန်နဝါရီ ဖေဖော်ဝါရီ 
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မှတခ်ျက်။ ဇန်နဝါရီလနှင့်တြတြာ်ဝါရီလ နှိုင်းယှဉ်ချက်များအရ နိုငင်ပံခားရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုမှာ 

အတမရိကန် တဒါ်လာသန်းတြါင်း ၃၇၉.၈၂၅ ကျဆငး်တနပြီး နိုငင်ံသားရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှု 

သည်လည်း အတမရိကန် တဒါ်လာသန်းတြါငး် ၆.၆၆၆ သန်း ကျဆငး်တနသည်ကို 

တတွ့ရှရိြါသည်။ 2 

 

 

 

 

 

                                                           
2 ပမန်မာနုိင်ငံရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှု တကာ်မရှင်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလနှင့်တြတြာ်ဝါရီလတို့တငွ် တဆာင်ရွက်ခဲ့သည့ ် လုြ်ငန်း တဆာင်ရွက်မှု၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ 
မတ်လ ၂၆ ရက်တန့ထုတ ်တကကးမုံသတင်းစာမှာတကာက်နုတထ်ားြါသည်။ 

၉၂၅.၆၈၄ 

၇၈.၁၉၃ 

၅၄၅.၈၅၉ 

၇၁.၅၂၇ 

၅၀. 

၂၀၀. 

၃၅၀. 

၅၀၀. 

၆၅၀. 

၈၀၀. 

၉၅၀. 

နိုင်ငံခြား နိုင်ငံသား 

ဇန်နဝါရီလ 

ဖေဖော်ဝါရီလ 

ြတည်ရင်းနှီးနငွြြာဏ (US $ သနး်) 

Sources: ၂၀၂၀ မြည့်နှစ်၊ ြတ်လ ၂၆ ရက်နန့ထုတ ်န ကးြုံသတင်းစာ 



9 
 

အလုပ်အကုိင်ရရိှမှုအပပခအပနများ 

၆။ နိုငင်ြံွံ့ပြိုးတိုးတက်ရန်နှင့် အလုြ်လုြ်နိုငသ်ူတစ်ဦးချင်းဝင်တငွ တိုးြွားတစရန် ရည်ရွယ်၍ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ြုိမုိရရိှတစတရးအတွက် ပြည်ြသ့ုိတရားဝင်တစလွှတ်ပခင်းနှင့်ပြည်တွင်း 

တွင်လည်း အလုြ်လုြ်ကိုင်မှုများရရိှရန် အလုြ်သမား၊ လူဝင်မှုကကီးကကြ်တရးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား 

ဝန်ကကီးဌာနအတနပြင့် ကကိုးြမ်းတဆာင်ရွက်လျက်ရိှြါသည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလနှင့် 

တြတြာ်ဝါရီလအတွင်း ပြည်တွငး်အလုြ်အကိုင်ရရိှမှုနှင့် ပြည်ြအလုြ်အကိုင်ရရိှမှု အတပခအတန 

များကိုလအလိကု် တအာက်ြါြုံများပြင့်တြာ်ပြထားြါသည်- 

 

Sources: ၂၀၂၀ ပပည့်နှစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်ပန့ထုတ် ပမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ 

မှတခ်ျက်။  ဇန်နဝါရီလနှင့်တြတြာ်ဝါရီလ နှိုင်းယှဉ်ချက်များအရ တြတြာ်ဝါရီလတွင် အလုြ်အကုိင် 

ရရိှမှု ၂၁၅၈ ဦးတရ အလုြ်အကုိင်ြုိမုိရရိှလာပြီး အများဆံုးမှာ ရန်ကုန်တုိင်းတဒသကကီး၊ 

ြဲခူးတိုင်းတဒသကကီးနှင့် မန္တတလးတိုင်းတဒသကကီးတို့ပြစ်ြါသည်။ 

၂၄,၇၅၉ 

၂၆,၉၁၇ 

၂၃,၀၀၀ 

၂၄,၀၀၀ 

၂၅,၀၀၀ 

၂၆,၀၀၀ 

၂၇,၀၀၀ 

၂၈,၀၀၀ 

ဇန်နဝါရီလ ဖေဖော်ဝါရီလ 

မြည်တွင်းအလုြ်အကုိင်ရရိှြှု 
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Sources: ၂၀၂၀ ပပည့်နှစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက်ပန့ထုတ် ပမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ 

မှတခ်ျက်။  နိုငင်ံအလုိက် အလုြ်အကိုင်ရရိှမှုတွင် အများဆုံးအတနပြင့် ထိငုး်နိုင်င၊ံ မတလးရှား 

နိုငင်နံှင့် ဂျြန်နိုင်ငံတို့ပြစ်ြါသည်။ ဇန်နဝါရီလနှင့် တြတြာ်ဝါရီလ နှိုင်းယှဉ်ချက် 

များအရတြတြာ်ဝါရီလတွင် နိုငင်ံအလိုက်ပြည်ြ အလုြ်အကိုင်ရရိှမှု ဇန်နဝါရီလ 

ထက် (၁၈၉၇) ဦး တလျာ့နညး်လာသည်ကို တတွ့ရှရိြါသည်။ ထို့တနာက် COVID-19 

ကူးစက်တရာဂါတကကာင့် အစိုးရအတနပြင့်လည်း ပြည်ြသ့ုိ အလုြ်သမားများ 

တစလွှတ်ပခငး်ကို မတ်လ ၁၈ ရက်ပန့မှစ၍ ယာယီရြ်ဆိုငး်လိုက်ြါသည်။3 

 

 

 

                                                           
3 ၂၀၂၀  ပြည့်နှစ်၊ တြတြာ်ဝါရီလအတွင်း ပြညြ်သ့ုိတရားဝင် အလုြ်သွားတရာက်လုြ်ကုိင်သူ ၂၇၀၀၀ တကျာ်နှင့် ပြည်တငွ်း အလုြ်တနရာ ၂၆၀၀၀ တကျာ်အား 
ခန့်ထားနိုင်ခဲ့။ 

၂၉,၂၂၇ 

၂၇,၃၃၀ 

၂၆,၀၀၀ 

၂၇,၀၀၀ 

၂၈,၀၀၀ 

၂၉,၀၀၀ 

၃၀,၀၀၀ 

ဇန်နဝါရီလ ဖေဖော်ဝါရီလ 

မြည်ြအလုြ်အကုိင်ရရှိြှု 
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ရန်ကုန်စပတာ့အိတခ်ျနိး်၏ အပရာင်းအဝယ်ပေစ်မှုနှင့် ပျမ်းမျှအစုရှယ်ယာပေးနှုနး်များ 

၇။ စတတာ့တစျးနှုန်းများကုိ တစျးကွက်သ့ုိတရာက်ရိှလာသည့် စုစုတြါင်းအဝယ်/အတရာင်းတအာ်ဒါ 

များ၏ြမာဏကို အတပခခံကာ တွက်ချက်သတ်မှတ်ြါသည်။ စတတာ့တေးကွက်တွင် တရာငး်ဝယ် 

သူများအတနပြင့် တြးနုိင်သည့်တအာ်ဒါနှစ်မျ ိုးရိှြါသည်။ ယင်းတ့ုိမှာ Market Order နှင့် Limit Order 

တို့ပြစ်ြါသည်။  

၈။ Market Order မှာ တေးကွက်အတွင်းပြစ်တြါ်တနသည့် မည်သည့်တေးနှင့်မဆုိ အဝယ်/အတရာင်း 

လုြ်မည်ဟူသည့် တအာ်ဒါပြစ်ပြီး ယငး်မှာတန်းစီဇယားတွင် ဦးစားတြးအဆင့် အပမင့်ဆုံး ပြစ်ြါ 

သည်။ Limit Order မှာ မိမဝိယ်ယူတရာငး်ချလိုသည့် တေးကိုကန့်သတ်ကာ တအာ်ဒါတငပ်ခငး် 

ပြစ်ြါသည်။ ယငး်တအာ်ဒါများမှာမူ မိမကိကိုက်တေးနှင့် ကိုက်ညီမှသာ အတရာငး်အဝယ်ပြစ်နိုင် 

ြါသည်။ သ့ုိတသာ် မိမကိန့်သတ်ထားသည့် ဝယ်တေးထက်နိမ့တ်သာတေးနှင့် ရသွားနိုင်သကဲ့သ့ုိ 

မိမကိန့်သတ်ထားသည့် တရာင်းတေးထက်လည်း ြိုပြးီရသွားနိုငြ်ါသည်။  

၉။ မည်သည့်တအာ်ဒါမဆို တေးနှုန်းချင်းတူညီြါက စတတာ့အိတ်ချနိ်းသို့ တစာစွာတရာက်သည့် 

တအာ်ဒါကုိ ဦးစားတြးတလ့ရိှြါသည်။ စတတာ့တေးနှုန်းများကုိ တန်းစီရာတွင်လည်း စတတာ့တေးကွက်၏ 

တစ်တန့တာစတငြ်ွင့်လှစ်လိုက်သည့် အတပခခံတေးနှုန်းကို အတပခခံကာ တအာက်ြါဇယားတွင် 

တြာ်ပြထားသည့် တေးနှုန်းတောင်များအတွင်း၌သာ တရာင်းဝယ်မှုပြုနုိင်ပြီး ယင်းသတ်မှတ်တောင်ထက် 

တကျာ်လွန်ကာ တရာင်းဝယ်ပခငး် မပြုနိုင်ြါ။ ဥြမာ စတတာ့တစ်ခု၏ ယတန့ အြွင့်တေးကို ၁၅ဝဝဝ 

ကျြ်ဟု သတ်မှတ်ြါက ယငး်သည် (၁ဝဝဝဝ နှင့ ် ၁၉၉၉၉) ကျြ ် ကန့်သတ် တောင်အကကားတွင် 

ရိှတနသပြင့် ယင်းစတတာ့ကုိ တစ်တန့တာအတွင်း(+၂၅ဝဝ) ၁၂၅ဝဝ နှင့် (-၂၅ဝဝ) ၁၇၅ဝဝ အတွင်းသာ 

တေးြွင့န်ိုင်ြါသည်။4 

၁၀။ ရှယ်ယာတေးအတက်အကျသည် အဓကိအားပြင့် တရာင်းလိုအားနှင့်ဝယ်လိုအားတြါ်၌ 

အတပခခံတသာ်လည်း5 ၎င်းရှယ်ယာကိုထုတ်တဝထားသည့် ကုမ္ပဏီအတြါ်၌ မူတည်၍လည်း ပြစ်တြါ် 

                                                           
4https://www.moi.gov.mm/npe/?q=article/1/05/2016/id-41157(Accessed date – 27-mar-2020). 
5 https://myanmartrader.blogspot.com/2015/07/blog-post_5.html (Accessed date – 5-April-2020). 

https://www.moi.gov.mm/npe/?q=article/1/05/2016/id-41157
https://myanmartrader.blogspot.com/2015/07/blog-post_5.html
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နိုငြ်ါသည်။6 ၎င်းအပြင် စတတာ့ရှယ်ယာတေးနှုန်းကို တက်တစနိုငတ်သာ အတပခခံအတကကာငး်အရငး် 

အချ ို့မှာ- 

 အရှုံးအပမတ်စာရငး် (Earnings Reports) 

 စီးြွားတရးအတပခအတန (Country’s Economy) 

 ေဏ်တိုးနှုန်း (Interests Rates) 

 တရနံတေးနှုန်း (Energy Prices) နှင့် 

 စီးြွားတရးသုံးသြ်ခန့်မှန်းချက်များ (Analysts Ratings) တို့ပြစ်ြါသည်။7 

၁၁။ ယခင်လက စတတာ့ရှယ်ယာနှင့် ြတ်သက်၍  အနည်းငယ်တြာ်ပြခဲ့ပြီးပြစ်ရာ ယခုလတွင် 

၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တငေ်ာလ မ ှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လအထိ ရန်ကုန်စတတာ့ အိတ်ချနိ်းမှ 

စာရင်းဝင်ကုမ္ပဏီ (၅) ခု၏ လအလုိက်ြျမ်းမျှ အတရာင်းအဝယ်ပြစ်မှုြမာဏနှင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ 

ဇန်နဝါရီလ၊ တြတြာ်ဝါရီလနှင့် မတ်လတို့၏ ရှယ်ယာအြွင့်/အြိတ်တေးနှုန်း အတက်အကျ 

အတပခအတနများကို တအာက်ြါ Bar Graph များပြင့် ဆက်လက်တြာ်ပြထားြါသည်- 

 
                                                           
6 Rio World Gold Analysis, Myanmar Banking and Finance Magazine Page မ ှတကာက်နုတရ်ရိှြါသည။် (Accessed date –22-Dec-2019). 
7 https://myanmartrader.blogspot.com/2015/07/blog-post_5.html (Accessed date – 29-mar-2020). 

၀ 

၅၀၀၀ 

၁၀၀၀၀ 

၁၅၀၀၀ 

၂၀၀၀၀ 

၂၅၀၀၀ 

FMI MTSH MCB FPB TMH

၁၁၀၀၀ 

၃၈၅၀ 

၈၂၀၀ 

၂၃၀၀၀ 

၂၉၅၀ 

၁၁၅၀၀ 

၄၀၀၀ 

၈၄၀၀ 

၂၃၀၀၀ 

၂၈၅၀ 

၁၁၅၀၀ 

၄၀၀၀ 

၈၄၀၀ 

၂၃၀၀၀ 

၂၈၅၀ 

မြန်ြာနငွကျြ် 

၂၀၂၀ မြည့်နှစ ်ရနကု်န်စနတာ့အိတြ်ေျနိး်၏  လအလိုက်ရှယ်ယာ 
အဖွင့်နေးနှုနး်ြျား 

 

ဇန်နဝါရီ 

ဖေဖော်ဝါရီ 

မတ် 

https://myanmartrader.blogspot.com/2015/07/blog-post_5.html
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၀ 

၅၀၀၀ 

၁၀၀၀၀ 

၁၅၀၀၀ 

၂၀၀၀၀ 

၂၅၀၀၀ 

FMI MTSH MCB FPB TMH

၁၁၅၀၀ 

၄၀၀၀ 

၈၄၀၀ 

၂၃၀၀၀ 

၂၈၅၀ 

၁၁၅၀၀ 

၄၀၀၀ 

၈၂၀၀ 

၂၂၅၀၀ 

၂၉၀၀ 

၁၀၀၀၀ 

၃၅၀၀ 

၇၇၀၀ 

၂၁၀၀၀ 

၂၇၀၀ 

မြန်ြာနငွကျြ် 

၂၀၂၀ မြည့်နှစ ်ရနကု်န်စနတာ့အိတြ်ေျနိး်၏  လအလိုက်ရှယ်ယာ 
အြိတန်ေးနှုနး်ြျား 

ဇန်နဝါရီ 

ဖေဖော်ဝါရီ 

မတ် 

 

Sources: Yangon Stock Exchange 

ရန်ကုန်စပတာ့အိတ်ချန်ိးမှ လအလုိက် အပရာင်းအဝယ်ပေစ်သည့် ရှယ်ယာအပရအတွက်နှင့် 

အပရာင်းအဝယ်ပမာဏများ  

 (၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ောလ မှ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လအထိ) 

 

မှတ်ချက်- အတပမာက်အပမား ရှယ်ယာအတရာငး်အဝယ်ပြစ်မှု (Block Trading) ြါဝင်ြါသည်။ 

Sources: Yangon Stock Exchange 

၄၂၁,၃၅၈ 

၂၅၉,၂၄၅ 

၁၄၁,၃၆၁ 
၁၂၁,၂၈၅ 

၁၉၆,၈၃၆ ၁၈၈,၉၁၉ 

၂၆၇,၂၂၃ 

၂၄၇၈ ၁၃၆၈ ၉၉၃ ၇၉၄ ၁၂၅၂ ၁၄၈၀ ၁၅၇၄ 
၀ 

၅၀,၀၀၀ 

၁၀၀,၀၀၀ 

၁၅၀,၀၀၀ 

၂၀၀,၀၀၀ 

၂၅၀,၀၀၀ 

၃၀၀,၀၀၀ 

၃၅၀,၀၀၀ 

၄၀၀,၀၀၀ 

၄၅၀,၀၀၀ 

(ကျပ်သန်းဖပါင်း) 

ရှယယ်ာအဖရအတွက် 

အဖရာင်းအဝယ်ပမာဏ 
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နိုင်ငံတကာပငွပ ကးလဲလှယ်နှုန်းနှင့် ပျမ်းမျှပပါက်ပေးပပပာင်းလဲသည့်ရာခုိင်နှုန်း 

၁၂။ ယခင်လက အတမရိကန်၊ စင်ကာြူ၊ ဂျြန်၊ တရုတ်နှင့် ထိငုး်နိုင်ငတံို့၏ ြျမး်မျှတငွတကကး 

တြါက်တေးများကုိ အြတ်စဉ်အလုိက် Line Graph ပြင့် တြာ်ပြခ့ဲြါသည်။ ထ့ုိတကကာင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ 

တြတြာ်ဝါရီလနှင့် မတ်လတို့၏ ြျမး်မျှတငွတကကးတြါက်တေး အတက်၊ အကျကိုအြတ်စဉ် အလုိက် 

Line Graph ပြင့် တအာက်ြါအတိုင်း ထြ်မံတြာ်ပြထားြါသည်- 

Source: ဗဟုိဘဏ်ပပါက်ပေး 

မှတခ်ျက်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လအတွင်း နိုငင်တံကာြျမ်းမျှတငွတကကးလဲလှယ်နှုန်း ကျဆင်းမှု  

- ထုိင်း (တစ်ေတ်) = ၆ % 

- တရုတ် (တစ်ယမွ်) = ၃ % 

- စင်ကာြူ (တစ်တဒါ်လာ) = ၇ % 

- ဂျြန် (၁၀၀ ယန်း) = ၀.၅ % 

- အတမရိကန် (တစ်တဒါ်လာ) = ၃ %8 

                                                           
8 ပမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လထုတ်မှ ရရှိထားြါသည်။ 

၄၆.၂၉ 

၂၀၇.၂၆ 

၁၀၆၃ 

၁၃၀၈.၃ 

၁၄၄၉.၅ 

၄၄ 
၂၀၀ 

၉၉၁ 

၁၃၀၂ 

၁၄၀၄ 

၀. 

၂၀၀. 

၄၀၀. 

၆၀၀. 

၈၀၀. 

၁၀၀၀. 

၁၂၀၀. 

၁၄၀၀. 

၁၆၀၀. 

ထုိင်း (တစ်ဘတ်) တရုတ် (တစ်ယွမ်) စင်ကာပူ 
(တစ်ဖေါ်လာ) 

ဂျပန် (၁၀၀ ယန်း) အဖမရိကန် 
(တစ်ဖေါ်လာ) 

 နိုင်ငံတကာြျြ်းြျှနငွန ကးလဲလှယ်နှုန်း(ကျြ်) 

ဖေဖော်ဝါရီလ  မတ်လ 
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စားသုံးသူပေးဆနှုန်းကိန်း (Comsumer Price Index-CPI)နှင့် ပငွပ ကးပောင်းပွမှု 

(Inflation) 

၁၃။ စားသံုးသူတေးဆနှုန်းကိန်း (CPI) သည် အိမ်တထာငစ်ုများအသံုးပြုသည့် ကုန်စည်နှင့် 

ဝန်တဆာင်မှု အများစု၏  တေးနှုန်းတပြာငး်လဲမှုကို တိုင်းတာသည့် ညွှန်းကိန်းတစ်ခုပြစ်ြါသည်။ 

၎င်းသည် တငွတကကးတြာင်းြွမှု သို့မဟုတ် တေးနှုန်းပမင့်တက်လာမှုနှင့် တငွကျုံ့မှု သ့ုိမဟုတ် တေးနှုန်း 

ကျဆင်းမှုကို တြာ်ညွှန်းြါသည်။9  

၁၄။ တယေုယျအားပြင့် တငွတြာင်းြွမှုသည် ဝယ်လိုအား၏ ဆွဲအား (Demand Pull Inflation) 

(သုိ့မဟုတ်) စရိတ်တိုက်တွန်းအား (Cost Push Inflation) တကကာင့် ပြစ်တြါ်လာပခငး် ပြစ်ြါ 

သည်။10 တငွတကကးတြာင်းြွမှုသည် စီးြွားတရးအတဆာက်အအံုကုိ တကာင်းကျ ိုး/ဆုိးကျ ိုး နှစ်မျ ိုးလံုးပြင့် 

သက်တရာက်မှုရှိနိုင်ြါသည်။ အနုတ်လက္ခဏာတဆာငတ်သာ (ဆိုးကျ ိုး) သက်တရာက်မှုတွင် 

တငွတကကးကို ကိုင်ထားပခငး်နှင့် ြတ်သက်တသာ အခွင့်အလမ်းအရ ကုန်ကျမှု ပမင့်တက်လာပခင်း၊ 

ရငး်နှီးပမှုြ်နှံမှုများနှင့် တငွတကကးစုတဆာင်းပခငး်များကို ကျဆငး်တစနိုငတ်သာ အနာဂတ်နှင့် 

ြတ်သက်သည့် မတရရာမှုကိပုြစ်တြါ်တစပခငး်၊ တစျးထြ်တက်မည်စိုးတသာတကကာင့် စားသံုးသူများက 

ကုန်ြစ္စည်းများကို စတင၍် သုိတလှာငလ်ာကကသပြင့် ကုန်ြစ္စည်းပြတ်လြ် မှုပြစ်တြါ်ပခင်း 

အစရိှသည်တို့ြါဝင်သည်။ အတြါင်းလက္ခဏာတဆာင်တသာ (တကာငး်ကျ ိုး) သက်တရာက်မှုများ၌ 

အမည်ခံလုြခ်ပမင့်မားပခငး်တကကာင့ ်အလုြ်လက်မဲ့ပြစ်မှုကို တလျှာ့ချနိုင်တပခရှိပခင်း၊ တငွတကကးဆိုင်ရာ 

မူဝါဒကို အတကာငအ်ထည်တြာ်ရန် ြဟိုေဏ်အတွက် သက်သာသည့် အတနအထားပြစ်တစပခင်း၊ 

တငွတကကးကိုင်ထားပခငး်ထက် ရငး်နှီးပမှုြ်နှံရန်နှင့် တငွထုတ်တချးရန် အားတြးမှုကို ပြစ်တစပခင်း 

အစရိှသည်တို့ ြါဝငြ်ါသည်။11 

၁၅။ ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဖောငမ်ှုများ၏ ကုန်ဖေးနှုန်းသည် နှစ်စဉ်ကိန်းဂဏန်းတစ်ြုတည်းနှုန်း 

ခေင့် ခမင့်တက်ဖနလျှင ်အဖနဖတာ် ဖငွဖောင်းပွမှု (Moderate Inflation or Creeping Inflation) 

                                                           
9https://www.thebalance.com/consumer-price-index-cpi-index-definition-and-calculation-3305735 (Accessed date – 25-mar-2020). 
10https://stiedu.net/blogdetails/12?fbclid=IwAR2Q4wYBh2MkDuXVYbTEiSxBOrZN4gihDN-UmJiyPfh6mrc767Gtf7TfgA8 (Accessed date – 25-
mar-2020). 
11PUBLISHED 4 DECEMBER 2019, https://news-eleven.com/article/148359?fbclid=IwAR0YbMz-WuS6k0H8SxcMMZYa5GEtijh98kNZg72Xs1an- 
K3VsNcFWpiM1LQ (Accessed date – 25-mar-2020). 

https://www.thebalance.com/consumer-price-index-cpi-index-definition-and-calculation-3305735
https://stiedu.net/blogdetails/12?fbclid=IwAR2Q4wYBh2MkDuXVYbTEiSxBOrZN4gihDN-UmJiyPfh6mrc767Gtf7TfgA8
https://news-eleven.com/article/148359?fbclid=IwAR0YbMz-WuS6k0H8SxcMMZYa5GEtijh98kNZg72Xs1an-%20K3VsNcFWpiM1LQ
https://news-eleven.com/article/148359?fbclid=IwAR0YbMz-WuS6k0H8SxcMMZYa5GEtijh98kNZg72Xs1an-%20K3VsNcFWpiM1LQ
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၆.၆၉% 
၇.၉၂% 

၈.၇၃% 
၉.၅၇% ၉.၅၁% 

၁၀.၈၇% ၁၀.၃၇% 
၉.၅၁% 

၈.၇၃% 
၈.၂၆% 

၉.၄၅% ၉.၀၉% 

၀. 

၂. 

၄. 

၆. 

၈. 

၁၀. 

၁၂. 

ဖေ
ဖေ

ာ်ဝ
ါရီ

 

မတ
် 

ဧပ
ပီ ဖမ

 

ဇွန
် 

ဇူလ
ိုင် 

ဩ
ဂုတ

 ်

စက
်တ

င်ဘ
ာ 

ဖအ
ာက

်တ
ိဘု

ာ 

နိုဝ
င်ဘ

ာ 

ေီဇ
င်ဘ

ာ 

ဇန
်နဝ

ါရီ
 

၂၀၁၉ ၂၀၂၀ 

ဟုဖြါ်ေိုပါသည်။ တစ်နှစ်လျှင ် ကိန်းဂဏန်း (၂) လုးံ သ့ုိမဟုတ်  (၃) လုးံနှုန်းခေင့် ခမင့်တက်ဖန 

ပါက (Galloping Inflation or Jumping Inflation) ဟုဖြါ်ပပီး ကုန်တေးနှုန်းများ နှစ်စဉ် 

ကိန်းဂဏန်း (၃) လုးံထက်ြိ၍ု ပမင့်တက်ကာ ထိန်းချုြ်မရတတာ့သည့် အတပခအတနသ့ုိ တရာက်ရိှ 

ြါက အလွန်အကျွတံငွတြာင်းြွမှု (Hyperinflation) ဟုတခါ်ြါသည်။12 သ့ုိပြစ်၍ ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ 

တြတြာ်ဝါရီလမှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလအထိ ပမန်မာနိုငင်ံ၏ လစဉ်စားသံုးသူ တေးနှုန်း 

ညွှန်းကိန်းများကို တအာက်ြါ Line Graph ပြင့်တြာ်ပြထားြါသည်- 

မြန်ြာနိုင်ငံ၏ လစဉ်စားသုံးသူနေးနှုန်းညွှန်းကိန်း (CPI) တိုးတက်မှုနှုန်း 

 

၁၆။ အထက်ြါ Line Graph ကို ကကည့်ပခငး်အားပြင့် ပမန်မာနိုင်ငံ၏ စားသံုးသူတေးနှုန်း 

ညွှန်းကိန်းသည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ ဒီဇငေ်ာလတွင် ၉.၄၅ % ရိှခဲ့ရာမှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလတွင် 

၉.၀၉ % သ့ုိ ကျဆင်းသွားခဲ့ြါသည်။ သ့ုိပြစ်၍ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ၏ CPI တပြာင်းလဲမှုကုိ 

တလ့လာပခင်းပြင့် တငွတကကးတြာင်းြွမှုနှုန်း (rate of inflation) သည် ယခင်လနှင့် နှိုင်းယှဉ်ြါက 

အနည်းငယ် ကျဆင်းသွားခဲ့ြါသည်။13 

 

                                                           
12http://www.economicsdiscussion.net/inflation/inflation-definitions-kinds-and-causes-of-inflation/4065 
13https://www.ceicdata.com/en/indicator/myanmar/consumer-price-index-cpi-growth (Accessed date – 2-April-2020). 

http://www.economicsdiscussion.net/inflation/inflation-definitions-kinds-and-causes-of-inflation/4065
https://www.ceicdata.com/en/indicator/myanmar/consumer-price-index-cpi-growth


17 
 

ပရွှေပေးနှုန်းနှင့် ပျမ်းမျှပေးနှုန်းပပပာင်းလဲသည့်ရာခုိင်နှုနး် 

၁၇။ ယခင်လက တရွှေ၏အတရးြါမှုနှင့် တရွှေရည်တရွှေတသွးခွဲပခားသတ်မှတ်ြုံကို ရှင်းလင်းတရးသားခ့ဲ 

ပြီးပြစ်ြါသည်။ ထ့ုိအပြင် တရွှေတစ်ကျြ်သားြျမ်းမျှတေးနှုန်းကုိ အြတ်စဉ်အလုိက် Line Graph ပြင့် 

တြာ်ပြခဲ့ပြီး ပြစ်ြါသည်။ သ့ုိပြစ်ြါ၍ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ တြတြာ်ဝါရီလနှင့် မတ်လတို့၏ 

တရွှေတစ်ကျြ်သား ြျမး်မျှတေးနှုန်း အတက်၊ အကျကို အြတ်စဉ်အလိကု် Line Graph ပြင့် 

တအာက်ြါအတိုငး် ထြမ်ံတြာ်ပြထားြါသည်- 

Source: ပအာင်သမာဓိပရွှေဆုိင် 

မှတခ်ျက်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လအတွင်း တရွှေတစ်ကျြ်သားြျမ်းမျှတေးနှုန်းသည် တြတြာ်ဝါရီ 

လနှင့်နှိုငး်ယှဉ်ြါက တရွှေ ၁၅ ြဲရည်နှင့် တရွှေ ၁၆ ြဲရည် (၂) မျ ိုးလုံးသည် ၃%   

အသီးသီး ကျဆင်းခဲ့ြါသည်။14 

 

 

                                                           
14 ပမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လထုတမ် ှရရှိထားြါသည်။ 
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၁၁၄၈၅၇၁ 
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၁၁၅၄၄၄၃ 

၁၁၀၃၆၁၄ 

၁၁၇၁၁၄၃ 

၁၀၉၄၈၅၇ 

၁၂၁၈၁၄၃ ၁၂၂၀၃၅၇ ၁၂၁၉၂၈၆ 

၁၁၉၉၈၅၇ 

၁၂၂၆၅၇၁ 

၁၁၇၂၅၇၁ 

၁၂၄၄၂၈၆ 

၁၁၆၃၂၈၆ 

၁၀၀၀၀၀၀ 

၁၀၅၀၀၀၀ 

၁၁၀၀၀၀၀ 

၁၁၅၀၀၀၀ 

၁၂၀၀၀၀၀ 

၁၂၅၀၀၀၀ 

၁၃၀၀၀၀၀ 
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ဖေ

ာ်ဝ
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ပထမအပတ် ေုတိယအပတ် တတိယအပတ် စတုတ္ထအပတ် 

နရွှေတစ်ကျြ်သား ြျြ်းြျှနေးနှုနး် (ကျြ်) 

၁၅ ပဲရည် ၁၆ ပဲရည် 
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စက်သံုးဆပီေးနှုန်းနှင့် ပျမ်းမျှလက်လီပေးနှုန်းပပပာင်းလဲသည့်ရာခုိင်နှုနး် 

၁၈။ စက်သုံးဆီတငသ်ွင်းရာတွင် လျှြ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကကီးဌာနမှ တရားဝငတ်ငသွ်ငး်ခွင့် 

သတ်မှတ်တြးထားတသာ စက်သံုးဆီအမျ ိုးအစား (၅) မျ ိုးရိှတသာ်လည်း ပမန်မာနုိင်ငံတွင် စက်သံုးဆီ 

အမျ ိုးအစား (၄) မျ ိုးကိုသာ တရားဝငတ်င်သွင်းြါသည်။ ၎င်းစက်သံုးဆီအမျ ိုးအစား (၄) မျ ိုးကို 

ယခင်လတွင် အြတ်စဉ်အလုိက် Line Graph ပြင့် တြာ်ပြခဲ့ပြီးပြစ်ြါသည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ 

တြတြာ်ဝါရီလနှင့် မတ်လတ့ုိ၏ ြျမ်းမျှလက်လီတေးနှုန်း အတက်၊ အကျကုိ လအလုိက် Line Graph 

ပြင့် တအာက်ြါအတိုင်း ထြမ်တံြာ်ပြထားြါသည်-  

Source: ပမန်မာနုိင်ငံစက်သံုးဆီများအသင်း 

မှတခ်ျက်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လအတွင်း စက်သံုးဆီြျမ်းမျှလက်လီတေးနှုန်း ကျဆင်းမှု 

- ဒီဇယ် (တစ်လီတာ) = ၂၄ % ၊  

- ြရီမီယံဒီဇယ် (တစ်လီတာ) =  ၂၃ %  ၊  

- တအာက်တိန်း ၉၂ = ၂၆ % နှင့ ် 

- တအာက်တိန်း ၉၅ = ၂၂ % 15 

                                                           
15 ပမန်မာအ့လင်းသတင်းစာ၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်၊ မတ်လထုတမ် ှရရှိထားြါသည်။ 

၀. 

၂၀၀. 

၄၀၀. 

၆၀၀. 

၈၀၀. 

၁၀၀၀. 

ေီဇယ် (တစ်လီတာ) ပရီမီယံေီဇယ် 
(တစ်လီတာ) 

ဖအာက်တိန်း ၉၂ ဖအာက်တိန်း ၉၅ 

၈၄၃. ၈၅၃. 

၇၅၅ 

၈၇၅. 

၆၄၃ ၆၅၃ 

၅၆၀ 

၆၈၆ 

စက်သံုးဆြီျြ်းြျှလက်လီနေးနှုန်း (ကျြ်) 

ဖေဖော်ဝါရီလ  မတ်လ 
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ရန်ကုန် ကုန်စည်ဒုိင်မှ စားပသာက်ကုန်အချ ို့၏ ပျမ်းမျှလက်လီပေးနှုနး်ပပပာင်းလဲမှုနှုနး်  

၁၉။ တြတြာ်ဝါရီလတွင် အစားအစာအုြ်စမုျားအနက်မှ စားတသာက်ကုန် (၂၅) မျ ိုး၏ ြျမ်းမျှ 

တေးနှုန်းများကုိ ဇယားနှင့်တကွ တြာ်ပြခ့ဲပြီး ပြစ်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ၎င်းစားတသာက်ကုန်များ 

အနက်မှ တေးနှုန်းတပြာင်းလဲမှုရိှတသာ စားတသာက်ကုန် (၁၉) မျ ိုးကိုသာ တအာက်ြါဇယားပြင့် 

တြာ်ပြထားြါသည်- 

စဉ် အမျ ိုးအမည် ပရတွက်ပုံ 

ပျမး်မျှလက်လီပေးနှုန်း 

(ကျပ်) 

ယခင်လနှင့်နှိုင်းယှဉ် 

လျှင်ပျမ်းမျှပပပာင်လဲ 

သည့် ရာခိုငန်ှုန်း ပေပော်ဝါရီလ

လ 

မတ်လ 

၁။ ဆန်(ဧည့်မထ အလတ်စား) ပြည် ၁၁၀၀ ၁၁၅၃ ၅ 

၂။ ဆန်(တြါ်ဆန်းတမွှးအလတ်စား) ပြည် ၂၂၀၀ ၂၂၁၁ ၁ 

၃။  တပမြဲဆီ(ရှယ်) ြိဿာ ၇၃၀၀ ၇၁၀၀ -၃ 

၄။ စားအနု်းဆီ ြိဿာ ၂၂၆၃ ၂၀၀၅ -၁၁ 

၅။ ကုလားြဲပခမ်း ြိဿာ ၂၅၀၀ ၂၆၃၂ ၅ 

၆။ ြဲနီတလး ြိဿာ ၄၅၀၀ ၅၀၂၆ ၁၂ 

၇။ စားတတာ်ြ ဲ ြိဿာ ၂၆၀၀ ၂၆၂၆ ၁ 

၈။ ငရုတ်သးီတပခာက်(အြု) ြိဿာ ၁၆၀၀၀ ၁၅၅၇၉ -၃ 

၉။ ကကက်သနွ်ပြူ ြိဿာ ၈၁၅၈ ၈၁၀၅ -၁ 

၁၀။ ကကက်သနွ်နီ ြိဿာ ၂၃၃၇ ၁၇၁၃ -၂၇ 

၁၁။ အာလူး ြိဿာ ၁၂၀၀ ၁၂၂၁ ၂ 

၁၂။ အမဲသား ြိဿာ ၁၅၅၇၉ ၁၅၀၀၀ -၄ 

၁၃။ ဆိတ်သား ြိဿာ ၂၈၂၁၁ ၂၈၀၀၀ -၁ 

၁၄။ ငါးခူ ြိဿာ ၁၁၈၄၂ ၁၂၀၀၀ ၁ 

၁၅။ ငါးကျည်း ြိဿာ ၁၂၈၉၅ ၁၂၇၃၇ -၁ 

၁၆။ ငါးသတလာက် ြိဿာ ၁၇၀၅၃ ၁၆၂၁၁ -၅ 

၁၇။ ငါးကကင်း ြိဿာ ၈၀၀၀ ၈၄၂၁ ၅ 
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စဉ် အမျ ိုးအမည် ပရတွက်ပုံ 

ပျမး်မျှလက်လီပေးနှုန်း 

(ကျပ်) 

ယခင်လနှင့်နှိုင်းယှဉ် 

လျှင်ပျမ်းမျှပပပာင်လဲ 

သည့် ရာခိုငန်ှုန်း ပေပော်ဝါရီလ

လ 

မတ်လ 

၁၈။ ငါးပမစ်ချင်း ြိဿာ ၄၉၁၆ ၅၀၀၀ ၂ 

၁၉။ ြုစွန်ထုြ် ြိဿာ ၁၇၆၈၄ ၁၇၂၆၃ -၂ 

မှတခ်ျက်။ (-) လက္ခဏာ စားတသာက်ကုန် (၁၀) မျ ိုး = တေးနှုန်းကျဆင်း 

ကျန် စားတသာက်ကုန် (၉) မျ ိုး = တေးနှုန်းပမင့်တက်16 
 

 

 

ဤစာတမ်းတုိအား တဒါ်သီတာပြူ (လ/ထ ညွှန်ကကားတရးမှူး) က ကကီးကကြ်၍ တဒါ်ခင်တမသန်း (ဒု-ဦးစီးမှူ း)၊ 

တဒါ်ကကည်ဦး (ဒု-ဦးစီးမှူ း) နှင့် တဒါ်သန္တာဦး (အကကီးတန်းစာတရး) တို့မှ တာဝန်ယူတရးသားကာ သုတတသနဌာနမှ 

အရာထမ်း အဆင့်ဆင့်က ဝိုင်းဝန်းကကီးကကြ်တည်းပြတ်၍ ထုတ်တဝပခင်းပြစြ်ါသည်။  

 

 

 

သုတတသနဌာန 

ပြည်သူ့လွှတ်တတာ်ရုံး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
16 https://www.mopfi.gov.mm/my/page/planning/central-statistical-organization-cso/967 

https://www.mopfi.gov.mm/my/page/planning/central-statistical-organization-cso/967
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သတိပြုရန် 

ဤသတင်းအချက်အလက်သည် လွှတ်တတာ်ကုိယ်စားလှယ်များအား ၎င်းတုိ၏့ လွှတ်တတာ်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်များကို တဆာင်ရွက်ရာတွင် အတောက်အကူပြုရန်အတက်ွ ပြစ်ြါသည်။ ြုဂ္ဂိုလ်တရးဆုိင်ရာ ကိစ္စ 

တစ်စံုတစ်ခုအတွက် အသံုးပြုရန်မဟုတ်ြါ။ အချိန်နှင့်တတပြးညီ တနာက်ဆံုးရသတင်းပြစ်မည်ဟု သတ်မှတ် 

မေားသင့်ြါ။ ဤအချက်အလက်များအား တရားဝင် သိုမ့ဟုတ် ြညာရှငဆ်ိငု်ရာအကကံတြးချက်အပြစ် 

မသတ်မတ်ှသင့်ြါ။ အေူးအကကံတြးချက် သိုမ့ဟုတ် သတင်းအချက်အလက်များလုိအြ်ြါက အရည်  

အတသွးပြည့်မီတသာ သင့်တလျာ်သည့် ကျွမ်းကျင်ြညာရှငန်ှင့် တဆွးတနွးတုိင်ြင်သင့်ြါသည်။ လွှတ်တတာ် 

သုတတသနဝန်တဆာင်မှုသည် စာတမ်းတုိများတွင် ြါဝင်တသာအတကကာင်းအရာများနှင့် စြ်လျဉ်း၍ လွှတ်တတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ လွှတ်တတာ်ဝနေ်မ်းများနှင့် တဆွးတနွးမှုများ ပြုလုြတ်ြးနုိင်ြါသည်။ အများပြည်သူနငှ့် 

တဆွးတနွးမှုများ ပြုလုြပ်ခင်းမရှိြါ။ 


