
 

 

ရက်စွဲ။ ၂၀၁၆ခâနှစ်၊ äမလ ၁၀ ရက ်

မျက်äမှာက်äခတ်ပညာäရးတွင ်အäရးပါလာäသာ 

äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးစနစ် 

အကျဉး်ချုပ ်

 ပညာäရးမူဝါဒတွင ်ပညာသင်ခွင့်သည ်လူသားတâိင်း၏အခွင့်အäရးဟူ၍ ကမ္ဘာ့နâိင်ငæတâိင်း 

က သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ထâိä့ïကာင့်နâိင်ငæအားလâæးနီးပါးသည် ၎င်းမူဝါဒကâိäအာင်ြမင်äစရန် 

ကâိယ့်နည်း၊ ကâိယ့်ဟန်ြဖင့် အäကာင်အထည်äဖာ်äဆာင်ရွက်လøက်ရှိပါသည်။ ဤသâိအ့äကာင် 

အထည်äဖာ်ရာတွင် တစ်နိâင်ငæနှင့်တစ်နိâင်ငæကွဲြပားမĂများရှိပါသည်။ äကျာင်းသားဗဟိâြပု 

သင်ïကားäရးစနစ်သည် လူတâိ၏့စဉ်းစားäတွးäခíနâိင်စွမ်း၊ တထီင်ွဖန်တးီနိâင်စွမ်း၊ ကိâယ်ပိâင် 

အäတွးအäခíများြဖင့် ကိâယ့်အားကိâယ်ကိâးäဆာင်ရွက်နိâင်စွမ်းစသည့် လမူĂဘဝထတဲင်ွ လက်äတွ  ့

အသâæးြပုရမည့်အရည်အäသွးများ တâိးတက်ြမင့်မားလာနâိင်သည့်အတွက ် အလွန်အäရးñကီးပါ 

သည်။ ဤစာတမ်းတâိတွင ် äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်အäïကာင်း၊ äကျာင်းသား 

ဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်၏ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များ၊ äကျာင်းသားဗဟâိြပု သင်ïကား 

äရးစနစ် äအာင်ြမင်ရန်လâိအပ်သည့်အချက်များ၊ ဤစနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာနâိင်ငæတွင ်

äဆာင်ရွက်äနမĂများ၊ ïကæု äတွရ့သည့်အခက်အခဲများ၊ ြမန်မာနâိင်ငæတွင ် အြမစ်တွယ်äနäသာ 

ကျူရှင်စနစ်နှင့် ဆက်စပ်လøက်ရှိäသာ äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ် စသည်တâိက့âိ 

äရးသားäဖာ်ြပထားပါသည်။  
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နိဒါန်း 

၁။ မျက်äမှာက်äခတ်တွင ် ပညာäရးသည ် အäရးñကီးäသာကČတစ်ခâြဖစ်လာäသာäïကာင့် 

ပညာäရးစနစ ် ပâိမâိတâိးတက်äကာင်းမွန်လာäစရန်အတွက ် ဘက်စâæဖæွ ့ðဖို းတâိးတက်äရးကâိဦးတည် 

သည့် သင်ïကားနည်းစနစ်သâိ ့äြပာင်းလဲကျင့်သâæးရန် စီစဉ်äဆာင်ရွက်လøက်ရှိပါသည်။  ပညာäရး 

စနစ်တွင် ဆရာကဦးäဆာင်၍ တွက်ချက်ရှင်းြပသင်ïကားäသာ ဆရာဗဟâိြပုသင်ïကားနည်း 

စနစ်မှ äကျာင်းသားများ၏ စူးစမ်းäလ့လာမĂ၊ တီထွင်ဖန်တီးမĂ၊ စဉ်းစားäတွးäခíနâိင်မĂ၊ äဝဖန် 

သâæးသပန်âိငမ်Ăနှင့် ြပဿနာäြဖရှင်းနâိင်မĂစäသာ အရည်အချင်းများနှင့်ြပည့်စâæသည့် äကျာင်းသား 

ဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်သâိ ့ äြပာင်းလဲြခင်းြဖင့် ပညာäရးကČသည ် ပိâမိâတâိးတကä်ြပာင်းလဲ 

လာမည်ြဖစ်ပါသည်။ äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားနည်းစနစ်ကိâ ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆိâင်ရာ 

ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်äရးäအဂျင်စီ -  (Japan International Cooperation Agency - JICA) 

နှင့် ပညာäရးဝန်ñကီးဌာနတâိပူ့းäပါင်း၍ ၂၀၁၄ ခâနှစ်မှ စတင်အäကာင်အထည်äဖာ ်äဆာင်ရွက်ခဲ့ 

ပါသည်။  

äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးစနစ်  

၂။ äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားနည်းစနစ်ဆâိသည်မှာ သင်ïကားမĂ၊ သင်ယူမĂြဖစ်စဉ်တွင် 

äကျာင်းသားများကâိယ်တâိင ်ပါဝင်လာäစသည့်စနစ်ြဖစ်ðပီး ပညာäရးစနစ်တွင ်အäကာင်အထည် 

äဖာ်ရန ် စီမæäဆာင်ရွက်äနသည့်စနစ်တစ်ခâြဖစ်ပါသည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် äကျာင်းသားဗဟâိြပု 

ချဉး်ကပန်ည်းစနစ် (CCA-Child Centered Approach, Student Orientative System) 

ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ ပညာäရးစနစ်တွင ် ဆရာဗဟâိြပုသင်ïကားäရးနစ ် (Teacher Centered Approach) 

ြဖင့် နှစ်äပါင်းများစွာ သင်ïကားလာခဲ့ပါသည်။ ၎င်းစနစ်သည် ဆရာကတွက်ချက်၊ ရှင်းြပ၍ 

ဦးäဆာင်သင်ïကားäသာစနစ်ြဖစ်ပါသည်။ äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားနည်းစနစ်တွင်မ ူ ဆရာ 

များကâိယ်တâိင်ကလည်း အသိအြမင်၊ အäတွးအäခíြမင့်မားရန်လâိအပ်ပါသည်။ ကäလးများကâိယ ်

တိâင် စဉ်းစားäဆွးäနွး၍ äမးခွန်းများäမးြမန်းသည်ကâိ ဆရာများကဦးäဆာင်၍ ြပန်လည်äဆွး 

äနွးရပါသည်။ ၎င်းစနစ်တွင် ဆရာသင်ïကားäသာနည်းစနစ်သာမက ကäလးများကâိယ်တâိင် 

စဉ်းစားတွက်ချက်သည့် နည်းစနစ်များကâိလည်း မှန်ကန်äနပါက အသိအမှတ်ြပုရပါသည်။ 
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äကျာင်းသားကâိယ်တâိင် တီထွင်ဖန်တီးနâိင်စွမ်း၊ စဉ်းစားနိâင်စွမ်းရှိသည့်စနစ်သည ် äကျာင်းသား 

ဗဟâိြပု သင်ïကားäရးစနစ်ြဖစ်ပါသည်။1 

äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရး၏ အားသာချက၊် အားနည်းချက်များ 

၄။ မည်သည့်စနစ်မဆâိ အားသာချက်နှင့်အားနည်းချက ် ဒွန်တဲွäနတတ်သက့ဲသိâ ့äကျာင်းသား 

ဗဟâိြပု သင်ïကားäရးတွင်လည်း အားသာချက်နှင့် အားနည်းချက်များရှိပါသည်- 

(က) äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရး၏ အားသာချက်များ 

(၁) ဆရာ၏သင်ïကားပâိခ့ျမĂကâိ နာယူမှတ်သားရâæမøမက äကျာင်းသားနှင့် ဆရာ 

များïကား အြမင်ချင်းဖလှယ်မĂများ ြပုလâပ်နâိင်သည့်အတွက ် အြပန်အလှန် 

အကျို းäကျးဇူးြဖစ်ထွန်းမĂများကâိ ရရှိäစြခင်း၊ 

(၂) အâပ်စâဖွဲ ä့ဆာင်ရွက်ြခင်းများ ြပုလâပ်ရသည့်အတွက ် အများနှင့်ပူးäပါင်း 

äဆာင်ရွက်တတ်ြခင်း၊ 

(၃) äပါင်းသင်းဆက်ဆæäရးäကာင်းမွန်မĂစသည့် ဘဝအတွက် အäရးပါäသာ 

အäလ့အကျင့်äကာင်းများကâိ တတ်äြမာက်äစြခင်း၊ 

(၄) äကျာင်းသားများသည ် ၎င်းတâိအ့ားသန်သည့် သင်ယူမĂနည်းလမ်းများနှင့် 

ချဉ်းကပ်သင်ယူခွင်၊့ äမးခွန်းäမးြမန်းခွင့်နှင့် မိမိတာဝန်ယူလâပ်äဆာင ်

ရသည့် လâပ်ငန်းတာဝန်များကâိ ကâိယ်ပâိင်ဆâæးြဖတ်ချက်နှင့် ðပီးäြမာက် 

äအာင် လâပ်ကâိင်äဆာင်ရွက်နâိင်စွမ်းရှိြခင်း၊ 

(၅) äကျာင်းသားများသည ် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး အြပန်အလှန် ဆက်ဆæäဆွးäနွး 

တိâင်ပင်လâပ်äဆာင်ခွင့်များနှင့် တာဝန်ယူရသည့်လâပ်ငန်းများတွင် တက်တက် 

÷က÷က ပါဝင်လâပ်äဆာင်ခွင့်များ ရလာäသာäïကာင့် သင်ïကားမĂတွင်လည်း 

စိတ်အားထက်သန်မĂများနှင့် စိတ်ပါဝင်စားမĂများပâိရှိလာြခင်း၊  

 

                                                            
1ခင်äမာင်äဌး(ပညာäရး)၊ စီစီäအဆâိသည်မှာ၊ äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ စကတ်င်ဘာ ၁၀၊ ၂၀၁၄၊ http://www.maukkha.org/index.php/feature-
article/6047-2014-09-10-02-56-53မှရရိှပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည်ရ့က် - äဖäဖာ်ဝါရီ ၁၈၊ ၂၀၁၆) 
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(ခ) äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရး၏ အားနည်းချက်များ 

(၁) äကျာင်းသားများသည ် စာသင်ခန်းအတွင်း အြပန်အလှန်äြပာဆâိäဆွးäနွး 

မĂများ ြပုလâပ်သည့်အတွက ်စာသင်ခန်းသည်ဆူညæðပီး ကäမာက ်

ကမြဖစ ်နâိင်ြခင်း၊ 

 (၂) ဆရာများသည ် äကျာင်းသားများကâိ ချက်ချင်းစီမæခန်ခဲွ့နိâင်ရန် အားထâတ် 

ñကို းပမ်းïကရသြဖင့် အခက်အခဲများရှိနâိင်ြခင်း၊ 

(၃) äကျာင်းသားများသည ် သင်ခန်းစာတစ်ခâတည်းကâိ အဆင့်အမျို းမျို းြဖင့် 

လâပ်äဆာင်ြခင်းြဖစ်၍ ဆရာမှထိန်းချုပ်ရန်ခက်ခဲနâိင်ြခင်း၊ 

(၄) ဆရာများက သင်ခန်းစာနှင့်ပတ်သက်၍ အäသးစိတ်ပâိခ့ျြခင်း၊ လမ်းညôန ်

ြခင်းများြပုလâပ်မĂမရှိäသာäïကာင့် äကျာင်းသားများသည ် သင်ခန်းစာပါ 

အäရးñကီးäသာအချက်အလက်များ လွတ်သွားနâိင်ြခင်း၊ 

(၅) အချို ä့ကျာင်းသားများသည ် တစ်ကâိယ်တည်း äနထâိင်လâပ်ကâိင်äလ့ရှိသည့် 

အတွက် အâပ်စâဖွဲ ပ့ူးäပါင်းလâပ်äဆာင်ြခင်းများတွင် အားနည်းချက်များရှိ 

လာနâိင်ြခင်း၊2 

ပညာရည်စစ်äဆးတိâင်းတာမĂနည်းလမ်းများ  

၅။ ပညာရည်စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ်ြခင်းသည ် သင်ïကားသင်ယူမĂြဖစ်စဉ်တွင် အလွန် 

အäရးပါäသာ လâပ်ငန်းတစ်ခâြဖစ်ပါသည်။ သင်ïကားသင်ယူမĂလâပ်ငန်းတွင် ထိäရာက်äသာ 

စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ်သည့်နည်းကâိ အသâæးြပုြခင်းြဖင့် တပည့်တâိတ့ွင ်သင်ယူမĂပâိမâိြဖစ်ထွန်း 

äအာင် äဆာင်ရွက်äပးနâိင်ပါသည်။ ချဉ်းကပ်သင်ïကားနည်းများအäပíမူတည်၍ စစ်äဆး 

တâိင်းတာအကဲြဖတ်သည့်နည်း ၂ မျို းရှိပါသည်။ ယင်းတâိမှ့ာ စာäမးပွဲရလဒ်အäြခြပု စစ်äဆး 

တâိင်းတာ အကဲြဖတ်နည်းနှင့် äကျာင်းသားဗဟâိြပုစစ်äဆးတâိင်းတာ အကဲြဖတန်ညး်တိâြ့ဖစ်ပါ 

သည်။  

(က) စာäမးပွဲရလဒ်အäြခြပု စစ်äဆးတိâင်းတာအကဲြဖတ်နည်း။              ဤနည်းတွင် 

အခန်းဆâæးစစ်äဆးြခင်းတွင်ပါမည့် အချက်အလက်များကိâသာ ဆရာများက 
                                                            
2ြမင့်äအာင်äလး၊ သင်ïကားäရးမှာဆရာဗဟâိြပုချဉ်းကပ်နည်းကအäကာင်းဆâæးလား၊ äကျာင်းသားဗဟâိြပုချဉ်းကပ်နည်းကအäကာင်းဆâæးလား၊ 
äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ http://www.maukkha.org/index.php/feature-article/6864-2015-01-18-02-27-29မှရရှိပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - 
äဖäဖာဝ်ါရ ီ၁၅၊ ၂၀၁၆) 
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အäလးäပးသင်ïကားïကðပီး äကျာင်းသားများ၏သင်ယူမĂအäြခအäနကâိလည်း 

စာäမးပွဲရမှတ်များြဖင့်သာ အäလးäပးအကဲြဖတ်ïကသည်။ ထိâä့ïကာင့် အမှတ် 

äကာင်းရန်အတွက် အလွတ်ကျက်မှတ်ïကäသာ်လည်း နားလည်သäဘာäပါက်မĂ 

နည်းပါးပ ါ သည်။ ထâိစနစ်သည ် အလွတ်ကျက်မှတ်ြခင်းကâိသာအäလးäပးðပီး 

ကäလးတိâ၏့ စဉ်းစားäတွးäခíနâိင်စွမ်းရည်ကâိ ြမāင့်တင်äပးြခင်းမရှိပါ။  

(ခ) äကျာင်းသားဗဟိâြပု စစ်äဆးတိâင်းတာ အကဲြဖတ်နညး်။    ဤနည်းတွင်ဆရာများ 

သည ် ထိäရာက်äသာသင်ïကား၊ သင်ယူမĂအäြခအäနကိâ ဖန်တီးäပးပါသည်။ 

သင်ြပမĂပâæစæများကâိ ñကို တင်äရးဆွဲြပင်ဆင်ïကရâæသာမက သင်ခန်းစာရည်ရွယ်ချက် 

äပါက်äြမာက်äအာင်ြမင်äစရန်လည်း အäလးထားäဆာင်ရွက်ïကသည်။ သင်ယူမĂ 

အမှန်တကယ်ြဖစ်ထွန်းäရးအတွက် အတန်းကâိအðမဲမြပတ် äလ့လာအကဲခတ ်

လøက် လိâအပ်äသာသâæးသပ်အïကæြပုချက်နှင့် ပæ့ပိ âးကူညီမĂလည်းäပးပါသည်။ 

သင်ခန်းစာသင်ယူäနချိန်အတွင်း äကျာင်းသားများစဉ်းစား äတွးäခíတတ်äအာင် 

äလ့ကျင့်äပးðပီး တတ်äြမာက်မĂရှိမရှိကိâလည်း äကျာင်းသားများကိâယ်တိâင် 

ြပန်လည် သâæးသပ်နိâင်ïကပါသည်။ ဆရာကမိမိ၏တပည့်များအား ကâိယ့်ကâိယ်ကâိ 

အကဲြဖတ်äစြခင်း၊ အချင်းချင်းအြပုသäဘာäဆာင်äသာ အကဲြဖတ်ခွင့်များ 

äပးြခင်းနှင့် ဆရာ၏သâæးသပ်အïကæြပုြခင်းတâိက့ ပညာကâိလâိလâိလားလား သင်ယူ 

လâိစိတ်နှင့် တက်÷ကစွာပါဝင်လâပ်äဆာင်မĂတâိက့âိ ြဖစ်äပíäစပါသည်။3  

ပညာရည်စစ်äဆးတိâင်းတာမĂနည်းလမ်းများအား နĐင်းယှဉ်äလ့လာြခင်း 

၆။ စာäမးပွဲရလဒ်အäြခြပု စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ်နည်းသည် äကျာင်းသားတိâ၏့ 

သင်ယူမĂရလဒ်အäပíအäလးထားြခင်းြဖစ်ðပီး äကျာင်းသားဗဟâိြပု စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ် 

နည်းသည် äကျာင်းသားတâိ၏့သင်ယူမĂြဖစ်စဉ်အäပí အဓိကထားပါသည်။ စာäမးပွဲရလဒ ်

အäြခြပု စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ်နည်းက äကျာင်းသားတိâ၏့ပညာအရည်အäသွး ြမင့်မား 

äရးအတွက် အာမခæချက်နည်းပါးðပီး äကျာင်းသားဗဟâိြပု စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ်နည်းက 

ယင်းအားနည်းချက်ကâိ ြဖည့်ဆည်းäပးရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ äကျာင်းသားသည်လက်äတွ  ့

ဘဝနငှ့် အäြခခæအသိတိâက့âိ အသိသစ်နှင့် ဆက်စပ်သင်ယူရသြဖင့် လယ်ွကူစွာသင်ယူနိâင်ြခင်း၊ 

                                                            
3 ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ အäြခခæပညာသင်ရâိးညôန်းတမ်း၊ သင်ရâိးမာတိကာနငှ့် äကျာင်းသâæးစာအâပ်äကာ်မတီ၊ မူလတနး်ြပ ဆရာများအတကွ် 
ပညာရည်စစ်äဆးတâိင်းတာအကဲြဖတ်နည်းလမ်းညôန်၊ ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ http://www.moemyanmar.net/books/children-teaching မှရရှိပါသည်။ 
(ïကည့်ရĂသည့်ရက် - မတ် ၃၁၊ ၂၀၁၆) 
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သင်ယူမĂအäပíစိတ်ဝင်စားြခင်းနှင့် ဘဝအတွက်အသâæးကျäသာ သင်ယူမĂများြဖစ်ထွန်းလာြခင်း 

စäသာ အကျို းတရားများကâိ äလ့လာမĂရလဒ်များမှတစ်ဆင့် ရĂြမင်နâိင်ပါသည်။ သင်ïကား၊ 

သင်ယူမĂြဖစ်စဉ်တွင် သင်ယူစဉ်စစ်äဆးအကဲြဖတ်ြခင်းနှင့် သင်ယူðပီးချိန်စစ်äဆးြခင်း နှစ်မျို း 

စလâæးသည် တစ်ခâနှင့်တစ်ခâဆက်စပ်လøက်ရှိðပီး အြပန်အလှန်လည်း အကျို းြပုလøက်ရှိïကသြဖင့် 

နည်းနှစ်မျို းလâæးကâိတွဲဖက်၍ ကõမ်းကျင်ပိâင်နိâင် စွာ အသâæးြပုတတ်ရန် အထူးလâိအပ်ပါသည်။4  

äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ယူမĂဆိâင်ရာ ချဉ်းကပ်နည်းများနှင့်စပ်လျဉ်းäသာအကဲြဖတ်နည်းများ 

၇။ ြမန်မာနâိင်ငæတွင ် äကျာင်သားဗဟâိြပုသင်ယူမĂဆâိင်ရာချဉ်းကပ်နည်းကâိ ထိäရာက်စွာ 

အသâæးြပုနိâင်äရးအတွက်äဆာင်ရွက်ရာတွင် ပညာရည်စစ်äဆးတိâင်းတာ အကဲြဖတ်ြခင်း 

နည်းလမ်းများကâိ ထိäရာက်စွာအသâæးြပုရပါမည်။ äကျာင်းသားများ၏သင်ယူမĂအားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကိâ မျက်äြခမြပတ်အကဲြဖတ်ြခင်းြဖင့် äကျာင်းသားတစ်ဦးချင်းစီ၏ 

သင်ယူမĂကâိသာမက äတွးäခíပâæäတွးäခíနည်း ဖæွ ့ðဖို းတâိးတက်äရးကâိပါ အäထာက်အပæ့ြဖစ်äစ 

နâိင်ပါသည်။ äကျာင်သားဗဟâိြပု သင်ယူမĂဆâိင်ရာချဉ်းကပ်နည်းများနှင့်စပ်လျဉ်းäသာ အကဲြဖတ် 

နည်းများမှာ äအာက်ပါအတâိင်းြဖစ်ပါ သည်- 

(က) စာသင်ခန်းတွင်းäလ့လာအကဲခတ်ြခင်း။     စာသင်ခန်းတွင်းäလ့လာအကဲခတ ်

ြခင်းဆâိသည်မှာ စာသင်ချိန်အတွင်း ဆရာကသင်ïကားသင်ယူမĂလâပ်ငန်းကâိ äဆာင ်

ရွက်ရင်း တစ်ချိန်တည်းမှာပင် äကျာင်းသားများ၏နားလည်သäဘာäပါက်မĂ၊ 

စိတ်ဝင်စားမĂနှင့် ပါဝင်äဆာင်ရွက်မĂတâိက့âိ äကျာင်းသားများ၏အြပုအမူမှတစ်ဆင့် 

တâိက်ရâိက်äလ့လာအကဲခတ်ြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဤသâိစ့ာသင်ခန်းတွင်းတâိက်ရâိက် 

äလ့လာအကဲခတ်ြခင်းအားြဖင့် ကäလးတိâအ့ားဆရာက အချိန်ကâိက်၊ äနရာကâိက်၊ 

အäြခအäနနှင့်လည်းကâိက်ညီစွာ သင်ယူမĂနှင့်ပတ်သက်၍ ထိäရာက်äသာ သâæးသပ် 

အïကæäပးြခင်းများ ြပုလâပ်နâိင်ပါသည်။ ဆရာက မိမိ၏သင်နည်းပရိယာယ်နှင့် 

သင်ïကားသင်ယူမĂ အäထာက်အကူပစ္စည်းကâိလည်း ြပုြပင်äြပာင်းလဲမĂများ ြပုလâပ ်

နိâင်ပါ သည်။  

(ခ) စီကâæးäရးသားäဖာ်ြပချက်ကâိအကဲြဖတြ်ခင်း။    စီကâæးäရးသားäဖာ်ြပချက်ကိâ 

အကဲြဖတ်ြခင်းတွင် စီကâæးäရးသားäဖာ်ြပချက်ကâိ စစ်äဆးြခင်းက ဘာသာရပ်ဆိâင် 

ရာသိနားလည်မĂကâိ äကျာင်းသားများအားäဖာ်ထâတ်ခွင့်ရရâæမøမက ၎င်းတâိ၏့ 
                                                            
4 ibid 
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ခæစားချက်၊ ယူဆချက်နှင့် သâæးသပ်ချက်တâိက့âိလည်း ထâတ်äဖာ်ခွင့်ရရှိïကပါသည်။ 

ထâိအ့ြပင် äကျာင်းြပင်ပတင်ွ အမှန်တကယ်ရင်ဆâိင်äတွ ့ïကæု äနရäသာ အäြခအäန 

နှင့် ၎င်းတâိသ့ိရှိထားäသာ ဘာသာရပ်ဆâိင်ရာအသိတâိ ့ မည်သâိဆ့က်စပ်အသâæးချ 

ရမည်ကâိ လည်းသိရှိäစရန် လမ်းဖွင့်äပးပါသည်။ စီကâæးäရးသားäဖာ်ြပချက်ကâိ 

စစ်äဆးအကဲြဖတ်ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များမှာ äကျာင်းသားတစ်ဦးချင်း သင်ယူ 

မĂ၏ အားသာချက်၊ အားနည်းချက်တိâက့ိ â သâæးသပ်အïကæြပုြခင်းအားြဖင့် 

äကျာင်းသားတâိ၏့သင်ယူမĂကâိ äထာက်ကူြမāင့်တင်äပးရန်၊ äကျာင်းသား၏ 

လâပ်äဆာင်ချက်များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တâိးတက်မĂအစဉ်ကâိ ရှင်းလင်းစွာäတွ ့ြမင်ြခင်း 

အားြဖင့် äကျာင်းသားများနှင့်မိဘများကâိ ထိäရာက်äသာအïကæများäပးနိâင်ရန်၊ 

စာäမးပွဲရလဒ်များြမင့်တက်လာäစရန ်ြဖစ်ပါသည်။  

(ဂ) လပတ်စာäမးပွဲြဖင့်အကဲြဖတ်ြခင်း။         လပတ်စာäမးပွဲြဖင့်အကဲြဖတ်ြခင်းတွင် 

äကျာင်းသားများ၏မှတ်ဉာဏ်ကâိ အားထားäြဖဆâိရäသာäမးခွန်းမျို းကâိ ထည့် 

သွင်းäမးြမန်းထားäသာ äမးခွန်းများသည ် äကျာင်းသားများ၏ မှတ်မိနâိင်စွမ်း 

ရည်ကိâသာ ြမāင့်တင်äပးရာäရာက်ðပီး ကäလးတိâ၏့ဘဝတွင်အäရးပါသည့် 

သင်ယူမĂဆိâင်ရာနည်းဗျူ ဟာများရရှိäရးကâိမ ူ လစ်လျူရĂထားပါသည်။ ဆရာများ 

အäနြဖင့် äကျာင်းသားများမည်မø တတ်äြမာက်သည်ကâိသိရှိရမည့်အြပင် သိထား 

သည်ကိâ မည်မøäဖာ်ထâတ ် အသâæးချလâပ်äဆာင်တတ်သည်ကâိလည်း သိရှိäအာင ်

äလ့လာရပါမည်။ သိâြ့ဖစ်၍ äကျာင်းသားများ မည်မøများြပားစွာသိရှိထားသည်ကâိ 

အကဲြဖတ်ြခင်းထက ်မည်သâိä့ကာင်းမွန်စွာလâပ်äဆာင်နâိင်သည်ကâိ အကဲြဖတ်ရမည် 

ြဖစ်ပါသည်။ äမးခွန်းäမးရာတွင ် ðပီးစီးခဲ့äသာäကျာင်းသားများ၏ သင်ယူမĂ 

လâပ်ငန်းနှင့် သင်ခန်းစာရည်ရွယ်ချက်များကâိ äကျာ်လွန်၍မäမးမိäစရန ် အထူး 

သတိြပုသင့်ပါသည်။ äကျာင်းသားများအတွက် အခက်အခဲြဖစ်äစðပီး သင်ယူ 

လâိစိတ်ကâိကျဆင်းäစäသာ äမးခွန်းများäမးြမန်းြခင်းကâိ äရှာင်ရှားသင့်ပါသည်။5  

  

                                                            
5 ibid  
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äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးäအာင်ြမင်ရန်လိâအပ်äသာအချကမ်ျား 

၈။ äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်ကâိ အäကာင်အထညä်ဖာ်ရာတင်ွ အဓိကလâိအပ ်

ချကန်စ်ှခâရှိပါသည်။ သင်ïကားြပသသည့်ဆရာများ အရည်အချင်းြပည့်ဝရန်လâိအပ်ချက်နှင့် 

äကျာင်းသား၊ ဆရာအချို းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဆရာများသည် CCA စနစ်၏ အကျို းကâိသိရှိနားလည် 

ðပီး အစဉ်အðမဲäခတ်မီတâိးတက်သည့် အäတွးအြမင်၊ အယူအဆများရိှäနရန် လâိအပ်ပါသည်။ 

ဆရာ၊ äကျာင်းသားအချို းကâိ ထိန်းညāိနâိင်ရန်လည်းအäရးñကီးပါသည်။ ယခâအခါ အခမ့ဲပညာäရး 

စနစ်äïကာင့် မူလတန်းနှင့် အလယ်တန်းတွင် äကျာင်းသားဦးäရ တâိးတက်လøက်ရှိပါသည်။ 

äကျာင်းသား၊ ဆရာအချို းသည ် äကျာင်းများအလâိက် ကွဲြပားြခားနားပါသည်။ äကျာင်းသား၊ 

ဆရာအချို းများäနပါက CCA သင်ïကားနည်းစနစ်သည် ထိäရာက်မĂရှိမည်မဟâတ်ပါ။ ထိâä့ïကာင် ့

äကျာင်းသား၊ ဆရာအချိုး မøတäအာင်äဆာင်ရွက်ြခင်း၊ ဆရာများအား ကõမ်းကျင်မĂရှိäစရန ်

သင်တန်းပိâခ့ျြခင်း၊  သင်äထာက်ကူပစ္စည်းများ ြပည့်စâæစွာထားရှိြခင်းတိâ  ့ လိâအပ်ပါသည်။ 

မူလတန်းမှစတင်၍ CCA စနစ်ြဖင့် စနစ်တကျသင်ïကားနâိင်မှသာ အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်း 

အဆင့်များတွင် ယင်းအäလ့အထများကâိ ဆက်လက်ချဲ ထ့ွင် သင်ïကားနိâင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤသိâ ့

စဉ်ဆက်မြပတ်äလ့ကျင့်သင်ïကားäပးြခင်းြဖင့် စွမ်းရည်ြမင့်မားäသာ လူစ့ွမ်းအားရင်းြမစ်များ 

äပíထွက်လာမည်ြဖစ်ပါသည်။6 

äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးနှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာနိâင်ငæတွင် äဆာင်ရွက်ချက်များ 

၉။ äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားနည်းစနစ်ကâိ ၂၀၁၄ ခâနှစ်မှ စတင်အäကာင်အထည်äဖာ်ခ့ဲ 

ðပီး ဂျပန်အြပည်ြပည်ဆâိင်ရာပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်äရးäအဂျင်စီ -  (Japan International Coo- 

peration Agency JICA) နှင့် ပညာäရးဝန်ñကီးဌာနတâိ ့ပူးäပါင်းäဆာင်ရွက်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

CCA ကိâ တစ်နâိင်ငæလâæးအတâိင်းအတာြဖင့် äဆာင်ရွက်လøက်ရှိပါသည်။ äနွရာသီäကျာင်း 

ပိတ်ရက်အတွင်း မူလတန်းြပဆရာ၊ ဆရာမများအား äကျာင်းသားများနှင့်အတ ူCCA သင်ïကား 

နည်းစနစ်ကâိ လက်äတွသ့င်ïကားခဲ့ïကäïကာင်း သိရိှရပါသည်။ လက်ရှိတွင်äကျာင်းသားဗဟâိြပု 

                                                            
6 ခင်äမာင်äဌး(ပညာäရး)၊ စီစီäအဆâိသည်မှာ၊ äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ စကတ်င်ဘာ ၁၀၊ ၂၀၁၄၊ http://www.maukkha.org/index.php/feature-
article/6047-2014-09-10-02-56-53မှရရိှပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည်ရ့က် - äဖäဖာ်ဝါရီ ၁၈၊ ၂၀၁၆) 
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သင်ïကားနည်းစနစ်ကâိ ြမန်မာနိâင်ငæအတွင်းðမို န့ယ် ၂၄၇ ðမို န့ယ်တွင် အäကာင်အထည်äဖာ ်

äဆာင်ရွက်ခဲ့ðပီးြဖစ်ပါသည်။7 

၁၀။ ြမန်မာနâိင်ငæတွင ် လာမည့်ပညာသင်နှစ်မှစတင်၍ KG+12 သင်ရâိးညôန်းတမ်းြဖင့် စတင် 

သငï်ကားနâိင်ရန် စီစဉ်äဆာင်ရွက်လøက်ရှိပါသည်။ ဗဟâိအဆင့် သင်ရâိးသစ်နည်းြပသင်တန်းကâိ 

ဇနန်ဝါရလီနှင့် äဖäဖာ်ဝါရီလအတွင်းကပâိခ့ျäပးခဲ့ðပီး တâိင်းäဒသñကီးနှင့်ြပည်နယ်အဆင့် သင်ရâိး 

သစ်နည်းြပသင်တန်းကâိ ြမန်မာနâိင်ငæတစ်ဝန်းတွင် မတ်လမှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်သင်ïကားလøက် 

ရှိပါသည်။ ðမို န့ယ်အဆင့်သင်တန်းများကိâလည်း ဆက်လက်ပိâခ့ျသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။8 

သင်တန်းတက်äရာက်ðပီးသူများသည ်သက်ဆိâင်ရာðမို န့ယ်၊ äကျာင်းများ၌ သင်ရâိးသစ်သင်ïကား 

မည့်ဆရာ၊ ဆရာမများကိâ ထပ်မæ၍ဆင့်ပွားသင်တန်းပâိခ့ျïကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်း KG 

သင်တန်းသည ် ကäလးများ၏စိတ်ပâိင်း၊ ရâပ်ပâိင်းဆâိင်ရာဖæွ ့ðဖို းတâိးတက်မĂကâိ ဦးစားäပးသည့် 

သင်ïကားနည်းြဖစ်ပါသည်။ သင်ရâိးသစ်သည ် ယခင်ကဲ့သâိအ့လွတ်ကျက်စာသင်ြခင်းမျို းမဟâတ် 

ဘ ဲကäလးသဘာဝäဆာ့ကစားြခင်းမှ ပညာသင်ïကားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ စာäပတစ်ခâကိâသာ 

သင်ïကားမည်မဟâတ်ဘဲ ဖæွ ့ðဖို းäရးကâိဦးတည်äသာ သင်ခန်းစာနယ်ပယ်äြခာက်ခâြဖစ်သည့် 

ကâိယ်စိတ်နှစ်ြဖာ ကျန်းမာချမ်းသာြခင်း၊ စာရိတ္တ ၊ မိတ္တ နှင့် စိတ်လĂပ်ရှားမĂဆâိင်ရာ ဖæွ ့ðဖို းတâိးတက် 

ြခင်း၊ အြပန်အလှန်äြပာဆâိဆက်ဆæြခင်း၊ သခüျာအäြခခæများကâိ စူးစမ်းäလ့လာြခင်း၊ အနâရသ 

ခæစားမĂနှင့် ဖန်တီးြခင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်äလာကကိâ စူးစမ်းäလ့လာြခင်းများကâိ သင်äထာက်က ူ

ပစ္စည်းများြဖင့် သင်ïကားäပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထâိြ့ပင်ကäလးငယ်များစနစ်တကျစည်းကမ်း 

လâိက်နာတတ်äစရန် အြပုသäဘာäဆာင်äသာ စည်းကမ်းများသတ်မှတ်ြခင်း၊ ဆရာများသည ်

ကäလးငယ်အား မိဘကဲ့သâိသ့င်ïကားမည်ြဖစ်ပါသည်။9 

äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးစနစ်နှင့်ပတ်သက်äသာ စိန်äခíမĂများ 

၁၁။ äကျာင်းသားဗဟâိြပု သင်ïကားနည်းစနစ်ကâိ အäကာင်အထည်äဖာ်äဆာင်ရွက်ရာတွင ်

ယင်းစနစ်၏သäဘာတရားကိâ ဆရာများကနားလည်မှသာ ထäိရာက်မĂပိâရိှðပီး သäဘာတရားကâိ 

နားမလည်ဘ ဲ သင်ïကားäနသည့်äကျာင်းများတွင ် CCA သင်ïကားနည်းစနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ 
                                                            
7äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ ဆရာများကိâယ်တâိင်သäဘာတရားနားလည်မĂမရှိြခင်းäïကာင့် ကäလးဗဟိâြပုသင်ïကားနည်းစနစ် ဖæွ ့ðဖို းမĂäနှးäနရြခငး်ြဖစ်ဟâဆâိ၊ 
äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ နâိဝင်ဘာ ၁၀၊ ၂၀၁၄၊ http://www.maukkha.org/index.php/news-menu/myanmar-educational-news-maukkha/6433-
2014-11-10-02-22-27 မှ ရရှိပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äဖäဖာ်ဝါရီ ၁၇၊ ၂၀၁၆) 

8ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ သူငယ်တန်းသင်ရâိးသစ်နည်းြပသင်တန်းများစတင်ဖွင့်လှစ်၊ ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ မတ် ၂၅၊ ၂၀၁၆၊ 
http://www.moemyanmar.net/853-2016-03-25-08-29-37 မှရရှိပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - ဧðပီ ၂၂၊ ၂၀၁၆) 

9ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ တိâငး်äဒသñကီး အဆင့် KG (သâငယတ်န်း) သင်ရိâးသစ်နည်းြပသင်တန်း မâæရွာðမို တွ့င် ဖွင့်လှစ်သင်ïကား၊ ပညာäရးဝန်ñကီးဌာန၊ ဧðပီ 
၅၊ ၂၀၁၆၊ http://www.moemyanmar.net/858-kg မှရရိှပါသည။် (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - ဧðပီ ၂၂၊ ၂၀၁၆) 
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ဖæွ ့ðဖို းမĂနည်းပါးလျက်ရှိပါသည်။10 ဆရာများသည် äကျာင်းသားဗဟâိြပု သင်ïကားäရးစနစ်ကâိ 

ကျင့်သâæးရန် ယâæïကည်မĂမရှိïကပါ။ äကျာင်းသားများကကâိယ်ပâိင်ဉာဏ်ြဖင့် စဉ်းစားäတွးäခí၍ 

ဆရာများသâိြ့ပန်လှန်äမးခွန်းထâတ်ပါက ဆရာများ၏သိက္ခာထိခâိက်သည်ဟâယူဆäနïကပါသည်။ 

äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်ကျင့်သâæးရန်မှာ ñကီးäလးသည့်တာဝန်ြဖစ်သည့်အတွက ်

ဆရာများအäနြဖင့် ယâæïကည်မĂရှိရန်နှင့် ကõမ်းကျင်မĂရှိရန်လâိအပ်ပါသည်။ အဓိကစိန်äခíမĂများမှာ 

ဝန်းကျင်äကာင်း၊ စနစ်äကာင်းရှိရန် (äကျာင်းသားများအတွက ် စာသင်ခâæအခင်းအကျင်း၊ 

äကျာင်းသားနှင့်ဆရာအချို းမøတမĂ၊ äကျာင်းအäဆာက်အဦ၊ äကျာင်းသâæးပရိäဘာဂ၊ သင်äထာက် 

ကူပစ္စည်းများ၊ ဘတ်ဂျက်လâæäလာက်မĂ) စသည်တâိြ့ဖစ်ပါသည်။ 11 

ကျူရှင်စနစ်ပäပျာကä်ရးနှင့် ဆက်စပ်äနäသာäကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးစနစ် 

၁၂။ ကျူရှင်စနစ်သည ် ြမန်မာ့ပညာäရးစနစ်တွင်အြမစ်တွယ်လøက်ရှိပါသည်။ äကျာင်းသား 

အများစâသည ် ကျူရှင်ကâိအားကâိးလøက်ရှိðပီး ပါရဂူဘွဲတ့က်äနïကသူများပင် ကျူရှင်ယူလøက် 

ရှိပါသည်။ လူတစ်ဦးတွင ် ဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်မĂäလးရပ်ရှိပါသည်။ ကျန်းမာသန်စွမ်းြခင်း 

(Physical Intelligence-PQ)၊ ဦးäနှာက်ပâိင်းဆâိင်ရာထက်ြမက်ြခင်း (Mental Intelligence - 

IQ၊ ခæစားမĂနှင့်ပတ်သက်äသာဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်ြခင်း (Emotional Intelligence – EQ) နှင့် 

ယâæïကည်ကâိးကွယ်မĂနှင့်ပတ်သက်äသာ ဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်မĂ (Spiritual Intelligence – SQ) 

စသည်တâိြ့ဖစ်ပါသည်။ လက်ရှိပညာäရးစနစ်သည ် äဖာ်ြပပါဉာဏ်ရည်ထက်ြမက်မĂများကâိ ြပုစâ 

မäပးဘဲ ဦးäနှာက်ပâိင်းဆâိင်ရာထက်ြမက်ြခင်း (Mental Intelligence – IQ) ကâိသာ ဦးစားäပး 

äသာစနစ်ြဖစ်ပါသည်။ စာäမးပဲွကâိဦးစားäပးသည့်စနစ်ြဖစ်သည့်အတွက ် အမှတ်äကာင်းရန ်

ကျူရှင်ယူäနïကäသာäïကာင့် ကျူရှင်စနစ်အြမစ်တွယ်äနြခင်းြဖစ်ပါသည်။12 အတန်းäအာင်၊ 

အတန်းကျစာäမးပွဲစနစ်သည် äကျာင်းသားများ၏ နâနယ်äသာစိတကိ်â ထိခâိက်äစနâိင်သည့် 

                                                            
10äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ ဆရာများကိâယ်တâိင်သäဘာတရားနားလည်မĂမရှိြခင်းäïကာင့် ကäလးဗဟိâြပုသင်ïကားနည်းစနစ် ဖæွ ့ðဖို းမĂäနှးäနရြခငး်ြဖစ်ဟâဆâိ၊ 
äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ နâိဝင်ဘာ ၁၀၊ ၂၀၁၄၊ http://www.maukkha.org/index.php/news-menu/myanmar-educational-news-maukkha/6433-
2014-11-10-02-22-27 မှ ရရှိပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äဖäဖာ်ဝါရီ ၁၇၊ ၂၀၁၆) 

11နန်းသီတာဝင်း၊ äရôရည်မဉ္ဇ ၊ äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးစနစက်âိဆရာ၊ ဆရာမများယâæïကည်မĂမရှိြဖစ်äနဟâဆâိ၊ äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ ဒီဇင်ဘာ 
၁၁၊ ၂၀၁၃၊ http://www.maukkha.org/index.php/news-menu/myanmar-educational-news-maukkha/4403-2013-12-11-13-07-
18မှရရိှပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äဖäဖာဝ်ါရ ီ၂၅၊ ၂၀၁၆) 

12ပါäမာက္ခäဒါကတ်ာäအာင်ထွန်းသက်၊ လက်äတွက့ျတဲ့ပညာäရးြပုြပင်äြပာင်းလဲမĂäတွ အäကာင်အထည်äဖာ်äရးကိâ နိâင်ငæတကာက 
အäလးäပးäဆာင်ရွက်ဖိâ ့äဆွးäနွးညāိနĐင်းမĂမျို းစâæ äဆာင်ရွက်လøက်ရိှ၊ လွမ်းမäြပသâတရပ်ဝန်း၊ http://lwanmapyay.blogspot.com/2014/03/blog-
post_7641.html မှရရှိပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည်ရ့က် - မတ် ၃၁၊ ၂၀၁၆) 
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အတွက် စာäမးပွဲစနစ်အစား ကမ္ဘာ့အဆင့်မီစနစ်ြဖစ်သည့် အကဲြဖတ်မှတ်တမ်းတင်စနစ် 

(Assessment System) ကိâသာ သâæးသင့်ပါသည်။13 

၁၃။ ထâိြ့ပင်äကျာင်းသားများသည ် အäïကာင်းအရာမျို းစâæအတွက ် ကျူရှင်ယူလာïကပါသည်။ 

စာသင်ခန်းအတွင်း၌ ဆရာ၏ဂရâစâိက်မĂကâိရရှိäစရန်၊ စာäမးပွဲများတွင ်အဆင့်äကာင်းမွန်äစရန်၊ 

တက္ကသိâလ်ဝင်စာäမးပွဲတွင် ရမှတ်äကာင်းမှသာ အသက်äမွးဝမ်းäကျာင်းတက္ကသိâလ်များသိâ  ့

ဝငခ်ငွ်ရ့ရှိမည်ြဖစ်၍ တက္က သိâလ်ဝင်စာäမးပဲွရမှတ်äကာင်းäစရန် စသည်တâိအ့တွက် ကျူရှင် 

ယူလøက်ရှိïကပါသည်။  

၁၄။ ပညာäရးစနစ ် ပိâမိâတိâးတက်äကာင်းမွန်လာäစရန် ပညာäရးကČများတွင် ကျူရှင်စနစ ်

ပäပျာက်äရးကိâ ဦးစားäပးäဆာင်ရွက်သွားရန်လိâအပ်ပါသည်။ ကျူရှင်စနစ်ပäပျာက်äရး 

အတွက် သင်ïကားနည်းစနစ်များäြပာင်းြခင်း၊ äအာင်ချက်အဓိကထားäသာ စာäမးပဲွစနစ်များ 

äြပာင်းြခင်းစသည်တâိက့âိäဆာင်ရွက်ရပါမည်။ လာမည့် ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ပညာသင်နှစ်တွင် စတင် 

ကျင့်သâæးမည့် သူငယ်တန်းသင်ရâိးညôန်းတမ်းအသစ်၌ အလွတ်သင်ïကားမĂများအစား ဘက်စâæဖæွ ့ðဖို း 

äရးကိâဦးတည်သည့် သင်ခန်းစာများ၊ äလ့ကျင့်ခန်းများနှင့် စစ်äဆးအကဲြဖတ်မĂများကိâ 

äဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အäြခခæပညာäကျာင်းများတွင် äကျာင်းသားများ၏ တီထွင်ဖန်တီးမĂ 

စွမး်ရည်နင့်ှ အသâæးချမĂကâိäဖာ်ထâတ်နâိင်သည့် äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားနည်းစနစ်ြဖင့် သင် 

ïကားြခင်းနှင့် အမှတ်äပးအကဲြဖတ်ြခင်းတâိက့âိ ကျင့်သâæးမည်ဆâိပါက ကျူရှင်စနစ်ပäပျာက်နâိင် 

မည်ြဖစ်ပါသည်။14 

äကျာင်းသားဗဟိâြပု သငï်ကားäရးစနစ်ြဖင့် ပညာäရးအဆင့်ြမင့်မားäသာ နိâင်ငæနှစ်နိâင်ငæ 

အားäလ့လာြခင်း 

၁၅။ ကမ္ဘာ့ပညာäရးစနစ် အäကာင်းဆâæးနâိင်ငæများတွင် ထိပ်ဆâæးမှရပ်တည်လøက်ရှိäသာ 

äအာက်ပါ နâိင်ငæနှစ်နâိင်ငæတွင်လည်း äကျာင်းသားဗဟâိြပုစနစ်ကâိကျင့်သâæးလøက်ရှိပါသည-် 

(က) äတာင်ကိâရီးယားနိâင်ငæ။ äတာင်ကâိရီးယားနâိင်ငæတွင် မူñကို  (Kindergarten) 

တန်းများကâိ များäသာအားြဖင့် ပâဂ္ဂလကိအäနြဖင့်သာ ဖွင့်လှစ်ïကပါသည်။ မူñကို  

(Kindergarten) တန်းမတိâင်မီ äနက့äလးထိန်းäကျာင်းများ (Nursery 

                                                            
13äမðငိမ်း၊ ပညာäရးအကျပ်အတည်း (၁၄)၊ Education for Myanmar youths၊ http://educationinmyanmar.blogspot.com/2007/08/blog-
post_10.html မှ ရရိှပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - မတ် ၂၉၊ ၂၀၁၆) 

14 äရôနâိင်ငæ၊ ကျူရှင်စနစ်ñကီးစâိးäနမĂြပဿနာ အäြဖရှာäတွ နိ့âင်မှာလား၊ äရôနိâင်ငæ၊ http://shwenaingan.blogspot.com/2016/01/blog-post_746.html မှ 
ရရှိပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - မတ် ၂၉၊ ၂၀၁၆) 
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School) ကâိလည်း ဖွင့်လှစ်ïကပါသည်။ မူñကို တန်းတွင် အဂüလိပ်စာနှင့် အဂüလိပ် 

စကားကâိအဓိကသင်ïကားäပးပါသည်။ äတာင်ကâိရီးယားနâိင်ငæရှိမူñကို äကျာင်းများ 

တွင် အäြခခæစာäရး၊ စာဖတ်ကâိကစားနည်းများြဖင့် äပါင်းစပ်သင်ïကားသည့် 

စနစ်ကâိကျင့်သâæးပါသည်။ ကစားရင်းစာသင်ရာတွင ် သင်äထာက်ကူပစ္စည်းများကိâ 

ထားရှိäပး၍ ကစားäစပါသည်။ ဥပမာ - ဆရာဝန်လâပ်တန်းကစားလိâပ ါ က 

ခန္ဓာကâိယ်အစိတ်အပâိင်း ပâæစæတâများြဖင့်ကစားäစပါသည်။ ကäလးများကစားရန် 

အစားအစာတâများကိâထားရှိäပးðပီး အာဟာရြပည့်ဝäသာ အစားအစာများ 

အäïကာင်းကâိ ငယ်စဉ်ကပင်သိရှိäစပါသည်။ လူñကီးများကဲ့သâိ ့ စဉ်းစားäတွးäခí 

နâိင်စွမ်းရှိလာäအာင် ငယ်စဉ်ကပင် äလ့ကျင့်ြပုစâပျို းäထာင်äပးြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ကâိရီးယားစာအäရးအဖတ်ကâိ သင်ïကားäပးရâæမøမက အဂüလိပ်ဘာသာ၊ တရâတ ်

ဘာသာြဖင့် သင်ïကားäပးäသာäကျာင်းများလည်းရှိပါသည်။ äကျာင်းဝင်းထဲတွင် 

လည်း ကäလးများအား ကစားချိန်များစွာäပးထား၍ ကစားäစပါသည။် အများ 

နှင့်ပူးäပါင်းðပီး ကူညီäဆာင်ရွက်တတ်äသာ အäလ့အကျင့်များကâိ äမွးြမူäပးပါ 

သည်။ မူñကို äကျာင်းများတွင ်သီဆâိတီးမĂတ်၊ ကခâန်ြခင်းများကâိလည်း သင်ïကား 

äပးပါသည်။15 

(ခ) စကüာပူနိâင်ငæ။  လက်ရှိကမ္ဘာ့ပညာäရးစနစ ် အäကာင်းဆâæးနâိင်ငæများတွင် 

အပါအဝင်ြဖစ်äသာ စကüာပူနိâင်ငæ၏ ပညာäရးဝန်ñကီးဌာနသည ် äကျာင်းသား 

ဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်ကâိကျင့်သâæးရန် ၂၀၁၁ ခâနှစ်တင်ွ စတင်äဆွးäနွးမĂများ 

ြပုလâပ်ခဲ့ပါသည်။ စွမ်းရည်ြမāင့်äကျာင်းများနှင့် ဆရာများလâိအပ်äနäသာäïကာင့် 

စာသင်ခန်းအတွင်း သင်ယူမĂ၊ သင်ïကားမĂအရည်အäသွးများ တâိးတက်äကာင်းမွန် 

လာäစäရးအတွက် äဆာင်ရွက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းကိâ အäကာင်အထည်äဖာ် 

ရန်အတွက ် äကျာင်းသားများ၏ လâိအပ်ချက်များကâိသိရှိရန် စတင်äလ့လာခဲ့ 

ïကပါသည်။ ၎င်းတိâစ့ိတ်ဝင်စားäသာ အäïကာင်းအရာများနှင့် ဆက်စပ်အရည ်

အäသွးများကိâ äဖာ်ထâတ်ခဲ့ïကပါသည်။ ပညာäရးဝန်ñကီးသည် တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ပကတိတန်ဖâိးများ ြမင့်တက်လာäစရန်အတွက ် မိမိကâိယ်ကâိယâæïကည်မĂနှင့် ကâိယ် 

တâိင်နားလည်သäဘာäပါက်မĂရှိäစရန် ဦးတည်äဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ äကျာင်း 

                                                            
15တင်ညန်ွ၊့ äတာင်ကိâရီးယားနâိင်ငæမူñကို ပညာäရးစနစ်၊ äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ http://www.maukkha.org/index.php/book-store/reading-room-
maukkha/9265-2016-02-25-11-46-56မှရရိှပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äဖäဖာဝ်ါရ ီ၁၈၊ ၂၀၁၆) 
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သားများ၏သင်ယူနâိင်စွမ်းနှင့် စွမ်းရည်၊ စိတ်ဝင်စားမĂ၊ တီထွင်ဖန်တီးနâိင်စွမ်းနှင့် 

ကâိယ်ရည်ကâိယ်äသွးတâိက့âိ တâိးတက်äစသည့်အတွက ်၎င်းသင်ïကားäရးစနစ်သည် 

အလွန်အäရးñကီးပါသည်။ ၎င်းသင်ïကားäရးစနစ်တွင် သီဆâိတီးမĂတ်ြခင်း၊ သီချင်း 

äရးသားြခင်း၊ သဘာဝကျäသာ ပတ်ဝန်းကျင်ဖန်တီးäပးထားြခင်း၊ äဆွးäနွး 

ြခင်း၊ äဆွးäနွးချက်များအäပíတွင် မှတ်ချက်ြပုြခင်း၊ ြပန်လှန်äမးခွန်းäမးြမန်း 

ြခင်း၊ တတ်äြမာက်မĂကိâစစ်äဆးြခင်း စသည်တâိပ့ါဝင်ပါသည်။16  

ထင်ြမင်သâæးသပ်ချက်များ 

၁၆။ äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်၊ သင်ïကားနည်းသင်ရâိးညôန်းတမ်းäရးဆွဲäရးအဖဲွ  ့

မှ အရာရှိတစ်ဦးကလည်း äကျာင်းသားäရာဆရာပါ äသချာအသâæးချနâိင်မည်ဆâိပါက အားလâæး 

တိâးတက်နိâင်မည်ြဖစ်ပါäïကာင်း äြပာïကားခဲ့ပါသည်။ ြပည်သူလ့ôတ်äတာ်ကိâယ်စားလှယ် 

äဒíစâစâလွင်က äကျာင်းသားဗဟâိြပုသင်ïကားäရးစနစ်ကâိကျင့်သâæးရာတွင် ဆရာများအäနြဖင့် 

ယâæïကည်မĂရှိရန်လâိအပ်äïကာင်း၊ ဆရာများကိâ သင်တန်းäပးရမည်ြဖစ်ပါäïကာင်း äြပာïကားခဲ ့

ပါသည်။ ရန်ကâန်တက္ကသိâလ် ဥပäဒပါäမာက္ခäဒါက်တာခင်မာရီက äကျာင်းသားဗဟိâြပု 

သင်ïကားäရးစနစ်ကâိ မြဖစ်မäနလâပ်သင့်äïကာင်း၊ သိâမ့ဟâတ်ပါက äကျာင်းသားများက သင်ခန်း 

စာကိâ စိတ်ဝင်စားမĂမရှိäïကာင်း သâæးသပ်äြပာïကားခ့ဲပါသည်။ äကျာင်းသားဗဟâိြပု သင်ïကား 

နည်းစနစ်ကâိသâæးပါက äကျာင်းသားများသည ် ကâိယ်ပâိင်äတွးäခíမĂများ ပâိäကာင်းလာမည်ြဖစ်ပါ 

äïကာင်း၊ ပညာäရးသည် äကျာင်းသားများအäပíတင်ွ မူတည်äနသည့်အတွက ် äကျာင်းသား 

ဗဟိâြပုစနစ်ကျင့်သâæးသင့်ပါäïကာင်း äကျာင်းသားမိဘများကလည်း သâæးသပ်äြပာïကားခဲ့ 

ပါသည်။17 ၂၀၁၂-၂၀၁၃ ခâနှစ်များမှစ၍ ပညာäရးြပုြပင်äြပာင်းလမဲĂများäïကာင့် ရလဒ်äကာင်း 

များရရိှခ့ဲပါသည်ဟâ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ြမန်မာနâိင်ငæြပည်သူအ့သâæးစရိတ်ြပန်လည်သâæးသပ်မĂ အစီရင်ခæ 

စာတွင် äဖာ်ြပထားပါသည်။ မူလတန်းနှင့်အလယ်တန်း အခမဲ့စနစ်ကျင့်သâæးြခင်း၊ ဆရာ/ဆရာမ 

အäရအတွက ်၇၉၀၀၀ ဦး ထပ်မæခန်ထ့ားြခင်း၊ နွမ်းပါးသည့်äကျာင်းသားများအတွက် äထာက်ပæ့ 

äïကးများတâိးြမāင့်äပးြခင်းနှင့် စာသင်äကျာင်းများအတွက ် äထာက်ပæ့äïကးများပâိမâိäပးြခင်းတâိ ့

                                                            
16 Student-centred pedagogies to inculcate self-identity: a case study with primary school students, 
http://www.star.moe.edu.sg/star/slot/u1050489/chapter2.pdf မှရရှိပါသည။် (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äမ ၂၊ ၂၀၁၆) 

17 နန်းသီတာဝင်း၊ äရôရည်မဉ္ဇ ၊ äကျာင်းသားဗဟိâြပုသင်ïကားäရးစနစက်âိဆရာ၊ ဆရာမများယâæïကည်မĂမရှိြဖစ်äနဟâဆâိ၊ äမာက္ခပညာäရးမဂ္ဂဇင်း၊ ဒီဇင်ဘာ 
၁၁၊ ၂၀၁၃၊ http://www.maukkha.org/index.php/news-menu/myanmar-educational-news-maukkha/4403-2013-12-11-13-07-
18မှရရိှပါသည်။ (ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äဖäဖာဝ်ါရ ီ၂၅၊ ၂၀၁၆) 
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äïကာင့် ြပည်သူအ့သâæးစရိတ် ြပန်လည်သâæးသပ်မĂြပုလâပ်သည့်ကာလအတွင်း အသâæးစရိတ်ကâိ 

äလးဆတâိးြမāင့်နâိင်ခဲ့ပါသည်။18 

နိဂâæး 

၁၇။ äကျာင်းသားဗဟâိြပုစနစ်ကâိ ကျင့်သâæးြခင်းအားြဖင့် äကာင်းသားနှင့်ဆရာများïကား အြမင် 

ချင်းဖလှယ်နâိင်သည့်အတွက ် အြပန်အလှန်အကျို းäကျးဇူးြဖစ်ထွန်းမĂများရရှိနâိင်ြခင်း၊ သင်ïကား 

äရးတွင ် စိတ်အားထက်သန်ြခင်း၊ ဖန်တးီမĂ၊ စဉ်းစားäတွးäခíမĂ၊ äဝဖန်သâæးသပ်နိâင်မĂ၊ ပူးäပါင်း 

äဆာင်ရွက်တတ်မĂများ äကာင်းမွန်လာြခင်း၊ äပါင်းသင်းဆက်ဆæäရးäကာင်းမွန်လာြခင်း၊ မိမိ 

တာဝန်ယူရသည့်လâပ်ငန်းများကâိ ကâိယ်ပâိင်ဆâæးြဖတ်ချက်နှင့် ðပီးäြမာက်äအာင်äဆာင်ရွက်နâိင် 

ြခင်းစသည့် ဘဝအတွက ်အဓိကအäရးပါäသာ အရည်အချင်းများ ရရိှလာမည်ြဖစ်သည့်အတွက် 

မမိတိိâန့âိငင်æ၏အäြခအäန၊ လိâအပ်ချက်များနှင့်ကâိက်ညäီသာ ချဉ်းကပ်သင်ïကားနည်းစနစ်များကိâ 

äပါင်းစပ်အသâæးြပုသင့်ပါäïကာင်း äရးသားတင်ြပအပ်ပါသည်။  

 

သâäတသနဌာန 

ြပည်သူလ့ôတ်äတာ်ရâæး 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            
18 World Bank, ြမန်မာနâိင်ငæ ြပည်သူအ့သâæးစရိတ် ြပန်လည်သâæးသပ်မĂ အစီရင်ခæစာ၊ World Bank, 
http://pubdocs.worldbank.org/pubdocs/publicdoc/2016/4/794081461823398019/pdf/Myanmar-PER-Key-Findings.pdf မှ ရရှိပါသည်။ 
(ïကည့်ရĂသည့်ရက် - äမ ၅၊ ၂၀၁၆) 
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သတြိပုရန် 

ဤသတင်းအချက်အလက်သည ်လôတ်äတာ်ကိâယ်စားလှယ်များအား ၎င်းတိâ့၏ လôတ်äတာ်ဆိâင်ရာ 

တာဝန်များကâိ äဆာင်ရွက်ရာတွင ် အäထာကအ်ကြူပုရန်အတကွ ် ြဖစပ်ါသည။် ပâဂ္ိုဂ လ်äရးဆâိင်ရာ ကစိ္စ 

တစ်စâæတစ်ခâအတွက် အသâæးြပုရန်မဟâတ်ပါ။ အချိန်နှင့်တäြပးည ီ äနာက်ဆâæးရသတင်းြဖစ်မည်ဟâ သတ်မှတ် 

မထားသင့်ပါ။ ဤအချက်အလက်များအား တရားဝင ် သိâမ့ဟâတ် ပညာရှင်ဆâိင်ရာအïကæäပးချက်အြဖစ် 

မသတ်မှတ်သင့်ပါ။ အထူးအïကæäပးချက ် သိâ့မဟâတ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားလိâအပ်ပါက အရည ် 

အäသွးြပည့်မီäသာ သင့်äလျာ်သည့် ကõမ်းကျင်ပညာရင်ှနှင့် äဆွးäနွးတâိင်ပငသ်င့်ပါသည်။ လôတ်äတာ ်

သâäတသနဝန်äဆာင်မĂသည် စာတမ်းတိâများတွင် ပါဝင်äသာအäïကာင်းအရာများနှင့် စပ်လျဉ်း၍ လôတ်äတာ ်

ကâိယ်စားလှယမ်ျား၊ လôတ်äတာဝ်န်ထမး်များနှင့် äဆွးäနွးမĂများ ြပုလâပ်äပးနâိင်ပါသည်။ အများြပညသူ်နှင့် 

äဆွးäနးွမĂများ ြပုလâပ်ြခင်းမရှိပါ။ 
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