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အကêĆéèခêăပé 
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အðငàမéèစßèယãäသß ပငéစငéလâပéသကéမìßနàမéçðပáè အခêàă çĈàâငéငæမêßèတëငé îမငéçမßèäနသညéကàâ äတë çရìàရ 

ပ Þ သညé။ ထàâ çîပငéအမêàăèသßèĈìငéçအမêàăèသမáè အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçသကéတမéèမêßè မတã 

ညáäသß ĈàâငéငæမêßèလညéèရìàပÞသညé။ အðငàမéèစßèယãäသß ပငéစငéလâပéသကéĈìငéçပတéသကé၍ လàâကéနß 
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သညé တစéĈàâငéငæĈìငéçတစéĈàâငéငæကëåîပßèသîဖငéç အðငàမéèစßèယãäသß ပငéစငéသကéတမéèမêßèမìßလညéè 

မတãညáဘå ကëåîပßèîခßèနßèလøကéရìàပÞသညé။ ဤစßတမéèတàâတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငé ç 

သကéတမéèမêßè ကëåîပßèîခßèနßèပâæမêßèĈìငéçပတéသကé၍ ဥäရßပĈìငéçအßရìĈàâငéငæအခêàă ç၏ îခßèနßèမĂ 

မêßèကàâ äလçလßသàရìàäစရနéîပăစâတငéîပအပéပÞသညé။  
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နàဒÞနéè 

၁။ ကမÖßäပíရìàĈàâငéငæအသáèသáèတëငé အလâပéသမßèဝနéထမéèမêßè၏ အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç 

Ĉìငéçပတéသကé၍ သတéမìတéခêကéမêßèရìàပÞသညé။ Ĉàâငéငæçတßဝနéကàâ ထမéèäဆßငéäနïကäသß Ĉàâငéငæç 

ဝနéထမéèမêßèအတëကé ပငéစငéစနစéသညé အäရèñကáèäသßအစàတéအပàâငéèတစéခâîဖစéပÞသညé။ အðငàမéè 

စßèပငéစငéခæစßèခëငéçĈìငéçပတéသကé၍ îမနéမßĈàâငéငæ၏ လကéရìàပငéစငéစနစé၊ လàâကéနßကêငéçသâæèäနäသß 

ဥပäဒ၊ နညéèဥပäဒမêßè၊ ပငéစငéအကêàăèခæစßèခëငéçရရìàရနé လàâအပéသညéçအခêကéမêßè၊ ပငéစငéရနéပâæäငë 

စနစéĈìငéç ကမÖßçĈàâငéငæအခêàă ç၏ အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçရìàäသß သကéတမéèမêßèအßè äလçလß 

ĈàâငéပÞရနé ရìßäဖëäရèသßèတငéîပအပéပÞသညé။  

îမနéမßĈàâငéငæ၏လကéရìàပငéစငéစနစé 

၂။ îမနéမßĈàâငéငæတëငé Ĉàâငéငæçဝနéထမéèအသâæèစရàတéသညé ĈàâငéငæäတßéဘČßရနéပâæäငëမì တàâကéĉàâကé 

ကêခæäသßစနစéîဖစéပ Þ သညé။ ဘČßäရèဝနéñကáèဌßန၊ ပငéစငéဦèစáèဌßနသညé ဝနéñကáèဌßန၊ ဦèစáè 

ဌßနမêßèĈìငéç Ĉàâငéငæäတßéပàâငéလâပéငနéèအဖëå çအစညéèမêßèမì အðငàမéèစßèယãသëßèïကäသß Ĉàâငéငæçဝနéထမéè 

မêßè၏ ပငéစငéခæစßèခëငéçအတëကé တßဝနéယãäဆßငéရëကéäပèလêကéရìàပÞသညé။ ပငéစငéကàစÃမêßè 

အဆငéäîပäခêßäမë çðပáè လêငéîမနéစëßထâတéယãĈàâငéäရèအတëကé တàâငéèäဒသñကáèမêßèĈìငéç îပညéနယéမêßè 

တëငé ĉâæèäပÞငéè (၁၇) ĉâæèဖëငéçလìစéတßဝနéယã äဆßငéရëကéလêကéရìàပÞသညé။ 

ပငéစငéအကêàăèခæစßèခëငéçရရìàရနéလàâအပéသညéçအäîခခæအခêကéမêßè 

၃။ Ĉàâငéငæ çဝနéထမéèတစéဦè ပငéစငéအကêàăèခæစßèခëငé çရရìàရနéအတëကé äအßကéäဖßéîပပÞအäîခခæ 

အခêကéမêßèĈìငéç ညáąëတéရနéလàâအပéပÞသညé- 

(က) Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရ၏ အဖëå çအစညéèတစéရပéရပéတëငé တßဝနéထမéèäဆßငéîခငéè၊ 

(ခ) အðမåတမéèĈìငéç အတညéခနé çအလâပéအကàâငéîဖစéîခငéè၊ 

(ဂ) လâပéခလစßကàâ îပညéသã çဘČßရနéပâæäငëမìကêခæîခငéè၊ 

လကéရìàကêငéçသâæèäနäသßဥပäဒမêßèĈìငéçနညéèဥပäဒမêßè 

၄။ ပငéစငéအကêàăèခæစßèခëငéçမêßèအတëကé လကéရìàကêငéçသâæèäနäသß ဥပäဒမêßèĈìငéç နညéèဥပäဒ 

မêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéè îဖစéပÞသညé- 

(က) Ĉàâငéငæçဝနéထမéèဥပäဒ ၊ နညéèဥပäဒ 
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(ခ) အသစéထâတéîပနéðပáèသညéç ĈàâငéငæçဝနéထမéèဥပäဒĈìငéç မဆနé çကêငéäသß ðမàă çîပဝနéထမéè   

စညéèမêĆéèမêßè (၁၉၂၀)၊ îမနéမßîပညéထပéဆငéçထâတé ðမàă çîပဝနéထမéèစညéèမêĆéè 

ဥပäဒမêßè (၁၉၂၅)၊ îမနéမßĈàâငéငæ  အထãèပငéစငéäပèäရèနညéèဥပäဒမêßè (၁၉၄၁)၊ 

ပငéစငéနညéèဥပäဒသစé (၁၉၅၄) 

(ဂ)     ĈàâငéငæçဝနéထမéèဥပäဒĈìငéçကàâကéညáမĂရìàäသßအမàနé çမêßèĈìငéçအမàနé çäïကညßစßမêßè(၈.၃.၂၀၀၃)1 

ပငéစငéရနéပâæäငëစနစé 

၅။ ပငéစငéရနéပâæäငëစနစéဆàâသညéမìß Ĉàâငéငæçဝနéထမéèပငéစငéစßèမêßèအတëကé Ĉàâငéငæäတßéဘတéဂêကé 

မìတစéဆငéç ñကàăတငéစâäဆßငéèäပèထßèသညéç ရနéပâæäငëတစéရပéîဖစéသညé။ Ĉàâငéငæတကßတëငé ရနéပâæäငë 

ပငéစငéစနစéကàâ ကêငéçသâæèလøကéရìàပÞသညé။ ယငéèစနစéကàâထãäထßငéĈàâငéရနéအတëကéလßမညéç ၂၀၁၅-၂၀၁၆ 

ဘČßĈìစéတëငé အသစéခနé çအပéလàâကéäသß Ĉàâငéငæçဝနéထမéèမêßè၏ တစéဦèခêငéèလစßäငë၏ ၆ ရßခàâငé 

ĈĂနéèĈìငéç ညáမøäသßäငëကàâ Ĉàâငéငæäတßéဘတéဂêကéမìတစéဆငéç ပငéစငéရနéပâæäငëထåတëငé လစĆéထညéçသëငéè 

စâäဆßငéèäပèသëßèရနé Ĉàâငéငæäတßéမì စáစĆéäဆßငéရëကéလøကéရìàပÞသညé။2 

ပငéစငéသကéတမéèတàâèîမāငéçäရè 

၆။ Ĉàâငéငæçဝနéထမéèမêßè၏ သကéîပညéçပငéစငéခæစßèရမညéçအသကéကàâ တàâèîမāငéçäပèäရèအတëကé 

လကéရìàအခêàနéတëငé စĆéèစßèäနðပáè ဘကéäပÞငéèစâæခêàနéညāàကß äဆßငéရëကéäပèသëßèရနé စáစĆéလøကé 

ရìàပ Þ သညé။ သàâ çäသßéလညéè လကéရìàပငéစငéသကéတမéèကàâ အသကé ၆၀ Ĉìစéထကé တàâèîမāငéçသတéမìတé 

ခåçပÞက ရßထãèအဆငéçအလàâကé လစéလပéäနရßမရìàäသßäïကßငéç Ĉàâငéငæçဝနéထမéèမêßè၏ ရßထãè 

တàâèîမāငéçäရèအတëကé ရßထãèäနရßပàတéဆàâ çမĂ îဖစéäပíလßĈàâငéîခငéè၊ ဘëå çရလãငယéမêßèအßè Ĉàâငéငæç 

ဝနéထမéèအîဖစé အîပညéçအဝခနé çထßèĈàâငéîခငéèမရìàäသßäïကßငéç ဘëå çရလãငယéမêßèအလâပéအကàâငé ရရìà 

äရè ကêပéတညéèလßĈàâငéîခငéè၊ ထàâ çအတãĈàâငéငæçဝနéထမéèအမêßèစâအäနîဖငéç သကéîပညéçပငéစငé ခæစßè 

Ĉàâငéရနéအတëကé အခêàနéပàâမàâïကßîမငéçစëßတßဝနéထမéèäဆßငéရမညéîဖစéသîဖငéç ကêနéèမßäရè၊ လãမĂäရè 

စသညéç အခကéအခåမêßèäïကßငéç သကéမìတéအသကéမîပညéçမá အðငàမéèစßèယãရမညéç အခêàă çäသß 

ဝနéထမéèမêßèအတëကé သကéîပညéçပငéစငéခæစßèခëငéçဆâæèĉĂæèĈàâငéမညéç အäîခအäနမêßèရìàĈàâငéîခငéè၊ Ĉàâငéငæç 

ဝနéထမéèတစéဦèအðငàမéèစßèယãရမညéçအသကéကàâသတéမìတéရßတëငé Ĉàâငéငæ၏လãဦèäရ၊ လãဦèäရတàâè 

                                                             
1 îမနéမßĈàâငéငæ၏ လကéရìàပငéစငéစနစé၊ ၄-၉-၂၀၁၄၊ ပငéစငéဦèစáèဌßန၊ available from: http://eyangon.gov.mm/my/agency/682#.VWbFuEbQiVI/ 
[accessed 19 May 2015] 
2 လßမညéçဘČßĈìစéမìစတငéကß အသစéခနé çအပéမညéç Ĉàâငéငæဝနéထမéèမêßèအတëကé ပငéစငéရနéပâæäငëစနစéထãäထßငéကß လစĆéလစß၏ ၆ ရßခàâငéĈĂနéèကàâ Ĉàâငéငæäတßé 
ဘတéဂêကéမì စâäဆßငéäပèသëßèမညé၊ ၃-၇-၂၀၁၄၊ available from: http://www.dailydemocracytoday.com/2014-03-04-06-50-07/item/306-
2014-07-05-12-08-08/ 306-2014-07-05-12-08-08/[ accessed 19 May 2015] 

http://eyangon.gov.mm/my/agency/682#.VWbFuEbQiVI/
http://www.dailydemocracytoday.com/2014-03-04-06-50-07/item/306-
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ĈĂနéè၊ စßတတéäîမßကéမĂ၊ စáèပëßèäရèäတßငéçတငéèခàâငéမßမĂ၊ Ĉàâငéငæ၏GDP ၊ Ĉàâငéငæçဝနéထမéèဖëå çစညéèပâæ 

Ĉìငéçအငéအßè၊ လã çသကéတမéè၊ ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂစသညéတàâ çကàâ ဘကéစâæäထßငéçစâæ äလçလß 

သâæèသပéðပáèမìသß äဆßငéရëကéရနéသငéçပÞသညé။  

၇။ အßဆáယæအဖëå çဝငé(၁၀)Ĉàâငéငæတëငé îမနéမßĈàâငéငæအပÞအဝငé ၈ Ĉàâငéငæတàâ çသညé ဝနéထမéèမêßè 

အðငàမéèစßèယãရမညéçအသကéကàâ ၆၀ Ĉìစéဟã၍သတéမìတéကêငéçသâæèလêကéရìàပÞသညé။ Ĉàâငéငæçဝနéထမéèမêßè 

အသကéပàâñကáèလßသညéĈìငéçအမø ကêနéèမßäရèကêဆငéèလßသîဖငéç ĈàâငéငæäတßéအäနĈìငéç äဆèဝÞè 

ကâသစရàတé ပàâမàâကâနéကêလßĈàâငéသကåçသàâ ç တစéဖကéတëငéလညéè ၎ငéè၏လâပéငနéèစëမéèäဆßငéရညéကàâ 

အîပညéçအဝ ရယãသâæèစëåĈàâငéîခငéèမရìàသညéç အäîခအäနမêßèရìàလßĈàâငéပ Þ သညé။3 

ကမÖßçĈàâငéငæအခêàă ç၏အðငàမéèစßèယãäသßပငéစငéသကéတမéèမêßè 

၈။ ĈàâငéငæတစéĈàâငéငæ၏ဝနéထမéèမêßè အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçĈìငéçပတéသကé၍ ကမÖßçĈàâငéငæအသáèသáè 

ရìà စáèပëßèäရè၊ လãမĂäရè၊ ပညßäရè၊ ကêနéèမßäရè၊ ယĆéäကêèမĂ၊ လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèĈìငéç äမëèဖëßèမĂ 

ĈĂနéèကêဆငéèîခငéèမêßè မတãညáသîဖငéç ၎ငéèĈàâငéငæအခêàă ç၏ အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç ရìàäသß 

သကéတမéèမêßè ကëåîပßèîခßèနßèïကပâæကàâ äအßကéပÞအတàâငéèäဖßéîပအပéပÞသညé- 

(က) တãရကáĈàâငéငæ။  တãရကáĈàâငéငæသညéကမÖßäပíတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéလâပéသကé 

အနàမéçဆâæèĈàâငéငæတစéခâîဖစéပ Þ သညé။ လëနéခåçäသßĈìစéအနညéèက အðငàမéèစßè ပငéစငé 

လâပéသကéကàâ Ĉìစé ၆၀ ဟâ သတéမìတéခåçïကပÞသညé။ မïကßäသèခငéက တãရကáĈàâငéငæ၏ 

စáèပëßèäရèကêဆငéèîခငéèäïကßငéç အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçအသကéကàâ ၄၅ Ĉìစéသàâ ç 

äလøßçခêခåçပ Þ သညé။ သàâ çäသßéမညéသညéçတãရကáအလâပéသမßèအတëကéမဆàâ လâပéသကé 

îပညéçပငéစငéကàâ လâပéသကé ၂၅ Ĉìစéဟâသတéမìတéထßèပ Þ သညé။ အသကé ၄၅ Ĉìစéîပညéç 

လøငé တãရကáအလâပéသမßèမêßèသညé ၎ငéèတàâ ç၏ဆĈÐအရ အðငàမéèစßèယãĈàâငéðပáè 

အလâပéရìငéထæမì ပငéစငéäထßကéပæçäငë အîပညéçအဝခæစßèခëငéçရရìàပ Þ သညé။ ဤသàâ ç 

အäစßဆâæèအðငàမéèစßèယãîခငéèသညé Ĉàâငéငæကàâခõတéîခăæ ကêရနé ðခàမéèäîခßကéäနသကåçသàâ ç 

လãအမêßèသညéလညéè တရßèဝငéအðငàမéèစßèယãရနé ñကàăèပမéèလßïကပ Þ သညé။ 

၂၀၁၂ ခâĈìစé၊ ဒáဇငéဘßလတëငéလãမĂဖãလâæäရèအတëကé Ĉàâငéငæ၏အသßèတငéထâတéကâနé 

၄ ရßခàâငéĈĂနéèကàâ သâæèစëåခåçသညé။ (The Organization For Economic Co-
                                                             
3 ပငéစငéယãရမညéçအသကéကနé çသတéခêကé တàâèîမāငéçသတéမìတéäရèမêßèစëßခကéခåäန၊ ၁၂-၅-၂၀၁၅၊ စàâငéèလမငéè၊ äဇäဝယæ၊ available from: 
http://www.popular myanmar.com/mpaper/2015/05/%E1%80%95%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%84% E1% 
80%B9%E1%80%9A%E1%80%B0%E1%80%9B%E1%80%99%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80
%9E%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%80%E1%80%94%E1%80%B9%E1%82%95/ [accessed 22 May 2015] 

http://www.popular
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operation and Development - OECD) ၏ äဖßéîပခêကéအရ တãရကáĈàâငéငæတëငé 

အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç အသကéကàâ ၂၀၄၆ ခâĈìစéတëငé အမêàăèသßèမêßèĈìငéç ၂၀၄၈ 

ခâĈìစéတëငé အမêàăèသမáèမêßèအတëကéအသကé ၆၅ Ĉìစéအထàတàâèîမāငéçသတéမìတéရနé 

äမøßéမìနéèထßèပÞသညé။ 

(ခ) ဂရàĈàâငéငæ။ ဂရàĈàâငéငæ၌ ၁၉၅၉ ခâĈìစéတëငé ပငéစငéခæစßèခëငéçကàâ အသကé ၅၅ Ĉìစéဟâ 

သတéမìတéခåçðပáè အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçသကéတမéèမìß အလëနéနàမéçကêပ Þ သညé။ 

အလâပéသမßèမêßèသညé အသကé ၅၇ Ĉìစéîပညéçလøငé ၎ငéèတàâ ç၏ဆĈÐအရ အðငàမéèစßè 

ပငéစငéခæစßèခëငéçယãĈàâငéðပáè ပငéစငéäထßကéပæçäငë အîပညéçအဝခæစßèခëငéçရìàပÞသညé။ ယခâ 

လကéရìàအခêàနéတëငéအသကé ၅၇ Ĉìစéîပညéçလøငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçရìàသညéဟâ 

သကéတမéè ၂ Ĉìစéတàâè၍ သတéမìတéထßèပ Þ သညé။ အလâပéလကéမåçမêßèကàâ Ĉàâငéငæäတßé 

မì ကãညáäထßကéပæçမĂတßဝနéမêßèအßè ထàäရßကéစëßစáမæခနé çခëåရနéĈìငéç တစéခêàနéတညéè 

တëငé ဘတéဂêကéလàâäငëäလøßçခêရနéအတëကé ဂရàĈàâငéငæတëငé äစßစáèစëßအðငàမéèစßè 

ယãîခငéèအßè တßèîမစéရနéစáစĆéäနïကသညé။ အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçသကéတမéè 

ကàâ ၂၀၁၅ ခâĈìစéတëငéအသကé ၆၃ Ĉìစéအထà တàâèîမāငéçသတéမìတéရနé äမøßéမìနéèထßè 

ပ Þ သညé။ 

(ဂ) အáတလáĈàâငéငæ။  အáတလáĈàâငéငæတëငé အလâပéသမßèမêßèသညé အသကé ၅၉ 

Ĉìစéîပညéçလøငé အðငàမéèစßèခæစßèခëငéçရìàပ Þ သညé။ အခêàă çĈàâငéငæမêßèကåçသàâ ç အðငàမéèစßè 

ခæစßèခëငéçအသကéသတéမìတéခêကéမìß နàမéçကêပ Þ သညé။ အáတလáĈàâငéငæတëငé အðငàမéèစßè 

ခæစßèခëငéçသတéမìတéîခငéè äîပßငéèလåäနမĂမìß ထãèîခßèလìပÞသညé။ (ဥပမß - ၁၉၇၉ 

ခâĈìစéတëငé အðငàမéèစßèခæစßèခëငéçသတéမìတéîခငéèကàâ ၆၀ Ĉìစéဟâသတéမìတéထßèရßမì 

၁၉၈၀ ခâĈìစéĈìငéç ၁၉၉၀ ခâĈìစéတëငéအသကé ၅၅ Ĉìစéဟâ äလøßçခêသတéမìတéခåçသညé။) 

ယခâလကéရìàအခêàနéတëငé အðငàမéèစßèခæစßèခëငéçကàâအသကé  ၅၉ Ĉìစéအထà တàâèîမāငéç 

သတéမìတéခåçသညé။ ယခâလကéရìàဥပäဒအရ အáတလáĈàâငéငæ၏ အðငàမéèစßèခæစßèခëငéç 

အသကéကàâ၂၀၃၀ ခâĈìစéတëငé ၆၅ Ĉìစé အထà တàâèîမāငéçသတéမìတéရနé စáစĆéäဆßငéရëကé 

လøကéရìàပ Þ သညé။ 
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(ဃ) ကàâရáèယßè၊ လãဇငéဘတé၊ ဟနéäဂရá။    ကàâရáèယßè၊ လãဇငéဘတé၊ ဟနéäဂရáĈàâငéငæမêßè 

တëငé အîခßèäသßĈàâငéငæမêßèကåçသàâ ç အမêàăèသမáèမêßèသညé အမêàăèသßèမêßèထကé 

äစßစáèစëß အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçရìàပ Þ သညé။  

(င) ဘàâလáèဗáèယßèĈàâငéငæ။     ဘàâလáèဗáèယßèĈàâငéငæတëငé အလâပéသမßèမêßèအတëကé 

အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçသကéတမéèမìß အမêàăèသßèမêßèအတëကé အသကé ၆၅ Ĉìစé 

îဖစéðပáè အမêàăèသမáèမêßèအတëကé အသကé ၆၀ Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç 

ရìàäïကßငéèသàရìàရပ Þ သညé။ သàâ çရßတëငéဝနéထမéèမêßè၏ စëမéèäဆßငéရညéကàâ အîပညéç 

အဝသâæèစëåĈàâငéîခငéèမရìàäသßäïကßငéç အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçရìàသညéç အသကéကàâ 

၅၈ Ĉìစéသàâ ç äလøßçခêသတéမìတéခå çပÞသညé။ Ĉàâငéငæအတëငéèတëငé အðငàမéèစßèပငéစငé 

ခæစßèခëငéçရìàသညéçသကéတမéèကàâ äလøßçခêသတéမìတéသညéĈìငéçတစéခêàနéတညéèတëငé Ĉàâငéငæ 

äတßéမì ပငéစငéရနéပâæäငëတစéရပéကàâ စâäဆßငéèäပèမညéîဖစéသညé။ ထàâဆâæèîဖတéခêကé 

သညé äမëèဖëßèမĂĈĂနéèကêဆငéèäနခêàနéတëငé äမøßéမìနéèသကéတမéèကàâ îမāငéçတငéĈàâငéäရè 

ñကàăèပမéèäဆßငéရëကéလøကéရìàðပáè အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçရìàäသß သကéတမéèကàâ 

တàâèîမāငéçသတéမìတéäပèäနäသß ကမÖßလâæèဆàâငéရßဦèတညéခêကéĈìငéç ဆနé çကêငéလøကé 

ရìàပÞသညé။ ထàâအငéတàâကéအßèတàâကé äဆßငéရëကéîခငéè၏ အကêàăèသကéäရßကéမĂသညé 

Ĉàâငéငæတàâငéèတëငéသâæèäလçရìàäသß ပငéစငéလစßကàâ äထßကéပæçäပèĈàâငéမညéç နညéèလမéè 

äကßငéèတစéခâîဖစéသညé။4 

(စ) îပငéသစéĈàâငéငæ။  îပငéသစéĈàâငéငæသညé ၎ငéèတàâ ç၏ဘတéဂêကéလàâäငëîပမĂကàâ äîဖရìငéè 

ရနéနညéèလမéèတစéခâအîဖစé ၂၀၁၈ တëငé အðငàမéèစßèခæစßèခëငéçလâပéသကéအßè အသကé 

၆၀ Ĉìစéမì ၆၂ Ĉìစéထà တàâèîမāငéçသတéမìတéရနé စáစĆéလøကéရìàပÞသညé။ ၎ငéèစáမæခêကéသညé 

ဝငéäငëခëနéတàâèîမāငéçရရìàäစရနé ရညéရëယéပÞသညé။ ထàâ çအîပငéစäတßçäဈèကëကéမêßè၊ 

äငëလâæèäငëရငéèမêßè ပàâမàâမêßèîပßèလßäစရနéĈìငéç အîခßèရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂမìဝငéäငëမêßè 

တàâèîမāငéçရရìàလßäစရနéလညéè ရညéရëယéပÞသညé။ ယခâကåçသàâ çအðငàမéèစßèခæစßèခëငéçလâပé 

သကéအßè တàâèîမāငéçသတéမìတéðပáèသညéçတàâငéäအßငé îပငéသစéĈàâငéငæသညé စကéမĂဖë æ çðဖàăè 

                                                             
4Top 10 Countries With A Low Retirement Age, 16-7-2013, available from: http://beforeitsnews.com/alternative/2013/07/top-10-
countries-with-a-low-retirement-age-2712562.html/[accessed 20 May 2015] 
 

http://beforeitsnews.com/alternative/2013/07/top-10-
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ðပáè ကမÖßçĈàâငéငæမêßèတëငé အðငàမéèစßèခæစßèခëငéçလâပéသကé အနàမéçဆâæèĈàâငéငæတစéĈàâငéငæ îဖစéäန 

äသèäïကßငéè အမêàăèသßèကâနéသëယéမĂအဖëå çမì äဝဖနéäîပßဆàâခåçပÞ သညé။  

(ဆ) တĉâတéĈàâငéငæ။  တĉâတéĈàâငéငæတëငéအðငàမéèစßèခæစßèခëငéçလâပéသကéအßè အမêàăè 

သßèမêßèအတëကé အသကé ၆၀ ĈìစéĈìငéç အမêàăèသမáèမêßèအတëကéအသကé ၅၅ Ĉìစéဟâ 

သတéမìတéထßèပÞသညé။သàâ çäသßéတĉâတéအစàâèရသညé အðငàမéèစßèခæစßèခëငéçလâပéသကéအßè 

äခတéĈìငéçအညá îပငéဆငéသတéမìတéရနé အစáအစĆéမêßè ခêမìတéäဆßငéရëကéလøကé 

ရìàပÞသညé။ ၎ငéèအစáအစĆéတëငé အမêàăèသßèĈìငéçအမêàăèသမáèမêßè တãညáäသßအသကé 

အပàâငéèအîခßèတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçရìàäစရနéĈìငéç အလâပéသမßèမêßè 

အတëကé äကßငéèမëနéသညéçနညéèလမéèတစéခâမìß ၎ငéèတàâ çသညéအစàâèရကသတéမìတé 

ထßèäသß အသကéအပàâငéèအîခßèတëငé အðငàမéèစßèယãလàâîခငéè သàâ çမဟâတé ဆကéလကé 

၍တßဝနéထမéèäဆßငéလàâပ Þ က ၎ငéèတàâ ç၏အလâပéရìငéĈìငéç ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéĈàâငéîခငéè 

ပငéîဖစéပÞသညé။ ထàâကåçသàâ çအðငàမéèစßè ပငéစငéခæစßèခëငéçလâပéသကéအßè တàâèîမāငéç 

သတéမìတéîခငéèအßèîဖငéç တĉâတéĈàâငéငæ၏သကéñကáèရëယéအàâမêßèအßè ကêနéèမßဖëæ çðဖàăè 

တàâèတကéäသß လãမĂအသàâကéအဝနéèတစéရပé îဖစéäပíလßäစသညéç နညéèလမéè 

äကßငéèတစéရပéလညéèîဖစéပÞသညé။ 

(ဇ)  ïသစñတáèယßè၊ ïသစäïတèလêĈìငéç ဘယéလéဂêáယမéĈàâငéငæ။           ïသစñတáèယßè၊ 

ïသစäïတèလêĈìငéçဘယéလéဂêáယမéတëငé အäစßဆâæèပငéစငéယãရမညéçအလâပéသမßèမêßè 

သညé အသကé ၆၀ Ĉìစéîဖစéပ Þ သညé။ သàâ çäသßéîငßèလညéè အသကé ၆၅ Ĉìစéအထà 

ဆကéလကé၍ အလâပéလâပéĈàâငéðပáè သကéîပညéçပငéစငé၏ အကêàăèခæစßèခëငéçမêßèကàâလညéè 

ရရìàပÞသညé။ 

(ဈ) ဆလàâဗကéသမ×တĈàâငéငæ။   ဆလàâဗကéသမ×တĈàâငéငæရìà အလâပéသမßèဝနéထမéèမêßè 

အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçမìß အမêàăèသßèမêßèအတëကé အသကé ၆၁ Ĉìစéîဖစéðပáè 

အမêàăèသမáèမêßèအတëကéအသကé ၅၈ Ĉìစé သတéမìတéထßèပÞသညé။ ယခâလကéရìà 

အခêàနéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçကàâ အသကé ၆၅Ĉìစé အထà တàâèîမāငéç သတéမìတé 

äပèရနé စáစĆéလøကéရìàပÞသညé။ ၂၀၅၀ ခâĈìစéတëငé တàâငéèîပညéအတëငéè အðငàမéèစßè 
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ယãမညéç အသကéñကáèပâဂÀàăလéမêßè ပàâမàâတàâèတကéလßĈàâငéသညéဟâ äမøßéမìနéèထßèပÞ 

သညé။5 

(ည) ထàâငéဝမéĈàâငéငæ။  Ĉàâငéငæအမêßèစâသညé အသကé ၁၅ ĈìစéĈìငéç ၆၄ Ĉìစéïကßè 

လãမêßèကàâ အလâပéလâပéäသßလãဦèäရအîဖစé သတéမìတéထßèပÞသညé။ သàâ çäသßé 

ထàâငéဝမéတëငé အသကé ၁၅ Ĉìစéအထကéရìàမìသß အလâပéလâပéကàâငéခëငéçရìàပÞသညé။ ၂၀၀၈ 

ခâĈìစéäနßကéပàâငéèတëငé အßမခæအလâပéသမßèဝနéထမéè၏ အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç 

ကàâ အသကé ၆၀ မì ၆၅ ĈìစéထàတàâèîမāငéçသတéမìတéခåçပÞသညé။ ၁၉၈၄ ခâĈìစé ကတညéèက 

ပငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçကàâ ပထမအñကàမéအîဖစéတàâèîမāငéçသတéမìတéäပèခåçပÞ 

သညé။ သကéñကáèလãဦèäရမêßèတàâèပëßèလßခåçသîဖငéç äîပßငéèလåမĂမêßèîပăလâပé ðပáèသညéç 

äနßကéတëငé Ĉàâငéငæအတëငéè အîငငéèပëßèမĂမêßèäလêßçနညéèလßပÞသညé။ ၂၀၁၀ ခâĈìစé 

ထàâငéဝမé၏မìတéတမéèအရ ĈìစéäပÞငéè ၃၀ äကêßéအတëငéè Ĉàâငéငæ၏ စáèပëßèäရèအäîခ 

အäနမìß တစéĈìစéတßĈĂနéèထßèမêßèအရ အလêငéîမနéဆâæèတàâèတကéလßခåçသîဖငéç 

အလâပéသမßè ဦèäရမìß ၃ ရßခàâငéĈĂနéèထà တàâèတကéလßခåçပÞသညé။ 

(ဋ) ðဗàတàနéĈàâငéငæ။     ðဗàတàနéĈàâငéငæတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçသကéတမéèĈìငéç 

ပငéစငéလစßမêßè îပနéလညéîပငéဆငé၍တàâèîမāငéçäပèရနé အစáအစĆéမêßèäဆßငéရëကé 

လøကéရìàပÞသညé။ ၂၀၁၆ ခâĈìစéတëငé အðငàမéèစßè ပငéစငéခæစßèခëငéçကàâ အသကé ၆၅ Ĉìစéမì 

၆၆ Ĉìစéထàလညéèäကßငéè၊ ၂၀၄၆ ခâĈìစéတëငé ၆၈ Ĉìစéအထà တàâèîမāငéçသတéမìတéäပèရနé 

စáစĆéထßèäသßéလညéè မïကßäသèမáအခêàနéကပငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéçကàâ 

အသကé ၇၀ အထàတàâèîမāငéçသတéမìတéäပèရနé ထâတéäဖßéäîပßïကßèခåçပÞသညé။ ðဗàတàနé 

ĈàâငéငæĈìငéç အကêàăèäဆßငéအဖëå çမêßèပãèäပÞငéè၍ အစáအစĆéသစéမêßèကàâ စတငéäဆßငé 

ရëကéခåçäသßéလညéè ðဗàတàနéĈàâငéငæäရèသမßèမêßèအäနîဖငéç ဘဝအäîခခæäကßငéèမêßè 

ရရìàäစäရèĈìငéç ပငéစငéစနစéကàâîပငéဆငé၍ တàâèîမāငéçသတéမìတéäပèရနé äမøßéမìနéèခåçïက 

ပÞသညé။ ðဗàတàနéĈàâငéငæ၏ äမøßéမìနéèသကéတမéèသညé အမêàăèသßèမêßèအတëကéအသကé 

၇၇ ĈìစéĈìငéç အမêàăèသမáèမêßèအတëကé အသကé ၈၁ Ĉìစé îဖစéပÞသညé။  

(ဌ) ဂêßမနáĈàâငéငæ။         ဂêßမနáအစàâèရသညé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç သကéတမéèကàâ 

အသကé ၆၄ Ĉìစéမì ၆၇ Ĉìစéအထàတàâèîမāငéçသတéမìတéäပèရနé    ၂၀၀၇ ခâĈìစéမìစတငé 
                                                             
5 Top 10 Countries With A Low Retirement Age, 16-7-2013, available from: http://top-10-list.org/2013/07/16/top-10-countries-
with-low-retirement-age/2/[accessed 20 May 2015] 

http://top-10-list.org/2013/07/16/top-10-countries-
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စáစĆéခåçðပáè ၂၀၁၂ ခâĈìစéမìစ၍တàâèîမāငéçသတéမìတéäပèခåçပÞသညé။ Ĉàâငéငæအတëငéè äမëèဖëßè 

မĂĈĂနéèကêဆငéèîခငéèĈìငéç သကéñကáèရëယéအàâဦèäရတàâèပëßèလßမĂသညéလညéè အäရèñကáè 

ဆâæè ကČတစéခâîဖစéပÞသညé။ ဥäရßပ၌ဂêßမနáĈàâငéငæသညé ကäလèäမëèဖëßèမĂĈĂနéè 

အနညéèဆâæèäသß ĈàâငéငæမêßèတëငéပÞဝငéäနðပáè ၂၀၃၅ ခâĈìစéတëငé အသကé ၆၅ ĈìစéĈìငéç 

အထကéသကéñကáèရëယéအàâဦèäရမìß ĈìစéဆပàâမàâတàâèတကéလßĈàâငéသညéဟâ ခနé çမìနéèခåç 

ပÞသညé။6 

၉။ ကမÖßäပíရìàĈàâငéငæမêßèအßèလâæèသညé Ĉàâငéငæ၏အäîခအäနäပíမãတညé၍ အðငàမéèစßèပငéစငé 

သကé အမêàăèမêàăèကëåîပßèîခßèနßèïကသညéîဖစéရß ĈàâငéငæäပÞငéè (၆၈) Ĉàâငéငæ၏ အðငàမéèစßèပငéစငé 

ခæစßèခëငéçသကéတမéè မတãညáမĂမêßèကàâ ĈàâငéငæĈìငéçအသကéအပàâငéèအîခßèအလàâကé äအßကéပÞအတàâငéè 

äဖßéîပအပéပÞသညé- 

(က) အသကé (၅၈) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမêßèမìß- 

  (၁) အငéဒàâနáèရìßè 

(၂) နáäပÞĈàâငéငæတàâ çîဖစéပÞသညé။  

(ခ)  အသကé (၆၀) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမêßèမìß- 

  (၁) အàĈÐàယ 

  (၂) မäလèရìßè 

  (၃) ပÞကစÃတနéĈàâငéငæတàâ çîဖစéပÞသညé။  
  

(ဂ)  အသကé (၆၂) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမêßèမìß- 

  (၁) îပငéသစé 

  (၂) ဟနéäဂရá 

  (၃) လတéဗáèယßè 

  (၄) äဆßéဒáအßäရèဗáèယßè 

  (၅) ဆလàâဗကéကáèယßèĈàâငéငæတàâ çîဖစéပÞသညé။  

                                                             
6 Raising The Retirement Age: 5 Countries Testing The Waters, 28-6-2010, Amy Bell, available from: 
http://www.investopedia.com/financial-edge/0710/raising-the-retirement-age-5-countries-testing-the-waters.aspx/accessed/[21 May 
2015] 
 

http://www.investopedia.com/financial-edge/0710/raising-the-retirement-age-5-countries-testing-the-waters.aspx/accessed/


11 

(ဃ) အသကé (၆၃) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမìßအßäမèနáèယßèĈàâငéငæ   

îဖစéပÞသညé။  

(င) အသကé (၆၄)Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမìß လàâကéတငéရìတàâငéèĈàâငéငæ 

îဖစéပÞသညé။  

(စ)  အသကé (၆၅) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမêßèမìß- 

  (၁) ဩစäတèလê 

  (၂) ဘယéလéဂêáယæ 

  (၃) äဘßçစနáèယßè 

  (၄) ဆàâကéပရပéစé 

  (၅) ဂêßမနá 

  (၆) ကàâဆàâဗàâ 

  (၇) လãဇငéဘတé 

  (၈) နယãèဇáလနé 

  (၉) စပàနéĈàâငéငæတàâ ç îဖစéပÞသညé။   

(ဆ) အသကé (၆၆) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမìßäပíတãဂáĈàâငéငæ 

îဖစéပÞသညé။  

(ဇ)  အသကé (၆၇) Ĉìစéတëငé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမêßèမìß- 

  (၁) အàâကéစလနé 

  (၂) äနßéäဝĈàâငéငæတàâ ç îဖစéပÞသညé။  

(ဈ) ကßလတစéခâသတéမìတé၍ အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèäသßĈàâငéငæမêßèမìß- 

  (၁) äတßငéကàâရáèယßè  (၅၆-၅၈) 

  (၂) ဂêပနé    (၆၀-၆၅)  

  (၃) ဆëáဒငé    (၆၁-၆၇) 

  (၄) ဖငéလနé   (၆၂-၆၈) 

  (၅) စကüßပã    (၆၂-၆၅) 
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  (၆) အäမရàကနéîပညéäထßငéစâ (၆၂-၆၇) 

  (၇) ဒàနéèမတé   (၆၅-၆၇) 

  (၈) အàâကéယßလနé   (၆၅-၆၆) 

  (၉) နယéသßလနé   (၆၅-၆၇) တàâ ç îဖစéပÞသညé။  

(ဋ) အမêàăèသßèမêßèĈìငéç အမêàăèသမáèမêßè အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèခëငéç မတãညáäသß Ĉàâငéငæ 

(၃၅) ĈàâငéငæရìàပÞသညé။ ၎ငéèတàâ çမìß- 

စĆé Ĉàâငéငæ အမêàăèသßè အမêàăèသမáè 

၁။ ဘáလßĉâစé ၆၀ ၅၅ 

၂။ တĉâတé ၆၀ ၅၀-၅၅ 

၃။ ĉâရìßè ၆၀ ၅၅ 

၄။ တãရကá ၆၀ ၅၈ 

၅။ ယãကရàနéè ၆၀ ၅၅-၆၀ 

၆။ ဥဇဘကéကစÃတနé ၆၀ ၅၅ 

၇။ ဗáယကéနမé ၆၀ ၅၅ 

၈။ မßလéတß ၆၁ ၆၀ 

၉။ အဇßဘàâငéဂêနé ၆၂ ၅၉ 

၁၀။ ကàâလæဘáယß ၆၂ ၅၇ 

၁၁။ တßçမငéနစÃတနé ၆၂ ၅၇ 

၁၂။ ဘãလéäဂèရáèယßè ၆၃ ၆၀ 

၁၃။ ခêကéသမ×တĈàâငéငæ ၆၃ ၅၉-၆၃ 

၁၄။ အကéစတàâèနáèယßè ၆၃ ၆၂ 

၁၅။ ကßဇကéစတနé ၆၃ ၅၈ 

၁၆။ ကßဂêစéစတနé ၆၃ ၅၈ 
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စĆé Ĉàâငéငæ အမêàăèသßè အမêàăèသမáè 

၁၇။ လစéသãäရèနáèယßè ၆၃ ၆၁ 

၁၈။ ဆလàâäဗèနáèယßè ၆၃ ၆၁ 

၁၉။ တßဂêစéကစÃတနé ၅၈-၆၃ ၆၁-၆၇ 

၂၀။ မကéဆáဒàâèနáèယßè ၆၄ ၆၂ 

၂၁။ ĉàâäမèနáèယßè ၆၄ ၅၉ 

၂၂။ အယéလéäဘèနáèယßè ၆၅ ၆၀ 

၂၃။ ဩစñတáèယßè ၆၅ ၆၀ 

၂၄။ ခêáလá ၆၅ ၆၀ 

၂၅။ ခĉàâäအèရìßè ၆၅ ၆၀ 

၂၆။ äဂêßéဂêáယß ၆၅ ၆၀ 

၂၇။ äမßéဒàâဗß ၆၅ ၆၀ 

၂၈။ မëနéတáနáဂĉàâè ၆၅ ၆၀ 

၂၉။ ပàâလနé ၆၅-၆၇ ၆၀-၆၇ 

၃၀။ ဆßèဗáèယßè ၆၅ ၆၀ 

၃၁။ ဆëစéဇßလနé ၆၅ ၆၄ 

၃၂။ ðဗàတàနé ၆၅ ၆၀ 

၃၃။ အáတလá ၆၆ ၆၄ 

၃၄။ ဂရà ၆၇ ၆၀-၆၇ 

၃၅။ အစÃäရè ၆၇ ၆၂7 

 

 
                                                             
7 Retirement age, available from: http://en.wikipedia.org/wiki/Retirement_age/[accessed 15 May 2015] 

http://en.wikipedia.org/wiki/Retirement_age/
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နàဂâæè 

၁၀။ ကမÖßçĈàâငéငæအသáèသáèရìà အသကéအပàâငéèအîခßèအလàâကé အðငàမéèစßèပငéစငéခæစßèသညéç အထကé 

äဖßéîပပ Þ Ĉàâငéငæမêßèတëငé ဥäရßပĈàâငéငæအမêßèစâသညé အသကé ၆၅ Ĉìစéဝနéèကêငéတëငé အðငàမéèစßè 

ယãïကðပáè အßရìĈàâငéငæအမêßèစâသညé အသကé ၆၀ Ĉìစéဝနéèကêငéတëငé အðငàမéèစßèယãïကäïကßငéèကàâ 

äတë çရìàရပÞသညé။ ဤသàâ çကëßîခßèရîခငéèသညé ကêနéèမßäရèကČတëငé တàâèတကéမĂအäîခအäန 

ကëßဟမĂ၊ လãတစéဦèခêငéèäမøßéမìနéèပêမéèမøသကéတမéèĈìငéç သကéñကáèဦèäရမêßèîပßèမĂအäîခအäန 

မêßè၊ စáèပëßèäရèတàâèတကéမĂĈìငéçအတã လâပéခလစßကëßဟမĂအäîခအäနမêßè၊ ရßထãèပàတéဆàâ çမĂĈìငéç 

အလâပéလကéမåçîဖစéäပíäနမĂမêßèကåçသàâ çäသß အäîခအäနမêßèမîဖစéäပíäအßငé လã çစëမéèအßèအရငéè 

အîမစéမêßèကàâ စနစéတကêäနရßခêထßèäပèမĂĈìငéçစပéလêĆéèသညéç îခßèနßèခêကéမêßèကàâ äလçလß 

သâæèသပéäတë çရìàရပÞသညé။  

၁၁။ ဤသàâ çîဖငéçကမÖßçĈàâငéငæမêßèတëငé အðငàမéèစßèယãäသßပငéစငéလâပéသကé သတéမìတéခêကéမêßèမìß 

အäîခအäနအရပéရပéäပíမãတညé၍ မတãကëåîပßèîခßèနßèäနမĂမêßèကàâ äလçလßîခငéèအßèîဖငéç မàမà 

Ĉàâငéငæတëငéလညéè အðငàမéèစßèယãäသßပငéစငéလâပéသကéသတéမìတéရနé äဆëèäĈëèရßတëငé ဤစßတမéè 

တàâသညé တစéစàတéတစéပàâငéèအäထßကéအကãîပăĈàâငéမညéîဖစéပÞäïကßငéè တငéîပအပéပÞသညé။  

 

 

သâäတသနဌßန 

îပညéသã çလôတéäတßéĉâæè 
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သတàîပăရနé 

ဤသတငéèအခêကéအလကéသညé လôတéäတßéကàâယéစßèလìယéမêßèအßè ၎ငéèတàâ ç၏ လôတéäတßéဆàâငéရß 

တßဝနéမêßèကàâ äဆßငéရëကéရßတëငé အäထßကéအကãîပăရနéအတëကé îဖစéပÞသညé။ ပâဂÀàăလéäရèဆàâငéရß ကàစÃ 

တစéစâæတစéခâအတëကé အသâæèîပăရနéမဟâတéပÞ။ အခêàနéĈìငéçတäîပèညá äနßကéဆâæèရသတငéèîဖစéမညéဟâ သတéမìတé 

မထßèသငéçပÞ။ ဤအခêကéအလကéမêßèအßè တရßèဝငé သàâ çမဟâတé ပညßရìငéဆàâငéရßအïကæäပèခêကéအîဖစé 

မသတéမìတéသငéçပÞ။ အထãèအïကæäပèခêကé သàâ çမဟâတé သတငéèအခêကéအလကéမêßèလàâအပéပÞက အရညé  

အäသëèîပညéçမáäသß သငéçäလêßéသညéç ကõမéèကêငéပညßရìငéĈìငéç äဆëèäĈëèတàâငéပငéသငéçပÞသညé။ လôတéäတßé 

သâäတသနဝနéäဆßငéမĂသညé စßတမéèတàâမêßèတëငé ပÞဝငéäသßအäïကßငéèအရßမêßèĈìငéç စပéလêĆéè၍ လôတéäတßé 

ကàâယéစßèလìယéမêßè၊ လôတéäတßéဝနéထမéèမêßèĈìငéç äဆëèäĈëèမĂမêßè îပăလâပéäပèĈàâငéပÞသညé။ အမêßèîပညéသãĈìငéç 

äဆëèäĈëèမĂမêßè îပăလâပéîခငéèမရìàပÞ။ 
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