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îပညéနယéအစàâèရအဖëå çတàâ çသညé  မàမàတàâ çäဒသအတëငéèတëငé စစéတမéèမêßèäကßကéယã၍ လãဦèäရတàâèîမငéç 

îခငéèĈìငéç ကäလèäမëèဖëßèĈĂနéè îမငéçတကéîခငéèမêßèကàâ ထàနéèညāàရနéအတëကé သßèဆကéîခßèသညéç ကêနéèမß 

äရèäစßငéçäရìßကéမĂမêßèကàâ အသàပညßäပèîခငéèမêßè îပăလâပéမညéîဖစéပÞသညé။  ထàâ çîပငé ကêနéèမßäရè 

äစßငéçäရìßကéမĂ äဆßငéရëကéမညéç äဒသမêßèသတéမìတéðပáè ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂမêßèအßè 

äဆßငéရëကéĈàâငéရနé အဖëå çအစညéèမêßèဖëå çစညéè၍ လâပéငနéèတßဝနéမêßè သတéမìတéထßèပÞသညé။ 

ဤစßတမéèတàâတëငé ယငéèဥပäဒïကမéèĈìငéçစပéလêĆéè၍ အဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç ပညßရìငéမêßè၏ 

ထငéîမငéခêကéမêßèအîပငé Ĉàâငéငæတကßမì လãဦèäရထàနéèညāàîခငéèĈìငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéîခငéè 

äဆßငéရëကéမĂမêßèအßè အခêကéအလကéမêßèရìßäဖë၍ îပăစâတငéîပထßèပÞသညé။ 

 



2 
 

မßတàကß 

စĆé                အäïကßငéèအရß         စßမêကéĈìß 

၁။ နàဒÞနéè ................................................................................................................... ၃ 

၂။ ဥပäဒïကမéè၏ äနßကéခæအäïကßငéèအရß ..................................................................... ၃ 

၃။ ဥပäဒïကမéèအကêĆéèခêăပé........................................................................................... ၄ 

    (က) အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမညéçလâပéငနéèစĆéမêßè ............................................ ၄ 

    (ခ) လâပéငနéèတßဝနéမêßèသတéမìတéîခငéè ........................................................................ ၅ 

    (ဂ) ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ  ................................................................................. ၅ 

၄။ îမနéမßĈàâငéငæရìà လãဦèäရĈìငéçတàâèပëßèမĂ ............................................................................. ၆ 

၅။ လãဦèäရäမëèဖëßèĈĂနéèĈìငéçäသဆâæèĈĂနéè ............................................................................ ၆ 

၆။ လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂĈìငéçစပéလêĆéè၍ ထငéîမငé 

ခêကéမêßè ............................................................................................................... ၇ 

    (က) ဦèäဇßéäဌè....................................................................................................... ၇ 

    (ခ)   äဒÞကéတßတငéမêàăèဝငéè ...................................................................................... ၇ 

    (ဂ)   ဥäရßပသမဂÀဝငéĈàâငéငæမêßèမì သæအမတéñကáèမêßè ...................................................... ၈ 

    (ဃ) အäမရàကနéသæĉâæè .............................................................................................. ၉ 

    (င)   အမêàăèသမáèအဖëå ç/ကëနéရကéမêßèĈìငéçအရပéဘကéလãမĂအဖëå çအစညéèမêßè........................... ၁၁ 

၇။ Ĉàâငéငæတကßမì လãဦèäရထàနéèညāàမĂĈìငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂမêßè .............................. ၁၂ 

    (က) တĉâတéĈàâငéငæ ................................................................................................... ၁၂ 

    (ခ)   ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæ ......................................................................................... ၁၄ 

    (ဂ)  ဖàလစéပàâငéĈàâငéငæ .................................................................................................၁၇ 



3 
 

နàဒÞနéè 

၁။ îမနéမßĈàâငéငæတëငé ဆငéèရåĈëမéèပÞèမĂäလêßçကê၍ လãမĂဘဝîမငéçမßèäစäရè၊ အရညéအäသëè 

îပညéçမáäသß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ လâæäလßကéစëßရìàäစäရèĈìငéç  မàခငéĈìငéçကäလèမêßè၏ 

ကêနéèမßäရèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစäရèတàâ çကàâ  ထàäရßကéစëßäဆßငéရëကéĈà âငéရနéအတëကé“လãဦèäရ 

တàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ ဥပäဒïကမéè” အßè äရèဆëåခåçပÞသညé။1 

ဥပäဒïကမéè၏ äနßကéခæအäïကßငéèအရß 

၂။ လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ ဥပäဒïကမéèအßè 

ဥပäဒအîဖစéîပċßနéèĈàâငéäရèအတëကé ၂၅-၂-၂၀၁၄ ရကéäန çတëငé Ĉàâငéငæäတßéသမ×တက îပညéäထßငéစâ 

လôတéäတßéနßယကထæ သဝဏéလôßäပèပàâ çခåçပÞသညé။2 îပညéäထßငéစâလôတéäတßéနßယက ယငéèဥပäဒ 

ĈìငéçပတéသကéဆကéĈëယéသညéç ဝနéñကáèဌßနက ဥပäဒïကမéèäရèဆëåðပáèမì လôတéäတßéသàâ çတငéသëငéèပÞ 

ရနé îပနéïကßèခåçပÞသညé။3 

၃။ ဘßသßရပéဆàâငéရßအäတë çïကăæ ရìàသညéç အဖëå çဝငé (၈) ဦè ပ Þ ဝငéðပáè စâစâäပÞငéèအဖëå çဝငé (၁၂) ဦè 

îဖငéç ဥပäဒïကမéèäရèဆëåäရèäကßéမရìငéအဖëå çကàâ ၂၀၁၄ ခâĈìစé၊ မတéလ ၇ ရကéäန çတëငé ဖëå çစညéèခåçပÞ 

သညé။4 အဆàâပÞဥပäဒïကမéèအßè လãဝငéမĂñကáèïကပéäရèĈìငéçîပညéသã çအငéအßèဝနéñကáèဌßနကäရèဆëå 

ခåçðပáè îပညéäထßငéစâလôတéäတßéသàâ ç ၂၄-၁၁-၂၀၁၄  ရကéäန çတëငé äပèပàâ çခåçပÞသညé။  ၅-၁၂-၂၀၁၄ ရကé 

äန çတëငé îပညéäထßငéစâလôတéäတßéဆàâငéရßနညéèဥပäဒပâဒéမ ၈၀ (ခ) အရ îပညéäထßငéစâလôတéäတßé 

မì အမêàăèသßèလôတéäတßéသàâ çäပèပàâ çခåçðပáè ပထမအñကàမé၊ အမêàăèသßèလôတéäတßé (၁၂) ñကàမéäîမßကé 

ပâæမìနéအစညéèအäဝè ၁၉-၁-၂၀၁၅ ရကéäန çတëငé အမêàăèသßèလôတéäတßéကàâယéစßèလìယéမêßèထæသàâ ç 

îဖနé çäဝခåçပÞသညé။5 

 
                                                             
1 îမနéမßçအလငéèသတငéèစß၊ လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂဥပäဒïကမéè၊ ၂၀၁၄ ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလ ၂ ရကé၊ စßမêကéĈìß 
၁၅, ၁၆/[accessed 2 January 2015] 
2 ၂၇-၂-၂၀၁၄, Skynet up to date, available from: http://www.skynet-uptodate.com/localDetail.php?nid=vwzva/ [accessed 12 January 
2015] 
3 Eleven News, 5-3-2014, available from: http://preview.tinyurl.com/p32rael/[accessed 12 January 2015] 
4 Enjoy, 13-3-2014, available from: http://www.enjoy.net.mm/news/local/view.php?id=13694&page=7/[accessed 9 January 2015] 
5 အမêàăèသßèလôတéäတßé ဥပäဒïကမéèäကßéမတá 

http://www.skynet-uptodate.com/localDetail.php?nid=vwzva/
http://preview.tinyurl.com/p32rael/
http://www.enjoy.net.mm/news/local/view.php?id=13694&page=7/
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ဥပäဒïကမéèအကêĆéèခêăပé 

၄။ ဤဥပäဒïကမéèတëငé အခနéè (၆) ခနéèĈìငéç ပâဒéမ (၁၉) ခâပÞရìàပÞသညé။ ယငéèဥပäဒïကမéèĈìငéç 

စပéလêĆéè၍ အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမညéç လâပéငနéèစĆéမêßèĈìငéçလâပéငနéèတßဝနéမêßèကàâ 

äအßကéပÞအတàâငéèသတéမìတéထßèပÞသညé- 

(က) အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမညéç လâပéငနéèစĆéမêßè။        ဥပäဒïကမéèတëငé 

အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéမညéç လâပéငနéèစĆéမêßèမìß- 

(၁) အခနéè (၂)  ပâဒéမ ၃ တëငé îပညéäထßငéစâနယéäîမအâပéခêăပéမĂအဖëå çĈìငéçတàâငéèäဒသñကáè 

သàâ çမဟâတé îပညéနယéအစàâèရအဖëå çတàâ çသညé မàမàäဒသအတëငéè၌ လãဦèäရသàပéသညéè 

မĂမêßèîပßèîခငéè၊ လãဦèäရတàâèĈĂနéèîမငéçတကéîခငéè၊ ကäလèäမëèဖëßèĈĂနéèîမငéçမßè 

îခငéè၊ မàခငéĈìငéçကäလèäသĈĂနéèîမငéçမßèîခငéèĈìငéç äîပßငéèäရô çဝငéäရßကéĈĂနéè 

îမငéçမßèîခငéèတàâ çäïကßငéç လãဦèäရĈìငéçသယæဇßတအရငéèအîမစéမêßè အခêàăèညáမø 

မĂမရìàîခငéè၊ လãမĂစáèပëßèäရèအąôနéèကàနéèမêßèနàမéçကêîခငéèĈìငéç äဒသတëငéèစßèနပé 

ရàက¿ßလâæäလßကéမĂမရìàîခငéèစသညéçတàâ çäပíäပÞကéမĂ ရìàမရìà သàရìàĈàâငéရနéကõမéèကêငé 

သãမêßè၏ အကãအညáîဖငéç စစéတမéèäကßကéယãĈàâငéပÞသညé။  

(၂) ပâဒéမ ၄ တëငé ယငéèအခêကéမêßèäပíäပÞကéäïကßငéè äတë çရìàပÞက îပညéäထßငéစâ 

နယéäîမအâပéခêăပéမĂအဖëå çသညé Ĉàâငéငæäတßéသမ×တထæသàâ çလညéèäကßငéè၊ တàâငéè 

äဒသñကáè သàâ çမဟâတé îပညéနယéအစàâèရအဖëå çသညé îပညéäထßငéစâအစàâèရအဖëå çသàâ ç 

လညéèäကßငéè ထëကéäပíလßသညéçäတë çရìàခêကéရလဒéမêßèကàâ တငéîပရမညé 

îဖစéပÞသညé။ 

 (၃) ပâဒéမ ၅ တëငé တငéîပခêကéမêßèကàâ လကéခæရရìàသညéçအခÞ  Ĉàâငéငæäတßéသမ×တ 

သညé îပညéäထßငéစâနယéäîမအတëကéလညéèäကßငéè၊ îပညéäထßငéစâအစàâèရအဖëå ç 

သညé သကéဆàâငéရßäဒသအတëကéလညéèäကßငéè ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကé 
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မĂäဆßငéရëကéရမညéç အထãèäဒသအîဖစé အမàနé çäïကßéîငßစß ထâတéîပနéသတéမìတé 

ĈàâငéပÞသညé။6 

(ခ) လâပéငနéèတßဝနéမêßèသတéမìတéîခငéè။      ယငéèဥပäဒïကမéèတëငé အဖëå çမêßè၏လâပéငနéè 

တßဝနéမêßèကàâ äအßကéပÞအတàâငéèသတéမìတéäïကßငéè ဥပäဒïကမéèတëငé äဖßéîပထßèပ Þ  

သညé- 

(၁) အခနéè (၃) ပâဒéမ  ၈ တëငé ဝနéñကáèဌßန၏ လâပéငနéèတßဝနéမêßè သတéမìတéîခငéè၊  

(၂) အခနéè (၄) ပâဒéမ ၉ Ĉìငéç ၁၁ တëငé အဖëå çဝငé (၁၅) ဦè ပÞဝငéäသß အထãè 

äဒသĈìငéçသကéဆàâငéသညéç တàâငéèäဒသñကáè သàâ çမဟâတé îပညéနယéအစàâèရအဖëå çကàâ 

ဖëå çစညéè၍  လâပéငနéèတßဝနéမêßè သတéမìတéîခငéè၊  

(၃) အခနéè (၅) ပâဒéမ ၁၂ Ĉìငéç ၁၃ တëငé အဖëå çဝငé (၉) ဦè ပÞဝငéäသß ðမàă çနယéအဖëå ç 

ဖëå çစညéèîခငéèĈìငéç လâပéငနéèတßဝနéမêßèကàâသတéမìတéäပèîခငéè စသညéတàâ ç îဖစéပ Þ  

သညé။7 

(ဂ) ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ။    လãဦèäရတàâèîမငéçလßîခငéèĈìငéçကäလèäမëèဖëßèĈĂနéèîမငéçတကé 

လßîခငéèတàâ çကàâထàနéèညāàရနéအတëကéလညéè သßèဆကéîခßèîခငéè(အàမéäထßငéရìငéမàခငé 

တစéဦè ကäလèäမëèဖëßèðပáèäနßကé အနညéèဆâæè ၃၆ လîခßèðပáèမì äနßကéထပé ကäလè 

äမëèဖëßèîခငéèကàâ ဆàâလàâပÞသညé)Ĉìငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂမêßèကàâ အသàပညß 

äပèမĂမêßè îပăလâပéသëßèမညéîဖစéပÞသညé။ ပâဒéမ ၁၈ အရ ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကé 

မĂäဆßငéရëကéရမညéç အထãèäဒသမဟâတéäသßäဒသတëငé ဝနéñကáèဌßနက äဆßငéရëကé 

သညéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂလâပéငနéèမêßèäဆßငéရëကéîခငéèĈìငéç မသကéဆàâငéäစရ 

ဟâပÞရìàပÞသညé။  8 

 

                                                             
6 îမနéမßçအလငéèသတငéèစß၊ လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂဥပäဒïကမéè၊ ၂၀၁၄ ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလ ၂ ရကé၊ စßမêကéĈìß 
၁၅၊ ၁၆/[accessed 2 January 2015] 
7 Ibid 
8 Ibid 



6 
 

îမနéမßĈàâငéငæရìà လãဦèäရĈìငéç တàâèပëßèမĂ 

၅။ îမနéမßĈàâငéငæရìà လãဦèäရစßရငéèမìß ကခêငéîပညéနယé၊ ကရငéîပညéနယéĈìငéç ရခàâငéîပညéနယéစäသß 

စßရငéèမäကßကéယãĈàâငéသညéç äဒသအခêàă ç၏ ခနé çမìနéèလãဦèäရအပÞအဝငé Ĉàâငéငæအတëငéèရìà äနထàâငéသã 

ဦèäရမìß (၅၁,၄၁၉,၄၂၀) ဦèîဖစéပÞသညé။9  

၆။ îမနéမßĈàâငéငæတëငé ၁၈၇၂ ခâĈìစéမì စတငé၍ ၂၀၁၄ ခâĈìစéအထà äကßကéယãခåçသညéç လãဦèäရ 

သနéèäခÞငéစßရငéèမêßèအရ ĈàâငéငæအတëငéèလãဦèäရတàâèပëßèလßမĂကàâ äအßကéပÞပâæîပဇယßèîဖငéç တငéîပ 

အပéပ Þ သညé-10 

 

လãဦèäရäမëèဖëßèĈĂနéèĈìငéçäသဆâæèĈĂနéè 

၇။ îမနéမßĈàâငéငæတëငé ၁၉၉၀ မì ၂၀၁၀ ခâĈìစéထà ၁၀ Ĉìစéလøငé တစéñကàမé လãဦèäရäမëèဖëßèĈĂနéè၊ 

äသဆâæèĈĂနéèအßè äအßကéပÞပâæîပဇယßèîဖငéç တငéîပအပéပÞသညé။ လãဦèäရäမëèဖëßèĈĂနéèသညé လã ၁၀၀၀ 

လøငé ၁၉၉၀ ခâĈìစéတëငé ၂၆.၉ äယßကé မì ၂၀၁၄ ခâĈìစéတëငé ၁၇.၃ äယßကéအထà ကêဆငéèသëßè 

သညéကàâ ဇယßèäဖßéîပခêကéအရ äတë çရပÞသညé-11 

                                                             
9 လãဝငéမĂñကáèïကပéäရèĈìငéçîပညéသã çအငéအßèဝနéñကáèဌßန၊ ၂၀၁၄ခâĈìစé လãဦèäရĈìငéçအàမéအäïကßငéèအရßသနéèäခÞငéစßရငéè၊ äရì çäîပèလãဦèäရစßရငéè 
10 Ibid 
11 Trading Economic, http://www.tradingeconomics.com/myanmar/population-growth-annual-percent-wb-data.html/[accessed 19 
January 2015] 

http://www.tradingeconomics.com/myanmar/population-growth-annual-percent-wb-data.html/
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လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂĈìငéçစပéလêĆéè၍ ထငéîမငéခêကéမêßè 

၈။ ယငéèဥပäဒïကမéèĈìငéç စပéလêĆéè၍ အစàâèရအဖëå çအစညéèမêßè၊ လãမĂအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéçပညßရìငé 

မêßèမì ထငéîမငéခêကéအမêàăèမêàăèîဖငéç äîပßïကßèခêကéမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé-  

(က) ဦèäဇßéäဌè (ąôနéïကßèäရèမìĄè၊ သမ×တĉâæè) က မàမàĈàâငéငæတàâ ç၏ နယéäîမအကêယé 

အဝနéèအရ အခêăပéအîခßအßဏß တညéတæçäရè၊ စáèပëßèäရè ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè၊ 

ကêနéèမßäရè၊ ပညßäရèဆàâငéရß လâæäလßကéäသß äစßငéçäရìßကéမĂäပèĈàâငéäစäရèတàâ ç 

အတëကé ဘßသßäပÞငéèစâæကàâèကëယéသãမêßè လàâကéနßရနéအတëကé ရညéရëယé၍ îပċßနéè 

äစလàâîခငéèîဖစéäïကßငéè Skynet Website တëငé äîပßïကßèထßèပ Þ သညé။12 

(ခ) äဒÞကéတßတငéမêàăèဝငéè (အမêàăèသßèဒáမàâကäရစáအဖëå çခêăပé(NLD)၊ ကêနéèမßäရè 

ကëနéရကé) က “ ကမÖßçလãဦèäရအမêßèဆâæèĈàâငéငæñကáè ĈìစéĈàâငéငæအïကßèတëငé တညéရìàäန 

သညéç îမနéမßĈàâငéငæအäနîဖငéç လãဦèäရထàနéèခêăပéîခငéèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéမညé 

ဆàâပÞက မညéသညéçအäîခအäနအäပíတëငé အäîခîပă၍ လâပéäဆßငéမညéနညéèဆàâသညé 

မìß အäရèñကáèäïကßငéè၊ ဥပäဒအßè îပċßနéèမညéဆàâပÞက လã çအခëငéçအäရèĉĂäထßငéç 

Ĉìငé ç လကéရìàîဖစéäပíäနသညéç Ĉàâငéငæäရèအäîခအäနမêßèကàâ ဘကéမøစëß ခêàနéညāàĈàâငé 

ရနé လàâအပéမညéîဖစéäïကßငéè၊ ယခငéက အမêàăèသßèမêßè သßèäïကßမîဖတéရ ဆàâသညéç 

                                                             
12 http://www.skynet-uptodate.com/localDetail.php?nid=vwzva/[accessed 21 January 2015] 

၀.

၅.

၁၀.

၁၅.

၂၀.

၂၅.

၃၀.

၁၉၉၀ ၂၀၀၀ ၂၀၁၀

 äမëèဖëßèĈĂနéè

 äသဆâæèĈĂနéè

၂၆.၉

၂၀.၇

၁၇.၃

၁၀.၅ ၉.၁ ၈.၆

http://www.skynet-uptodate.com/localDetail.php?nid=vwzva/
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ဥပäဒ၊ အမêàăèသမáèမêßè ကäလèသâæèäယßကéĈìငéçအထကéäမëèရမညéဆàâသညéç ဥပäဒ 

မêßè îပċßနéèခåçဖãèäïကßငéè၊ သàâ çäသßé မêßèîပßèလßသညéç လãဦèäရအတëကé ပညßäရè၊ 

ကêနéèမßäရè၊ စáèပëßèäရè အလâပéအကàâငéမêßè îဖညéçဆညéèမäပèĈàâငéရငé မäကßငéè 

äïကßငéè” The Voice Website တëငé äဖßéîပထßèပÞသညé။13 

 (ဂ) ဥäရßပသမဂÀဝငéĈàâငéငæမêßèမì သæအမတéñကáèမêßè၏  ၂၀၁၅ ခâĈìစé ဇနéနဝÞရáလ ၁၂ 

ရကéäန çစëåîဖငéç ထâတéîပနéäသß äïကညßခêကéတëငé  

(၁) îမနéမßĈàâငéငæက သäဘßတãလကéမìတéäရèထàâèထßèäသß အîပညéîပညéဆàâငéရß 

လã çအခëငéçအäရè စßခêăပéမêßèတëငéပ Þ ရìàäသß ဥပäဒအရ လàâကéနßäဆßငéရëကé 

ရမညéç အခêကéမêßèĈìငéçလညéè ဆနé çကêငéĈàâငéäîခရìàäနသညéဟâယâæïကညéäïကßငéè၊ 

(၂) အဆàâပÞသäဘßတãစßခêăပéမêßèမìß အîပညéîပညéဆàâငéရß လã çအခëငé çအäရè 

äïကညßစßတမéè (The Universal Declaration of Human Right -

UDHR)၊ အမêàăèသမáèမêßèအßèနညéèမêàăèစâæîဖငéç ခëåîခßèဆကéဆæမĂပäပêßကéäရè 

သäဘßတãစßခêăပé (Convention on the Elimination of All Forms 

of Discrimination Against Women - CEDAW) Ĉìငéç ကäလèအခëငéç 

အäရèဆàâငéရß သäဘßတãစßခêăပé (Convention on the Rights of the 

Child - CRC) တàâ çîဖစéäïကßငéè၊  

(၃) ယခâîပċßနéèမညéç လãဦèäရထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ 

ဥပäဒïကမéèတëငé ဆငéèရåĈëမéèပÞèမĂäလêßçခêäရèĈìငéç ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ 

ကàâ အဓàကရညéရëယéထßèäသßéလညéè အမêàăèသမáèမêßèကàâယéဝနéäဆßငé 

ကäလèယãîခငéèĈìငéç ပတéသကé၍ ကàâယéပàâငéဆâæèîဖတéပàâငéခëငéçကàâ Ĉàâငéငæäတßéက 

ဝငéäရßကéစëကéဖကéစညéèကမéèသတéမìတéမĂ îပăလâပéĈàâငéရနé အßဏßäပèထßè 

သကåçသàâ ç îဖစéäနäïကßငéè၊  

                                                             
13 The Voice, 3 December 2014, available from: http://www.thevoicemyanmar.com/index.php/news/item/4500-loy/[accessed 2 
January 2015] 

http://www.thevoicemyanmar.com/index.php/news/item/4500-loy/
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(၄) အထãèသîဖငéç CEDAW စßခêăပéပÞ ပâဒéမ ၁၆ (င) တëငé äဖßéîပထßèသညéç 

“သßèသမáèအäရအတëကéĈìငéç ကäလèတစéဦèĈìငéçတစéဦèïကßè အခêàနéကßလ 

သတéမìတéမĂတëငé လëတéလပéစëßĈìငéçတßဝနéရìàရìàဆâæèîဖတéမĂတëငé တãညáäသßအခëငéç 

အäရèမêßèĈìငéç ယငéèကàစÃမêßèအßè လကéလìမéèမìáîခငéèရìàäစရမညé”  ဆàâသညéç 

îပċßနéèခêကéĈìငéçဆနé çကêငéäနäïကßငéè၊  

(၅) ထàâ çîပငé ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂလàâအပéäသß အထãèäဒသအîဖစé Ĉàâငéငæäတßé 

သမ×တမì အသàäပèအäïကßငéèïကßèမĂîဖငéç သတéမìတéĈàâငéîခငéèကàâ တစéစâæတစéရß 

äသß လã çအဖëå çအစညéèĈìငéçလãဦèäရတàâ çကàâ ခëåîခßèဆကéဆæĈàâငéရနéအတëကé တလëå 

အသâæèခêĈàâငéäïကßငéè äဖßéîပထßèပÞသညé။14 

  (ဃ) အäမရàကနéသæĉâæèမì äîပßïကßèခêကéမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé- 

(၁) ၁၉၉၄ ခâĈìစéတëငé အáဂêစéĈàâငéငæကàâငéĉàâðမàă ç၌ ĈàâငéငæäပÞငéè ၁၇၉ Ĉàâငéငæîဖငéç Ĉàâငéငæ 

သäဘßတãလကéမìတéäရèထàâèခåçäသß အîပညéîပညéဆàâငéရß ကမÖßçလãဦèäရĈìငéç 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂäကßéမရìငé (International Commission on Population 

and Development - ICPD) ၏ လâပéငနéèäဆßငéရëကéမĂ အစáအစĆéတစéရပé 

îဖစéäသß အလëတéသäဘß သäဘßတãစßခêăပéတëငé ကမÖßလâæèဆàâငéရß ကêနéèမßäရè၊ 

လã çအခëငéçအäရèĈìငéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèတàâ çကàâ äပÞငéèစပé၍ äဆßငéရëကéĈàâငéရနé 

îမငéçမßèသညéç ရညéမìနéèခêကéမêßè သတéမìတéထßèပÞသညé။  

(၂) îမနéမßĈàâငéငæမì ကàâယéစßèလìယéမêßèလညéè တကéäရßကéပÞဝငéခåçðပáè ICPD ၏ 

သäဘßတãစßခêăပéပÞ အခêကéအလကéမêßèကàâလညéèäကßငéè အäကßငéအထညé 

äဖßéလĂပéရìßèäဆßငéရëကéမĂအစáအစĆéမêßèကàâလညéèäကßငéè äစßဒကတကéîခငéè 

မêßèမîပăလâပéခåçပÞ။ အဆàâပÞ အလëတéသäဘßတãစßခêăပéကàâ ၁၉၉၉ ခâĈìစé ကမÖßç 

ကâလသမဂÀအäထëäထëညáလßခæက အတညéîပăခåçပÞသညé။  

                                                             
14 ဥäရßပသမဂÀဝငéĈàâငéငæမêßèမì သæအမတéñကáèမêßè/[accessed 22 January 2015] 
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(၃) လâပéငနéèäဆßငéရëကéမĂအစáအစĆé၏ အဓàကတစéရပéမìß “ဇနáèäမßငéĈìæတàâ çသညé 

သàâ çမဟâတé လãပâဂÀàăလé တစéဦèခêငéèတàâ çသညé ရယãလàâသညéç သßèသမáèအäရအတëကé 

ĈìငéçသßèဆကéîခßèမĂîပăလâပéရနé လëတéလပéစëß ဆâæèîဖတéĈàâငéသညéç အခëငéçအäရè 

ကàâလညéèäကßငéè၊ ထàâသàâ çîပăလâပéရနé လàâအပéသညéç သတငéèအခêကéအလကé အသà 

ပညßĈìငéçနညéèလမéèမêßè ရရìàရမညéç အခëငéçအäရèကàâလညéèäကßငéè ရရìàäစရ 

မညé” ဟã၍ îဖစéပÞသညé။  

(၄) မêàăèပëßèကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂမêßèĈìငéçပတéသကé၍ မညéသàâ çäသß အကêပé 

ကàâငéမĂမêàăèမì မရìàäစရဟâလညéè သတéမìတéထßèခåçပÞသညé။ ထàâ çအîပငé အîပညéîပညé 

ဆàâငéရßလã çအခëငéçအäရè äïကîငßစßတမéè အပàâဒé (၂)တëငé “လãတàâငéèသညé ဤ 

äïကညßခêကéတëငé îပċßနéèထßèäသß အခëငéçအäရèĈìငéçလëတéလပéခëငéçမêßèကàâ 

ဘßသßäရè၊ လãမêàăèäရèĈìငéçလãမĂäရèဆàâငéရßဇစéîမစéဗáဇအစရìàသîဖငéç မညéသညéç 

ခëåîခßèမĂမì မရìàäစဘåရရìàခæစßèäစရမညé” ဟã၍äဖíîပထßèပÞသညé။ ထàâ çအîပငé 

အပàâဒé (၇) တëငéလညéè “လãတàâငéèသညé ဥပäဒ၏äအßကéတëငé ညáမøမĂရìàäစရ 

မညé။ မညéသညéçခëåîခßèမĂမìမရìàäစဘå ဥပäဒ၏အကßအကëယéကàâ ညáတãညáမøရ 

ရìàäစရမညé”  îပċßနéèထßèပÞသညé။ 

(၅) ဤဥပäဒအßè ခëåîခßèမĂမêßèîဖငéçအသâæèခêခåçäသßé လã çအခëငéçအäရèäïကညßစßတမéè 

ဆàâငéရß îမနéမßĈàâငéငæ၏ ကတàကဝတéမêßèĈìငéçäသßéလညéèäကßငéè၊ IPCD ၏ 

လâပéငနéèäဆßငéရëကéမĂအစáအစĆéမêßèĈìငéçäသßéလညéèäကßငéè၊  Ĉàâငéငæ၏ ဖëå çစညéè 

အâပéခêăပéပâæအäîခခæဥပäဒĈìငéçလညéèäကßငéè ကàâကéညáမĂရìàလàမéçမညéမဟâတéäïကßငéè 

äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

(၆) ဥပäဒïကမéè၏ အခနéè(၁) အပàâဒé ၂ (ခ) တëငé သßèဆကéîခßèîခငéè (Family 

Planning) ဟãäသß äဖíîပခêကéသညéလညéè ပÞဝငéပÞသညé။ ဥပäဒïကမéè၏ 

အခနéè(၁) အပàâဒé ၂ (ဂ)တëငéယငéè“သßèဆကéîခßèîခငéè”ဟãäသß စကßèရပé 



11 
 

ကàâ“အàမéäထßငéရìငéမàခငéတစéဦè ကäလèäမëèဖëßèðပáèäနßကé အနညéèဆâæè ၃၆ လ 

îခßèðပáèမì äနßကéထပéကäလèäမëèဖëßèîခငéè” ဟã၍ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâထßèပÞသညé။ 

(၇) ဤသàâ ç သßèဆကéîခßèîခငéèကßလကàâ သတéမìတéîပċßနéèîခငéèသညé IPCD ၏ 

လâပéငနéèäဆßငéရëကéမĂအစáအစĆé အခနéè (၇) ပ Þ  äဖßéîပခêကéအရ အàမéäထßငé 

ရìငéမàခငéတစéဦè၏ ကäလèäမëèဖëßèမĂဆàâငéရßအခëငéçအäရèကàâ ထàခà âကéäစလàမé ç 

မညéîဖစéပÞသညé။ အဆàâပÞ အခနéè (၇) ပÞ äဖßéîပခêကéတëငé “ဇနáèäမßငéĈìæတàâ ç 

သညé သàâ çမဟâတé လãပâဂÀàăလéတစéဦèခêငéèတàâ çသညé ရယãလàâသညéç သßèသမáèအäရ 

အတëကéĈìငéç သßèဆကéîခßèမĂîပăလâပéရနé လëတéလပéစëßဆâæèîဖတéĈàâငéသညéçအခëငéç 

အäရèကàâလညéèäကßငéè၊ထàâသàâ çîပăလâပéရနéလàâအပéသညéç သတငéèအခêကéအလကé၊ 

အသàပညßĈìငéçနညéèလမéèမêßè ရရìàရမညéç အခëငéçအäရèကàâလညéèäကßငéè ရရìàäစရ 

မညé” ဟã၍ îဖစéပÞသညé။  

(၈) îမနéမßအစàâèရအäနîဖငéç ဤဥပäဒïကမéèတëငéပÞဝငéသညéç လမéèąôနéခêကéĈìငéç 

îပċßနéèခêကéမêßèတëငé ကäလèäမëèဖëßèမĂဆàâငéရß အခëငéçအäရèမêßèĈìငéçပတéသကé၍ 

ခëåîခßèမĂမရìàäစဘå ကနé çသတéခêကéမêßèမပÞဝငéäစရနé ဂĉâîပăသငéçမညéîဖစéပÞသညé။15 

(င) အမêàăèသမáèအဖëå ç/ကëနéရကéမêßèĈìငéçအရပéဘကéလãမĂအဖëå çအစညéèမêßè၏ သâæèသပé 

အïကæîပăခêကéမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéပÞသညé- 

(၁)  မàသßèစâစáမæကàနéèĈìငéç သßèဆကéîခßèîခငéèကàâ Ĉàâငéငæäတßéမì ဥပäဒîပăထàနéèညāà 

îခငéèသညé အမêàăèသမáèတàâ ç၏ မêàăèပëßèဆàâငéရßအခëငé çအäရèကàâ ဥပäဒîဖငéç 

ကနé çသတéîခငéèîဖစéပÞသညé။ အဘယéçäïကßငéçဆàâäသßé စáäဒÞစßခêăပé အပàâဒé ၁၆ 

(၁)(င) “ကäလèအäရအတëကéကàâ ဆâæèîဖတéရßတëငéလညéèäကßငéè၊ ကäလè 

တစéဦèĈìငéçတစéဦèïကßè အခêàနéîခßèသညéçကßလကàâ ဆâæèîဖတéရßတëငéလညéè 

äကßငéè၊ လëတéလပéမĂĈìငéçတßဝနéရìàမĂတàâ çတëငé တãညáစëßရìàðပáè သတငéèရယãပàâငéခëငéç၊ 

                                                             
15 US Embassy Yangon/[accessed 22 January 2015] 
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ပညßäရèĈìငéçäဖßéîပပÞ အခëငéçအäရèတàâ çကàâ ကêငéçသâæèĈàâငéသညéçနညéèလမéèမêßè 

တëငé တãညáäသß အခëငéçအäရèရìàရမညé” ဟâäဖßéîပထßèပÞသညé။            

(၂)  ဥပäဒîဖငéçမညáąëတéပå äမëèဖëßèလßäသß ကäလèမêßèအßè မìတéပâæတငéîခငéè 

ကàâ ထàပÞèäစမညéçအလßèအလßမêßèကàâလညéè îဖစéäပíäစပÞသညé။ ယငéè 

သညé “ကäလèငယéမêßè၏ အသကéရìငéရပéတညéခëငéçĈìငéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéခëငéç 

တàâ çအတëကé Ĉàâငéငæäတßéမìကßကëယéäစßငéçäရìßကéရမညéဟãသညéç ကäလèသãငယé 

မêßè အခëငéçအäရèဆàâငéရßသäဘßတãစßခêăပé (CRC) အပàâဒé (၆) Ĉìငéç ကäလè 

ငယéမêßèအမညéမìညéçပàâငéခëငéçĈìငéç äမëèစßရငéèမìတéပâæတငéခëငéçတàâ çကàâ ခæစßèခëငéçရìà 

သညéဟãäသß ကäလèသãငယéမêßèအခëငéçအäရèဆàâငéရß သäဘßတãစßခêăပé 

(CRC) အပàâဒé (၇)” တëငéäဖßéîပထßèäïကßငéèကàâ သâæèသပéအïကæîပăထßèပ Þ  

သညé။16 

Ĉàâငéငæတကßမì လãဦèäရထàနéèညāàမĂĈìငéçကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂမêßè 

၉။ Ĉàâငéငæတကßမì လãဦèäရအäနအထßèĈìငéçလãဦèäရထàနéèညāàမĂမêßèအßè ကàâယéစßèလìယéမêßèမì 

äလçလßĈàâငéရနé äအßကéပÞအတàâငéèအခêကéအလကéမêßèရìßäဖë၍ တငéîပထßèပÞသညé- 

(က) တĉâတéĈàâငéငæ 

(၁) တĉâတéĈàâငéငæ၏ လãဦèäရသညé ၁.၃၇ ဘáလáယæရìàðပáè ကမÖßäပíတëငé လãဦèäရ 

အထãထပéဆâæèĈàâငéငæîဖစéပÞသညé။17 အဆàâပÞပမßဏသညé ကမÖßçလãဦèäရ၏ 

၂၀ ရßခàâငéĈĂနéè îဖစéပÞသညé။ တĉâတéĈàâငéငæသညé လßမညéçĈìစéမêßèတëငé လãဦèäရ 

မêßèîပßèလßမĂĈìငéç ဆကéĈëယéäသß ဆàâèဝÞèသညéç လãမĂäရèîပဿနßမêßèĈìငéç 

စáèပëßèäရèîပဿနßမêßèကàâ ရငéဆàâငéရမညéîဖစéပÞသညé။  

                                                             
16 Woman Organisations Network, Gender Equality Network, NGO Gender Group and Woman League for Burma, Briefing Paper, 
23 January/[accessed 23 January 2015] 
17  World Bank, available from: http://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW/[accessed 9 January 2015] 

http://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW/
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(၂) လãဦèäရ အလëနéအကõæထãထပéäသßäဒသမêßèတëငé လယéယßäîမမêßèĈìငéçသဘßဝ 

သယæဇßတအရငéèအîမစéမêßè အရညéအäသëèကêဆငéèမĂမêßè၊ ပတéဝနéèကêငé 

ညစéညမéèမĂမêßèĈìငéç သကéရìàမêßèအßè ထàခàâကéနစéနßäစäသß အäîခအäနမêßè 

îဖစéäပíလßäစပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç တĉâတéအစàâèရသညé အသငéçအတငéç äအßငé 

îမငéမĂĈìငéçအတã လãဦèäရတàâèပëßèလßäသß îပဿနßမêßèကàâ äîဖရìငéèခêကéတစéခâ 

ရìßäတë çĈàâငéရနé ñကàăèစßèခåçပÞသညé။ 

(၃) တĉâတéအစàâèရသညé လãဦèäရñကáèထëßèမĂကàâ ထàနéèခêăပéရနéမêßèစëßäသßနညéèလမéè 

မêßèကàâ အသâæèîပăခåçပÞသညé။ ၁၉၇၉ ခâĈìစéတëငé တĉâတéĈàâငéငæသညé မàသßèစâ 

တစéစâတëငé ကäလèတစéäယßကéĈĂနéèမãဝÞဒ (One Child Per Family 

Policy)ကàâစတငéကêငéçသâæèခåçပÞသညé။ ဤမãဝÞဒအရ Ĉàâငéငæသßèမêßèသညé ၎ငéè 

တàâ ç၏ကäလèမäမëèဖëßèမá äမëèစßရငéèရရìàရမညéဟâဆàâပÞသညé။  Ĉàâငéငæသßèမêßè 

သညé ၎ငéèတàâ ç ကäလèတစéäယßကéသß äမëèမညéဟâ သäဘßတãညáခåçလøငé 

အထãèအခëငéçအäရèမêßè ရရìàïကမညéîဖစéပÞသညé။ ကäလèတစéäယßကéထကé 

ပàâ၍ äမëèäသßĈàâငéငæသßèမêßèသညé ၎ငéèတàâ ç၏ ဝငéäငëထåမì ၅၀ ရßခàâငéĈĂနéè 

ပမßဏအßè အခëနéäဆßငéäစîခငéèîဖငéçäသßéလညéèäကßငéè၊ အလâပéîဖăတéîခငéè 

သàâ çမဟâတé အîခßèအခëငéçအလမéèမêßè ဆâæèĉĂæèäစîခငéèမêßèîဖငéçäသßéလညéèäကßငéè 

အîပစéäပèခæရမညéîဖစéပÞသညé။  ထàâ çîပငé äမøßéလငéçမထßèပåကàâယéဝနéäဆßငé 

îခငéè သàâ çမဟâတé တရßèဝငéအခëငéçမရìàဘå ကàâယéဝနéäဆßငéîခငéèမêßèသညé ဖêကéဆáè 

îခငéèခæရမညé îဖစéပÞသညé။  

(၄) လãဦèäရñကáèထëßèမĂကàâ äစßငéçïကညéçရနéအတëကé ၁၉၈၀ ခâĈìစéတëငé ခëåတမéèîဖငéç 

äမëèဖëßèစနစé (Birth-quota System)  ကàâ စတငéကêငéçသâæèခåçပÞသညé။ ထàâစနစé 

အရ အစàâèရသညé äဒသအသáèသáèအတëကé ဦèတညéရညéမìနéèခêကéမêßèကàâ 

သတéမìတéထßèပÞသညé။ အဆàâပÞ ရညéမìနéèခêကéမêßèကàâäကêßéလëနé၍ လãဦè 

äရñကáèထëßèမĂ မîဖစéäပíäစရနé äဒသဆàâငéရßအရßရìàမêßèကàâ တßဝနéယãäစ 
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ခåçပÞသညé။  ရညéမìနéèခêကéမêßèမîဖစéäîမßကéခåçလøငé äဒသဆàâငéရßအရßရìàမêßè 

သညé ဥပäဒအရ အäရèယãîခငéèîဖငéçäသßéလညéèäကßငéè၊ အထãèအခëငéçအäရè 

မêßèဆâæèĉĂæèîခငéèäစîခငéèîဖငéçäသßéလညéèäကßငéè အîပစéäပèîခငéèခæရပÞသညé။ 

(၅) တĉâတéအစàâèရက စâစâäပÞငéèလãဦèäရîမငéçတကéလßîခငéèကàâ ကနé çသတéရနéအသâæè 

îပăäသß အîခßèနညéèလမéèမêßèမìß äမëèဖëßèမĂထàနéèခêăပéîခငéèအစáအစĆéမêßèĈìငéç 

စáèပëßèäရèäîပßငéèလåမĂမêßèîဖစéပÞသညé။ ၁၉၈၀ ခâĈìစéမêßè အäစßပàâငéè ကßလ 

တëငé သßèäïကßîဖတéîခငéèအတëကé ဦèတညéရညéမìနéèခêကéမêßè သတéမìတéခåçðပáè 

ကäလèĈìစéäယßကéရìàäသß လãမêßèအတëကé စညéèကမéèသတéမìတéခêကéမêßèကàâ 

îပăလâပéခåçပÞသညé။ အîမငéçဆâæèကßလîဖစéäသß ၁၉၈၃ ခâĈìစéတëငé အမêàăèသမáè 

သßèäïကßîဖတéîခငéèမêßè (Tubal Ligations)၊ အမêàăèသßè သßèäïကßîဖတé 

îခငéèမêßè(Vasectomies)Ĉìငéç ပဋàသäĈÑဖêကéခêîခငéèမêßè(Abortions)îပăလâပéîခငéè 

သညé စâစâäပÞငéèသßèဆကéîခßèîခငéè နညéèလမéèမêßè၏ ၃၅ ရßခàâငéĈĂနéè ရìàခåçပÞ 

သညé။  

(၆) စáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßèတëငéမã အäîခခæအßèîဖငéç စàâကéပêàăèäရèလâပéငနéèမì 

စကéမĂလâပéငနéèသàâ ç äîပßငéèလåခåçပÞသညé။ ၎ငéèäîပßငéèလåမĂကàâ အခëငéçäကßငéè 

ယã၍ အစàâèရသညé စáèပëßèäရèတàâèတကéမĂကàâ äĈìßငéçäĈìèäစလàမéçမညéîဖစéäïကßငéè 

ဝÞဒîဖနé çäîပßïကßèခåçပÞသညé။18 

(ခ)  ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæ 

(၁) ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæသညé ၂၀၁၄ ခâĈìစéတëငé  လãဦèäရ ၁၅၈.၅ မáလáယæ ရìàခåç 

ပÞသညé။19 

                                                             
18 Population Control and Consequences in China, available from: http://maps.unomaha.edu/peterson/funda/sidebar/chinapop.html /[ 
accessed  9  January 2015] 
19 World Bank, available from: http://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW/[accessed 9 January 2015] 

http://maps.unomaha.edu/peterson/funda/sidebar/chinapop.html
http://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.GROW/
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(၂) ဘဂüလßèäဒçရìé မàသßèစâမêßèတëငé သßèသမáè ၇ ဦèခနé ç ထëနéèကßèäလçရìàðပáè 

၎ငéèတàâ çအနကéမì ၄၀ ရßခàâငéĈĂနéèäအßကéသß အရëယéäရßကéခåçïကðပáè မàဘမêßè 

îဖစé လßခåçïကသညé။ ထàâ çäïကßငéç တစéအàမéäထßငéလøငé သßèတစéဦèသß မàဘ 

အäမëဆကéခæရရìàðပáè မàသßèစâပàâငéäîမယßကàâ မခëåäဝရဘå အäမëဆကéခæရရìàပÞသညé။  

(၃) ဒâတàယကမÖßစစéðပáèäနßကé äမëèကငéèစကäလè äသဆâæèĈĂနéèသညé ၁၅ Ĉìစé 

အတëငéè ၅၀ ရßခàâငéĈĂနéè(လã ၁၀၀၀ လøငé äသဆâæèသညéçĈĂနéè ၄၀ äယßကéမì 

၂၀ äယßကé) အထà ကêဆငéèသëßèခåçðပáè ၁၉၇၀ ခâĈìစéမêßè အလယéäလßကé 

တëငé äနßကéထပé ၅၀ ရßခàâငéĈĂနéè (လã ၁၀၀၀ လøငé äသဆâæèသညéçĈĂနéè ၂၀ 

äယßကéမì ၁၀ äယßကéသàâ ç) ကêဆငéèသëßèခåçပÞသညé။ အကêàăèအßèîဖငéç ကäလè 

သãငယé အသကéရìငéĈĂနéèမêßè ထãèထãèîခßèîခßè တàâèတကéခåçပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç 

မàသßèစâတစéစâတëငé သßèသမáè ၇ ဦèအထà အသကéရìငéðပáè လãñကáèအရëယé 

äရßကéသညéအထà အသကéရìငéäနထàâငé လßခåçïကပÞသညé။  

(၄) ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæ အမêàăèသßèမàသßèစâစáမæကàနéèအစáအစĆéသညé ဤကåçသàâ ç 

လãဦèäရñကáèထëßèလßမĂကàâ အလêငéအîမနéတâနé çîပနéမĂîပăခåçရß ၁၉၈၀ ခâĈìစéမêßè 

အäစßပàâငéèĈìစéမêßèမìစ၍ äမëèဖëßèĈĂနéèမêßè ကêဆငéèလßခåçပÞသညé။ ၁၉၈၀ 

ခâĈìစéမêßèအတëငéè စâစâäပÞငéèäမëèဖëßèĈĂနéè (Total Fertility Rate) ၆.၅ မì 

၁၉၉၀ ခâĈìစé မêßèအäစßပàâငéèတëငé ၃.၃ သàâ çကêဆငéèခåçပÞသညé။ 

(၅) ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæ၏ မàသßèစâစáမæကàနéèအစáအစĆéမêßèတëငé အäရအတëကéမêßè 

îပßèလßäသß အစàâèရမဟâတéäသßအဖëå çအစညéè (NGO) မêßè၏ကČမìß 

ထãèîခßèပÞသညé။ အဆàâပÞäဒသခæ (NGO) မêßè၏ သâäတသနĈìငéçနညéèပညß 

အäထßကéအပæçသညé မêßèစëßအကêàăèîဖစéထëနéèခåçပÞသညé။  

(၆) မàသßèစâစáမæကàနéèąôနéïကßèမĂဦèစáèဌßန(Directorate of Family Planning) 

äအßကéတëငé ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæမàသßèစâအစáအစĆéသညé မàသßèစâသကéသß 
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äခêßငéခêàäရè အäထßကéအကãîပăအဖëå ç (Family Welfare Assistant) ဟâ 

အမညéတëငéäသß အမêàăèသမáèကëငéèဆငéèလâပéသßèမêßèîဖငéçဖëå çစညéèထßèသညé။  

(၇) Ĉàâငéငæတစéဝìမéè äကêèလကéကëနéယကéအဖëå çäïကßငéç äအßငéîမငéမĂမêßèရရìàခåçပÞ 

သညé။ အဆàâပÞ အမêàăèသမáèကëငéèဆငéèဝနéထမéè(FWA)မêßèသညé မêßèäသß 

အßèîဖငéç အသငéçအတငéçသß ပညßတတéäîမßကéïကäသß အàမéäထßငéကêðပáè 

အမêàăèသမáèမêßè îဖစéïကပÞသညé။ ၎ငéèတàâ ç တßဝနéကêရßနယéနàမàတéအတëငéè 

äရßကéရìàခåçäသß အàမéမêßèĈìငéçပတéသကé၍ ၂ လလøငé တစéñကàမé လâပéငနéè 

အစáအစĆéမêßè äရèဆëåထßèïကပÞသညé။ 

(၈) အàမéတàâငéရßäရßကé äဆßငéရëကéသညéçနညéèလမéèအရ သäĈÑတßèပစÃညéè 

သâæèစëåသညéçနညéèလမéèĈìငéç သäĈÑတßèäဆèäသßကéသâæèသညéç နညéèလမéèမêßè 

သညé အတëငéကêယéဆâæèîဖစéäïကßငéè သàရìàရပÞသညé။ သäĈÑတßèအကß 

အကëယéပစÃညéèသâæèစëåîခငéèသညé ထàäရßကéäသß နညéèလမéèîဖစéäသßéလညéè 

သâæèစëåမĂနညéèပÞèပÞသညé။  

(၉) အမêàăèသမáèသâæè သäĈÑတßèပစÃညéèမêßè၊ ထàâèäဆèမêßèĈìငéçသßèäïကßîဖတé 

îခငéèကåçသàâ ç ထßဝရသäĈÑတßèäသß နညéèလမéèမêßèမìßမã အဆငéçîမငéçကêနéèမß 

äရèဝနéထမéèမêßèထæသàâ ç လôåäပèရနéလàâအပéသညéçအတëကé äဆèäပèခနéèဆàâငéရß 

ဝနéäဆßငéမĂမêßè äဆßငéရëကéĈàâငéရနé ကêနéèမßäရèąôနéïကßèမĂဦèစáèဌßနမì 

äဆèäပèခနéèဝနéထမéèမêßè ခနé çအပéထßèရìàပÞသညé။ သäĈÑတßèပစÃညéèသâæèစëå 

သãမêßèလကéသàâ ç ပêæ çĈìæ çäရßကéရìàĈĂနéè (Contraceptive Prevalence Rate) 

သညé Ĉìစé ၄၀ အတëငéè ၈ ဆမøတàâèတကéခåçðပáè ၂၀၁၁ ခâĈìစé တëငé ၆၁.၂ 

ရßခàâငéĈĂနéèသàâ çäရßကéရìàခåçပÞသညé။ ဇနáèäမßငéĈìæ ၄၁ သနéèအနကéမì ၂၅ သနéè 

ဆáသàâ ç သäĈÑတßèပစÃညéèမêßèပêæ çĈìæ çäရßကéရìàသညéç သäဘßîဖစéပÞသညé။ 
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(၁၀) ၂၀၁၁ ခâĈìစé ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæ လãဦèäရĈìငéçကêနéèမßäရèစစéတမéèအရ 

သäĈÑတßèပစÃညéèမêßèကàâ သâæèစëåသãမêßèသညé ၅၂ ရßခàâငéĈĂနéèကàâ အစàâèရဌßနမì 

ရရìàïကðပáè ၄၃ ရßခàâငéĈĂနéèသညé ပâဂÀလàကကČမìလညéèäကßငéè၊ ၅ ရßခàâငéĈĂနéè 

သညé (NGO) ထæမìလညéèäကßငéè ရရìàïကပÞသညé။ ဘဂüလßèäဒçရìéĈàâငéငæမêßè 

၏ အစàâèရအဖëå çအစညéèမêßèသညé ခëåစàတéကâသသညéç စနစéမêßèကàâ အဓàကäဆßငé 

ရëကéäပèပÞသညé။ 

(၁၁) ပâဂÀလàကကČအäနîဖငéç ယßယáသäĈÑတßèနညéèလမéèမêßèĈìငéçဆàâငéရßကČ 

မêßè၏ အäရèပÞမĂကàâ တàâèîမāငéçလêကéရìàပÞသညé။ ပâဂÀလàကကČမìß SMC 

äဆèကâမÓဏáသညé အကêàăèအîမတé အဓàကမထßèäသß äစêèကëကéအဖëå çအစညéè 

îဖစéðပáè ၎ငéè၏စßèäဆèမêßè၊ ထàâèäဆèမêßè၊ သäĈÑတßèအကßအကëယé 

ပစÃညéèမêßèကàâ äစêèကëကéäပÞကéäစêèထကé သကéသßäသß äစêèĈĂနéèîဖငéç 

äရßငéèခêလêကéရìàပÞသညé။20 

(ဂ)  ဖàလစéပàâငéĈàâငéငæ 

(၁) ဖàလစéပàâငéĈàâငéငæ၏ လãဦèäရမêßèîပßèလßîခငéèသညé အလâပéလâပéကàâငéĈàâငéမညéç 

မêàăèဆကéသစéဦèäရ ပàâမàâမêßèလßသညéçအတëကé အခëငéçအäရèတစéခâîဖစéလß 

သကåçသàâ ç Ĉàâငéငæäတßéအäပí မàဘအäပíမìáခàâအßèထßèမĂမêßè ပàâမêßèလßသညé 

îဖစéသညéçအတëကé စàနéäခíမĂမêßèîဖစéလßäïကßငéè၊ ဖàလစéပàâငéĈàâငéငæ လãဦèäရ 

၂၅ ရßခàâငéĈĂနéèသညé ဆငéèရåĈëမéèပÞèသãမêßè îဖစéïကသညéçအတëကé လãဦèäရ 

တàâèပëßèမĂĈĂနéèကàâ အစàâèရကထàနéèခêăပéဖàâ ç လâပéäဆßငéäနðပáè ပêမéèမøအßèîဖငéç 

အမêàăèသမáèတစéäယßကéကàâ ကäလè ၂ ဦè သßäမëèïကရနé တàâကéတëနéèထßè 

ပÞသညé။  

                                                             
20 Population and Family Planning in Bangladesh, Vol.63,No.4(Suppl.3),April 2013, available from: 
http://www.jpma.org.pk/PdfDownload/supplement_123pdf/[accessed 15 January 2015] 

http://www.jpma.org.pk/PdfDownload/supplement_123pdf/
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(၂) ယခâäလßäလßဆယéတëငé အမêàăèသမáèတစéဦèသညé ကäလè ၃ ဦèĈĂနéèသß 

äမëèäနသညéîဖစéäïကßငéè၊ ကäလèäမëèဖëßèမĂĈĂနéèကàâ အစàâèရမì ထàနéèခêăပéလàâ 

äပမယéç ကကéသလစéဘßသßဝငéအမêßèဆâæèရìàသညéç ဖàလစéပà âငéĈà âငéငæတëငé 

ဘßသßäရèအယãအဆäïကßငéç ခကéခåမĂမêßèရìàခåçäïကßငéè၊ ၂၀၁၄ ခâĈìစé၊ ဧðပá 

လမìစ၍ သßèဆကéîခßèနညéèမêßèကàâ ကကéသလစéဘßသßမêßèကပÞ လကéခæ 

လßသညéçအတëကé လãဦèäရäလêßçခêမĂမìß တàâèတကéမĂမêßèရìàလßမညéဟâ 

äမøßéလငéçäနïကäïကßငéèကàâ   Australia Plus Website  တëငé äဖßéîပထßè 

ပÞသညé။21 

(၃) ဖàလစéပàâငéĈàâငéငæ၏ Responsible Parenthood and Reproductive 

Health Act of 2012 အရ ကêßè/မ မäရëèလãတàâငéè ဆငéèရåသßèအသàâငéè 

အဝàâငéèအပÞအဝငé äခတéမáပဋàသäĈÑတßèပစÃညéèမêßèကàâ အစàâèရ၏ ကêနéèမßäရè 

ဌßနမêßè၌ အခမåçရရìàïကမညéîဖစéäïကßငéè၊ အစàâèရäကêßငéèမêßè၌ မêàăèပëßèîခငéè 

ဆàâငéရßကêနéèမßäရèပညßမêßèကàâ သငéïကßèရနé သတéမìတéလàâကéပÞသညé။  

(၄) အမêàăèသမáèမêßèသညé  မêàăèဆကéပëßèကêနéèမßäရèအစáအစĆé တစéရပéအäနîဖငéç 

ပဋàသäĈÑဖêကéခêðပáèကßလ ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂ ခæယãပàâငéခëငéçကàâ အသà 

အမìတé îပăပÞသညé။  

(၅) လãတနéèစßèမäရëè äခတéမáပဋàသäĈÑတßèပစÃညéèမêßèကàâ အခမåçရရìàĈàâငéïကäသß 

äïကßငéç ဖàလစéပàâငéအမêàăèသမáèသနéèäပÞငéèမêßèစëßတàâ ç၏ သßèသမáèäမëèဖëßèမĂ၊ 

ကêနéèမßäရèĈìငéç အသကéäပÞငéèမêßèစëßတàâ çကàâ ထàနéèခêăပéĈàâငéäတßçမညéîဖစé 

äïကßငéè၊ ဤဥပäဒသညé ဖàလစéပàâငéအမêàăèသမáèမêßèအßè ၎ငéèတàâ ç၏ ကêနéèမß 

äရè၊ မàသßèစâအäရèတàâ çĈìငéçပတéသကé၍ ၎ငéèတàâ çကàâယéပàâငéဆâæèîဖတéခêကéမêßè 

ခêĈàâငéïကðပáè ၎ငéèတàâ çလãမĂäရèအသàâငéèအဝàâငéèမêßèအတëငéè ညáတãညáမø အîပညéç 

                                                             
21 Australia Plus, 28-7-2014, available from: F:\internet\ဖàလစéပàâငéမìß လãဦèäရ သနéè ၁၀၀ îပညéçသëßè _ Australia Plus.htm/[accessed 2 
January 2015] 
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အဝ ပÞဝငéĈà âငéလßäစသညéç သမàâငéèဝငéäîခလìမéè တစéလìမéèîဖစéäïကßငéè 

မêàăèဆကéîပနé çပëßèäရèအခëငéçäရèမêßèဗဟàâဌßန Ms. Nancy Northup (ဥက¾ ċ၊ 

အမĂäဆßငé အရßရìàခêăပé) က äîပßïကßèခåçပÞသညé။  

(၆) ဖàလစéပàâငéသမ×တ ဘáနစéĈàâအကëáĈàâသညé ဤဥပäဒကàâ ၂၀၁၂ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလ၌ 

အတညéîပă လကéမìတéäရèထàâèခåçðပáèäနßကé ခêကéîခငéèဆàâသလàâပငé äရìèĉàâèစëå 

ကကéသလစéဘßသßအâပéစâမêßè၏ တရßèĉâæèတëငéဖëå çစညéèပâæအäîခခæဥပäဒĈìငéç 

ညáမညá ဦèတàâကéäလøßကéထßèîခငéè ခæခåçရပÞသညé။  

(၇) ဗဟàâတရßèĉâæèခêăပéက îဖညéçစëကéခêကéမêßèîဖငéç အတညéîပăðပáèäနßကé ကêနéèမßäရè 

ဝနéထမéèမêßèသညé လãနßမêßèအßè၎ငéèတàâ ç၏ ပâဂÀàăလéäရèအရလညéèäကßငéè၊ 

ဘßသßäရèယâæïကညéခêကéအရလညéèäကßငéè မêàăèîပနé çပëßèäရèဆàâငéရß 

ကêနéèမßäရèäဆßငéရëကéäပèမĂမêßèကàâ အäရèäပíအäîခအäန မဟâတéသညéç 

အခÞမêßèတëငé îငငéèဆàâĈàâငéïကပÞသညé။  

(၈) အမêàăèသမáèမêßè၏ အသကéအĈÎရßယéအတëကé မစàâèရàမéရသညéç အäîခအäန 

မêßèတëငéလညéè ၎ငéèတàâ ç၏ ခငéပëနéèမêßèထæမì ခëငéçîပăခêကéမêßèရယãရနé လàâအပé 

လßပÞသညé။  

(၉) အရëယéမäရßကéäသèäသß မàနéèကäလèမêßè ကàâယéဝနéĈìငé çပတéသကé၍ 

လညéèäကßငéè၊ ကàâယéဝနéပêကéကêîခငéèမêßè၌လညéèäကßငéè မàဘအâပéထàနéèသã 

မêßè၏ သäဘßတãခëငéçîပăခêကéကàâ ရယãရနé လàâအပéပÞသညé။22  

၁၀။ လãဦèäရတàâèပëßèĈĂနéèထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂဥပäဒïကမéèကàâ 

လôတéäတßéမì äဆëèäĈëèäဆßငéရëကéäနäသß အခêàနéĈìငéçတäîပèညá îပăစâတငéîပထßèပÞသညé။ ဘßသß 

äပÞငéèစâæ ကàâèကëယéသãမêßèရìàäသß Ĉàâငéငæမêßèတëငé လãဦèäရထàနéèညāàîခငéèဆàâငéရß အäîခအäနမêßèအäပí 

                                                             
22 CENTER FOR REPRODUCTIVE RIGHTS, Philippines Supreme Court Upholds Historic Reproductive Health Law, available 
from: http://reproductiverights.org/press-room/Philippine-Supreme-Court-Upholds-Historic-Reproductive-Health-Law/[accessed 19 
January 2015] 

http://reproductiverights.org/press-room/Philippine-Supreme-Court-Upholds-Historic-Reproductive-Health-Law/
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Ĉàâငéငæäရè၊ စáèပëßèäရè၊ လãမĂäရè၊ လã çအခëငéçအäရèစæမêßèĈìငéç အဖကéဖကéမì ထàနéèညāàထßèäïကßငéèကàâ 

သâæèသပéတငéîပအပéပÞသညé။ 

               သâäတသနဌßန 

            îပညéသã çလôတéäတßéĉâæè 
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သတàîပăရနé 

ဤသတငéèအခêကéအလကéသညé လôတéäတßéကàâယéစßèလìယéမêßèအßè ၎ငéèတàâ ç၏ လôတéäတßéဆàâငéရß 

တßဝနéမêßèကàâ äဆßငéရëကéရßတëငé အäထßကéအကãîပăရနéအတëကé îဖစéပÞသညé။ ပâဂÀàăလéäရèဆàâငéရß ကàစÃ 

တစéစâæတစéခâအတëကé အသâæèîပăရနéမဟâတéပÞ။ အခêàနéĈìငéçတäîပèညá äနßကéဆâæèရသတငéèîဖစéမညéဟâ သတéမìတé 

မထßèသငéçပÞ။ ဤအခêကéအလကéမêßèအßè တရßèဝငé သàâ çမဟâတé ပညßရìငéဆàâငéရßအïကæäပèခêကéအîဖစé 

မသတéမìတéသငéçပÞ။ အထãèအïကæäပèခêကé သàâ çမဟâတé သတငéèအခêကéအလကéမêßèလàâအပéပÞက အရညé  

အäသëèîပညéçမáäသß သငéçäလêßéသညéç ကõမéèကêငéပညßရìငéĈìငéç äဆëèäĈëèတàâငéပငéသငéçပÞသညé။ လôတéäတßé 

သâäတသနဝနéäဆßငéမĂသညé စßတမéèတàâမêßèတëငé ပÞဝငéäသßအäïကßငéèအရßမêßèĈìငéç စပéလêĆéè၍ လôတéäတßé 

ကàâယéစßèလìယéမêßè၊ လôတéäတßéဝနéထမéèမêßèĈìငéç äဆëèäĈëèမĂမêßè îပăလâပéäပèĈàâငéပÞသညé။ အမêßèîပညéသãĈìငéç 

äဆëèäĈëèမĂမêßè îပăလâပéîခငéèမရìàပÞ။ 
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